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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1. Nazwa przedmiotu
(liczba punktéw ECTS):

Fakultet z wychowania fizycznego: Gimnastyka
korekcyjno — kompensacyjna (0 ECTS)

2. Kod przedmiotu:

. Okres waznosci karty:

Cykl ksztatcenia 2020/2023

. Forma ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia

. Forma studiow:

studia stacjonarne

. Kierunek studiéw:

Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych

. Profil studiow:

praktyczny

. Specjalnos¢:

Olo|N]joojo]lb~]|W

. Semestr:

Pierwszy, drugi

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzacy przedmiot:

dr Danuta Zwolinska

12. Grupa przedmiotow:

Przedmioty ksztatcenia ogdlnego

13. Status przedmiotu:

obowiagzkowy/do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zajeé:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak

16. Cel przedmiotu:

e Wzmocnienie gorsetu migsniowego

o Likwidacja przykurczy

o Ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy

17. Efekty uczenia sie:

Me_toda}_ Odniesienie do
oxn. _ realizacji Metoda _ Forma _ ofektéw dla
Opis efektu uczenia sie efektu sprawdzenia prowadzenia Kierunku
uczenia | efektu uczenia si¢ zajeé -,
. studiow
si¢
Zna i rozumie terminologie
uzywang w kulturze fizycznej z wykonanie zaliczenie o .
01 zakresu ¢wi-czen korekcyjno- ¢wiczen praktyczne cwiczenia P6U_K?I
kompensacyjnych;
Potrafi postugiwac si¢ wykonanie zaliczenie
02 | podstawowym sprzetem o ktvezne ¢wiczenia P6U_K9
uzywanym w kulturze fizycznej, cwiczen praxty
Jest gotow do szerzenia zachowan
prozdrowotnych, odniesienia . . .
03 | zdobytych wiadomosci w wykonamle | - zaliczenie éwiczenia P6U_K9
projektowaniu celow zawodowych i cwiezen praktyczne
prywatnych

18. Formy i wymiar zaje¢:

Cwiczenia: 60 h

19. Tresci ksztalcenia:

2

Cwiczenia ksztattujace prawidtowg postawe.

Zabawy i gry biezne.

Cwiczenia rytmiczno-gimnastyczne.

[ ]
[ ]
e Zabawy z elementami gier sportowych.
[}
[ ]

Cwiczenia rozciggajace, ogdlnorozwojowe, wzmacniajace 1 oddechowe.
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20. Egzamin: \ z/o

21. Literatura podstawowa:

1. Kempf H.D.: Program profilaktyki i rehabilitacji schorzen krggostupa. Sicl, Warszawa 2002.
2. Listkowski M.: Stretching sprawnos¢ i zdrowie. Listkowski, £.6dz 1994.

3. Oweczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa 1998.

4. Oweczarek S., Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSIP,

Warszawa 1997

22. Literatura uzupelniajaca:

1. Kutzner-Kozinska M.: Proces korygowania wad postawy. AWF, Warszawa 2004.

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
: Inelpraca whsna ey et sk ey
konsultacje)
Suma godzin 68
24. Suma wszystkich godzin: 68 25. Liczba punktéw ECTS: 0
26. Liczba punktow ECTS: uzyskanych na 0 27. Liczba punktow ECTS
zajeciach z bezposrednimudzialem / uzyskanych na zajeciach o 0
nauczyciela akademickiego / samodzielnej 0 charakterze praktycznym

pracy studenta:

(laboratoria, projekty):

28. Uwagi:

(data i podpis prowadzacego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)




