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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1. Nazwa przedmiotu Fakultet z wychowania fizycznego: Pitka siatkowa
(liczba punktoéw ECTS): (0 ECTYS)

2. Kod przedmiotu:

3. Okres waznosci karty: Cykl ksztatcenia 2020/2023

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych
7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnos¢:

9. Semestr: Pierwszy, drugi

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzacy przedmiot: mgr Witold Galinski

12. Grupa przedmiotéw: Przedmioty ksztatcenia ogdlnego

13. Status przedmiotu: obowiazkowy/ do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Z zakresu tre$ci podstawowych
systematyczny i aktywny udziat w zajeciach,
znajomos¢ teoretyczna i praktyczna elementdéw techniki i taktyki gry,
znajomos$¢ podstawowych przepisow i1 umiejetnos$¢ sedziowania,
zaliczenie techniki odbi¢ sposobem oburacz gornym i dolnym oraz zagrywki dolnej.
zaliczenie techniki odbi¢ sposobem naprzemianstronnym oraz zagrywki tenisowe;.

16.

Cel przedmiotu:

historia siatkdwki i charakterystyka dyscypliny, nauka elementéw gry w pitke siatkowa,

zaznajomienie z przepisami i sedziowaniem, propagowanie zdrowego stylu zycia.

17. Efekty uczenia sie:

Metoda Metoda Odniesienie
RS . Forma .
Ozn. Onis efektu uczenia si realizacji sprawdzenia prowadzenia do efektéw
P ¢ efektu efektu < dla kierunku
S s zajec -
uczenia si¢ uczenia si¢ studiéw
Zna i rozumie dziatanie aktywnosci
o1 ruchowejr w ramach podtrzymywanla W}/kpnaqle zaliczenie wiczenia P6U_K9
sprawnosci fizycznej w tym pierwsza ¢wiczen praktyczne
pomoc medyczna.;
Potrafi podja¢ dziatania
profilaktyczne i edukacyjne
odpowiednie dla potrzeb jednostki i
02 | &rupy spo%ecz'n’ej w}asglwe dla N W’ykpnanrle zaliczenie wiczenia P6U_K9
kierunku studiow, posiada zdolnos¢ ¢wiczen praktyczne
koncentracji, rozbudowang pewnos$¢
siebie i zaufanie do siebie i wlasnych
mozliwosci.
Jest gotow do szerzenia zachowan wykonanie saliczenie
03 | prozdrowotnych, odniesienia wiczen praktyczne ¢wiczenia P6U_K9

zdobytych wiadomosci w
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projektowaniu celéw zawodowych i
prywatnych

18. Formy i wymiar zaje¢: | Cw 60 h

19. Tresci ksztalcenia:

technika i taktyka indywidualna i zespotowa,
organizacja turniejow minisiatkowki,
przepisy gry i sedziowanie.

20. Egzamin: ER

21. Literatura podstawowa:

J. Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. Warszawa 1998
G. Grzadziel, W. Ljach. Pitka siatkowa. Warszawa 2000
Przepisy gry w pitke siatkowa. PZPS Warszawa 2001-2004

22. Literatura uzupekiajaca:

E. Superlak. Pitka siatkowa. Techniczno- taktyczne przygotowanie do gry. Wroctaw 1995

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie:

Liczba godzin

Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
6 Inne /praca wlasna (przygotowanie do ¢w. zapoznanie z literaturg i materiatami

konsultacje)

dydaktycznymi przygotowanie do zaliczenia praktycznego.

Suma godzin 68

24. Suma wszystkich godzin: 68 | 25. Liczba punktow ECTS: 0
26. Liczba punktow ECTS: . ,
uzyskanych na zajeciach z 0 27. rll_allczz :_a pg;l: gog:gll;igzz ey skanych
bezposrednim udzialem Ject 0

nauczyciela akademickiego /
samodzielnej pracy studenta:

O ~

praktycznym (laboratoria,
projekty):

28. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)




