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. Kod przedmiotu:
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. Okres waznosci karty:

wazna od roku akademickiego: 2015-2018

. Forma ksztalcenia:

Studia pierwszego stopnia

. Forma studiow:

Studia stacjonarne

. Kierunek studiéw:

Wychowanie Fizyczne

. Profil studiéw:

praktyczny

. Specjalnosé:

Instruktorsko-trenerska, trener personalny, odnowa
biologiczna
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. Semestr:

pigty

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

dr Danuta Zwolinska

12. Grupa przedmiotow:

Modut zaje¢ praktycznych - kierunkowych

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Anatomia. Podstawowa wiedza z anatomii.

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z prowadzeniem zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej w
szkotach, przedszkolach i placowkach oswiatowo-wychowawczych, a takze przygotowanie do
celowego stosowania ¢wiczen korekcyjnych i wyréwnawczych na lekcjach wychowania fizycznego
oraz indywidualnych ¢wiczen, z uwzglednieniem stanu zdrowia, jego zagrozen i rozwoju dziecka.
Zapoznanie studenta z najczesciej spotykanymi odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju dziecka, ze
szczegblnym uwzglednieniem wad postawy, z podstawowymi sposobami oceny postawy.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma | do efektow
Ozn. | Opis efektu ksztalcenia realizacji sprawdzenia provx{ad .dla .
efektu efektu zenia | specjalnosci/
ksztatcenia ksztatcenia zajeé kierunku
studiéw
Zna najczeSciej spotykane | Wyktad Ocena Cw W01 (++)
odchylenia w stanie informacyjny, zaangazowania w W02 (+)
W | zdrowia i rozwoju dziecka, | objasnienie, dyskusji, W09 (++)
ze szczegblnym pokaz. wypowiedzi W11 (+++)
uwzglednieniem wad ustne, kolokwium




postawy. Poznatl sposoby pisemne.
diagnozowania oraz $rodki
i metody szeroko
pojetego postepowania
korekcyjnego z
uwzglednieniem
potrzeb indywidualizacji.
Potrafi diagnozowaé¢ wady | Wyktad Zadania Cw U0l (++)
postawy. Potrafi informacyjny, wykonane U03 (+++)
przygotowaé program objasnienie, indywidualnie. uoe6 (+)
U | ¢wiczen uwzgledniajacy pokaz. Prezentacja U15 (+)
charakter i typ wady indywidualna.
postawy. Potrafi Zaliczenie
przeprowadzi¢ zajecia z praktyczne.
grupa dzieci i mtodziezy.
Potrafi wspotpracowacé i Praca w grupie | Zadania Cw KO1 (+)
wspotdziata¢ w grupie, a zadaniowej, wykonane K06 (++)
takze w Srodowisku burza mézgdéw. | grupowo. K08 (++)
spotecznym szerzac Obserwacja K09 (+++)
zachowania prozdrowotne. podejmowanych
K | Dba 0 poziom sprawnosci przez studenta
fizycznej niezbednej dla dziatan podczas
utrzymania wlasciwej podczas ¢wiczen
kondycji zawodowej przedmiotowych.
niezbednej w pracy
nauczyciela wychowania
fizycznego.
18. Formy i wymiar zaje¢: ¢wiczenia 30 godzin
19. Tresci ksztalcenia:
Szczegolowy program zajeé
L.p Tematyka zaje€ - ¢wiczen Llczl_)a
i godzin
Zajgcia organizacyjne. Omoéwienie programu. Literatura. Kryteria zaliczenia
1. przedmiotu. 1
Wady w plaszczyznie strzatkowej. Wada plecy okragte. Charakterystyka w
2. wygladzie dziecka. Zaburzenie dystonii mig¢sniowej. Zasady wykonywania 3
cwiczen.
3 Wskazania, przeciwwskazania do ¢wiczen. Cwiczenia korekcyjne stosowane w 1
' wadzie plecy okragte.
4 Wada plecy wkleste. Charakterystyka w wygladzie dziecka. Zaburzenie dystonii 3
) miesniowej. Zasady wykonywania ¢wiczen
5 Wskazania, przeciwwskazania do ¢wiczen. Cwiczenia korekcyjne stosowane w 2
) wadzie plecy wkleste.
6 Wada plecy ptaskie i okraglto-wkleste. Charakterystyka w wygladzie dziecka. 3
) Zaburzenie dystonii mie$niowej. Zasady wykonywania ¢wiczen
Wskazania, przeciwwskazania do éwiczen. Cwiczenia korekcyjne stosowane w
7. . . 2
wadzie plecy ptaskie i okraglo-wkleste.
8 Wady w plaszczyznie czotowej. Boczne skrzywienia kregostupa. 3
10. Kolokwium. 1
11. | Wady stop. Charakterystyka w wygladzie dziecka. Zaburzenie dystonii 3




mig$niowej. Zasady wykonywania ¢wiczen. Wskazania, przeciwwskazania do
stosowanych ¢wiczen. Profilaktyka.
Wady kolan. Charakterystyka kolan szpotawych i koslawych. Zaburzenie
12. | dystonii mig$niowej. Zasady wykonywania ¢wiczen. Wskazania, 3
przeciwwskazania do stosowanych ¢wiczen.
13. | Ocena postawy. Uproszczone badanie ortopedyczne. 3
14. | Kolokwium. Zaliczenie przedmiotu. Podsumowanie przedmiotu. 2
Laczna ilo$¢ godzin 30
20. Egzamin: \ nie

21. Literatura podstawowa:

Bondarowicz M., Owczarek S.: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSIP ,
Warszawa 2004.
Kutzner-Kozinska M.: Proces korygowania wad postawy. AWF, Warszawa 2004.
Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa 1998.

22. Literatura uzupelniajaca:

Nowotny J.: Cwiczenia korekcyjne w systemie stacyjnym. AWF, Katowice 2001.
Wilczynski J.: Korekcja wad postawy cztowieka. Amthropos, Starachowice 2001.

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin kontaktowych/pracy
Lp. Forma zajeé studenta
1. Wyktad
2. Cwiczenia 30/0
Praca wlasna:
3 przygotowanie do kolokwium, 0/30
' przygotowanie zestawu ¢wiczen na wybrane
wady postawy
Suma godzin 30/30
24. Suma wszystkich godzin: 60 | 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na 27. Liczba punktow ECTS
zajeciach z bezposrednim udziatem 1 uzyskanych w wyniku 1
nauczyciela akademickiego: samodzielnej pracy studenta:
kszEt];elI:feni Ocena Opis wymagan
a
Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedz¢ na temat znajomosci
budowy i funkcji organizmu cztowieka. Bardzo dobrze zna najczgsciej
spotykane odchylenia w stanie zdrowia i rozwoju dziecka, ze szczegdlnym
bdb uwzglednieniem wad postawy. Bardzo dobrze zna podstawowe sposoby
diagnozowania oraz $rodki i metody postgpowania korekcyjnego, z
uwzglednieniem potrzeb indywidualizacji. Bardzo dobrze zna terminologie
uzywang w gimnastyce korekcyjnej. Ma uporzadkowana i poglebiong wiedze
w na temat rozwoju postawy ciata w okresie ontogenezy cztowieka.
Student ma uporzagdkowang wiedze na temat znajomo$ci budowy i funkcji
organizmu cztowieka. Dobrze zna najczgsciej spotykane odchylenia w stanie
zdrowia i rozwoju dziecka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wad postawy.
db+ Dobrze zna podstawowe sposoby diagnozowania oraz srodki i metody
postepowania korekcyjnego, z uwzglednieniem potrzeb indywidualizacji.
Bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana w gimnastyce korekcyjnej. Ma
uporzadkowang wiedz¢ na temat rozwoju postawy ciala w okresie




ontogenezy cztowieka.

db

Student ma uporzadkowang wiedz¢ na temat znajomos$ci budowy i funkcji
organizmu cztowieka. Dobrze zna najczesciej spotykane odchylenia w stanie
zdrowia i rozwoju dziecka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wad postawy.
Dobrze zna podstawowe sposoby diagnozowania oraz $rodki i metody
postgpowania korekcyjnego, z uwzglednieniem potrzeb indywidualizacji.
Dobrze zna terminologi¢ uzywang w gimnastyce korekcyjnej. Ma
uporzadkowang wiedzg na temat rozwoju postawy ciala w okresie
ontogenezy czltowieka.

dst+

Student ma uporzadkowang wiedz¢ na temat znajomos$ci budowy i funkcji
organizmu cztowieka. Dostatecznie dobrze zna najczgséciej spotykane
odchylenia w stanie zdrowia i rozwoju dziecka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wad postawy. Dostatecznie dobrze zna podstawowe sposoby
diagnozowania oraz $rodki i metody postgpowania korekcyjnego, z
uwzglednieniem potrzeb indywidualizacji. Dobrze zna terminologi¢
uzywang w gimnastyce korekcyjnej. Ma uporzadkowang wiedzg na temat
rozwoju postawy ciala w okresie ontogenezy czlowieka.

dst

Student ma uporzadkowang wiedze na temat znajomosci budowy i funkcji
organizmu cztowicka. Dostatecznie zna najczesciej spotykane odchylenia w
stanie zdrowia i rozwoju dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem wad
postawy. Dostatecznie zna podstawowe sposoby diagnozowania oraz srodki i
metody  postepowania  korekcyjnego z  uwzglgdnieniem  potrzeb
indywidualizacji. Dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w gimnastyce
korekcyjnej. Ma uporzadkowang wiedz¢ na temat rozwoju postawy ciata w
okresie ontogenezy czlowieka..

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji organizmu
cztowiceka, nie potrafi rozpozna¢ i diagnozowaé¢ wad postawy. Nie zna
terminologii uzywanej naukach o cztowieku. Nie opanowal wiedzy na temat
rozwoju postawy ciata w okresie ontogenezy cztowieka.

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢
teoretyczng. Potrafi przedstawic, zaprezentowaé wlasne poglady poparte
argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac sie w
mowie 1 pi$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi okresli¢ rodzaj
wady postawy. Potrafi zaproponowaé rodzaj ¢wiczen uwzgledniajacy
charakter i typ wady postawy. Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z
grupa dzieci i mlodziezy.

db+

Student potrafi wykorzystywaé¢ podstawowa wiedzg teoretyczng. Posiada
umiejetno$¢  zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi
przedstawi¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w
tej dyscyplinie. Potrafi okresli¢ rodzaj wady postawy. Potrafi zaproponowaé
rodzaj ¢wiczen uwzgledniajacy charakter i typ wady postawy. Potrafi
samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z grupg dzieci i mlodziezy.

db

Student potrafi wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng. Posiada
umiejetnos¢  zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi
przedstawi¢ wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej Zz
praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w
tej dyscyplinie. Potrafi okresli¢ rodzaj wady postawy przy niewielkiej
pomocy postawy. Potrafi zaproponowaé przy niewielkiej pomocy rodzaj
¢wiczen uwzgledniajgcy charakter i typ wady postawy. Potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ zajecia z grupg dzieci i mlodziezy.




Student potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng. Posiada
umiejetno$¢  zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi
przedstawi¢ wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczng. Potrafi postugiwac si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w
tej dyscyplinie. Potrafi przy duzej pomocy okresli¢c rodzaj wady postawy.
Potrafi zaproponowaé przy duzej pomocy rodzaj ¢wiczen uwzgledniajacy
charakter i typ wady postawy. Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z
grupg dzieci i mtodziezy.

Student potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng. Posiada
umiejetno$¢  zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi
przedstawi¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczng. Potrafi postugiwac¢ si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w
tej dyscyplinie. Potrafi przy duzej pomocy okresli¢ rodzaj wady postawy.
Potrafi zaproponowaé przy duzej pomocy rodzaj ¢wiczen uwzgledniajacy
charakter i typ wady postawy. Potrafi duzej pomocy przeprowadzi¢ zajgcia z
grupg dzieci i mtodziezy.

Student nie potrafi wykorzystywaé¢ podstawowa wiedzg teoretyczng. Nie
posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie
potrafi przedstawi¢ wlasnych pogladow popartych argumentacjg literatury w
danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
Z praktyczng. Nie potrafi poslugiwa¢ si¢ w mowie i pisSmie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie. Nie potrafi okresli¢ rodzaju wady postawy. Nie
potrafi zaproponowaé przy duzej pomocy rodzaj ¢wiczen uwzgledniajacy
charakter i typ wady postawy. Nie potrafi przeprowadzi¢ zaje¢ z grupg dzieci
i mlodziezy.

Student aktywnie uczestniczy w dyskusjach przedstawiajac swoj wiasny
punkt widzenia. Realizuje powierzone zadania w sposob terminowy i
rzetelny. Poszerza wiedzg z przedmiotu. Posiada przekonanie o wartosci
zdobytych umiejetnosci.

Student nie uczestniczy w dyskusjach. Nie realizuje powierzonych zadan w
sposdb terminowy i rzetelny. Nie poszerza wiedzy z przedmiotu. Nie posiada
przekonania o warto$ci zdobytych umiejetnosci.

dst+
dst
ndst
0.
K
no.
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




