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stacjonarne
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10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot:

dr Andrzej Samotyk

12. Grupa przedmiotow:

Przedmiot z zakresu zaje¢ do wyboru z zakresu specjalno$ci

13. Status przedmiotu:

obligatoryjny

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Ogolna wiedza z zakresu fizjologii na temat funkcjonowania organizmu, z zakresu biochemii na temat przemian energetycz-
nych ustroju, z zakresu teorii sportu i treningu na temat zasad treningu i obciazen, opanowanie teoretyczne zagadnien z po-

przednich zaje¢.

16. Cel przedmiotu:

Glownym celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca zasad racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca w
zaleznosci od rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej oraz okresu treningowego, oraz ocena manipulacji dietetycznych w aspekcie zdol-
nosci wysitkowych i zdrowia zawodnika. Celem przedmiotu jest takze zapoznanie studentdw z zasadami optymalizacji proces6w wypO-

czynku w sporcie, z zagadnieniami dotyczacymi reakcji organizmu na zwigkszone obciazenia wywotane wysitkiem fizycznym. Celem do-
datkowym jest zapoznanie studentéw z najnowszymi metodami i sSrodkami stosowanymi w odnowie biologicznej.

17. Efekty ksztalcenia:

For- Odniesienie
Metoda realizacji ma do efektow
. . efektu ksztalcenia Metoda spraw- pro- dla specjal-
Ozn. Opis efektu ksztalcenia dzenia L
. wa- nosci/ Kie-
efektu ksztalcenia .
dzenia runku stu-
zajet diow
Student zna podstawowe zabiegi fizykote- Metody podajace:
rapeutyczne stosowane w sporcie i ich zna- | wyktad informacyj-
czenie oraz metody i $rodki stosowane w ny; objasnienia; Me-
odnowie biologicznej. Student ma wiedzg toda eksponujaca:
. AR - . . . K_WO01 (+++)
W dotyczaca zasad racjonalnego zZywienia w film, pokaz multime- | Pisemne kolo- | W/ Cw K W02 (+++)
sporcie. Student powinien zna¢ podstawo- dialny; Metoda ¢wi- | kwium. K W11 (+4)
we objawy zmgczenia oraz zasady kontroli | czebna w toku poda- -
obcigzen wysitkowych oraz procesow re- jacym 1 poszukuja-
stytucji powysitkowe;j. Student ma wiedze cym (dyskusja, praca
na temat znaczenia zywienia w procesie ze sprzgtem specjali-




odnowy biologicznej sportowca.

stycznym do odnowy
biologicznej, foliami,
ksigzka, atlasem)

Student powinien posiada¢ umiejgtnosé
przeprowadzenia analizy i interpretacji
wskaznikow zmeczenia i przetrenowania
oraz planowania i programowania zabie-
gow odnowy biologicznej w sporcie. Stu-

wyktad problemowy;
pokaz, demonstracja;
metody  praktyczne:
¢wiczenia przedmio-
towe (praca ze sprzg-

dent powinien opanowal teoretycznie za- | tem specjalistycznym | pisemne kolo-
stosowanie wspolczesnych metod odnowy | do odnowy biolo- | kwium, zadania . K_U02 (+)
. . . - . . . . .| W/Cw
biologicznej w pracy ze sportowcami. Stu- | gicznej, foliami, | wykonane indywi- K_UO03 (++)
dent potrafi ustali¢ diet¢ sportowca w za- | ksiazka, atlasem) dualnie i grupowo.
leznosci od rodzaju uprawianej dyscypliny
sportowej oraz okresu treningowego. Stu-
dent potrafi okresli¢ zaburzenia pokarmowe
wystepujace u sportowcoOw i sposob zapo-
biegania im.
Student powinien posiada¢ umiejetnos¢ | dyskusja kierowana;
przeprowadzenia analizy i interpretacji | dyskusja o charakte-
wskaznikow zmeczenia i przetrenowania | rze wolnym, burza .
S : . . Podsumowanie,
oraz planowania i programowania zabie- | mozgow .
. - - - . samoocena efektow
gow odnowy biologicznej w sporcie. Stu- .
L . . ksztatcenia lub ob-
dent powinien opanowac teoretycznie za- serwacia odei-
stosowanie wspotczesnych metod odnowy ] pode] . K_KO1 (++)
K - - . - mowanych  przez | W/Cw
biologicznej w pracy ze sportowcami. Stu- L K_KO02 (++)
S studenta  dziatan
dent potrafi ustali¢ diet¢ sportowca w za- L
podczas  ¢wiczen

lezno$ci od rodzaju uprawianej dyscypliny
sportowej oraz okresu treningowego, Stu-
dent potrafi okresli¢ zaburzenia pokarmowe
wystgpujace u sportowcoOw i sposob zapo-
biegania im.

przedmiotowych

Stacjomarne,
V semestr -wyktad : 15 godzin,
VI semestr -¢wiczenia: 15 godzin

18. Formy i wymiar zaje¢:

19. Tresci ksztalcenia:

WYKLADY:
V semestr:

1. POZYWIENIE I SKEADNIKI ODZYWCZE. PODSTAWOWE SKEADNIKI POKARMOWE. ILOSCIOWE 1 JAKOSCIOWE ZAPOTRZEBOWA-
NIE POZYWIENIA ORAZ PLYNOW. (1)

2. ENERGIA 1JEJ ZRODLA. PRZEMIANA MATERII | ENERGII. ZNACZENIE ZBILANSOWANEJ DIETY W WYSILKU FIZYCZNYM. BILANS
ENERGETYCZNY ORGANIZMU. (2)

3. ENERGIA I SPRAWNOSC ENERGETYCZNA, SKEADNIKI WYDATKOWANIA ENERGI, ROWNOWAGA ENERGETYCZNA, MECHANIZM |
ZRODLA ENERGII DLA WYTWARZANIA SILY W MIESNIACH, ZAPASY ,,PALIWA” ENERGETYCZNEGO W MIESNIACH, BILANS ENER-
GETYCZNY WYSILKOW FIZYCZNYCH. (2)

4. WEGLOWODANY, ORAZ ICH ZNACZENIE W WYSILKU FIZYCZNYM. (2)

5. BIALKA I TEUSZCZE ORAZ ICH ZNACZENIE W WYSIELKU FIZYCZNYM. (2)

6. TEORIA ZMECZENIA — RODZAJE ZMECZENIA, ZNUZENIE, MONOTONIA, PRZEMECZENIE, PRZETRENOWANIE. FIZJOLOGICZNE
PODSTAWY ZDOLNOSCI WYSILKOWEJ — DETERMINANTY WARUNKUJACE WYDOLNOSC FIZYCZNA, CZYNNIKI LIMITUJACE WY-
DOLNOSC FIZYCZNA. (2)

7. ZNACZENIE ZYWIENIA W PROCESIE ODNOWY BIOLOGICZNEJ SPORTOWCA. (1)

8. ZADANIA | POTRZEBY W ZAKRESIE ODNOWY BIOLOGICZNEJ. OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA ODNAWIAJACEGO. PROGRA-
MOWANIE ZABIEGOW ODNOWY BIOLOGICZNEJ W SPORCIE. (2)

9. KOLOKWIUM. (1)

CWICZENIA:
V1 semestr:

1. DOZWOLONE WSPOMAGANIE DIETY W SPORCIE. ANTYKATABOLIKI, ANTYOKSYDANTY, ZABURZENIA POKARMOWE SPORTOW-




COW 1 ZAPOBIEGANIE IM, DOPING W SPORCIE. (1)

2. PRZYKEADOWE ROZWIAZANIA DIETETYCZNO-SUPLEMENTACYJNE, PRZYKEADOWE JADEOSPISY. (1)

3. WITAMINY | ICH ZNACZENIE W WYSILKU FIZYCZNYM. (1)

4. SKEADNIKI MINERALNE, MIKRO | MAKROELEMENTY ORAZ ICH ZNACZENIE W WYSILKU FIZYCZNYM. (1)

5. WODA, ROWNOWAGA WODNA, NAWODNIENIE ZAWODNIKA W TAKCIE, PRZED 1 PO WYSILKU. (1)

6. UTRZYMANIE STALEJ MASY CIALA. WEASCIWY SKEAD I MASA CIALA, STRATEGIE UTRZYMANIA [ SZYBKIEGO OBNIZANIA MA-
SY CIALA, IMPLIKACJE ZDROWOTNE TEGO ZJAWISKA, DIETA WEGETARIANSKA. (1)

7. MECHANIZMY ROZWOJU ZMECZENIA PODCZAS DEUGOTRWALEJ PRACY O UMIARKOWANEJ INTENSYWNOSCI. ROZWOJ ZME-
CZENIA PODCZAS KROTKOTRWALEJ PRACY O KROTKIEJ INTENSYWNOSCI. PROG ODCZUWANIA ZAKEOCEN HOMEOSTAZY POD-
CZAS PRACY FIZYCZNEJ. (1)

8. OCENA OBIEKTYWNA | SUBIEKTYWNA ZMECZENIA. WSKAZNIK CIEZKOSCI PRACY | JEGO ZNACZENIE W OCENIE INTENSYWNO-
SCIWYSILKU. RODZAJE ZMECZENIA: OSTRE, PRZEWLEKLE, PODOSTRE, WYCZERPANIE. ZMECZENIE NARZADOWE- LOKALNE,
ZMECZENIE OGOLNOUSTROJOWE. BIOLOGICZNA ROLA ZMECZENIA. POMIAR ZMIAN STEZENIA MLECZANU ORAZ PARAMETROW
ROWNOWAGI KWASOWO-ZASADOWEJ PODCZAS WYSIEKU I PO JEGO ZAKONCZENIU JAKO KRYTERIUM ZMECZENIA. (1)

9. ZNACZENIE | PRZEBIEG PROCESOW WYPOCZYNKU W SPORCIE. FAZOWY PRZEBIEG PROCESOW WYPOCZYNKOWYCH. WYPO-
CZYNEK CZYNNY | BIERNY. METODY OPTYMALIZACJI PROCESOW RESTYTUCJI POWYSIEKOWEJ W ROZNYCH DYSCYPLINACH
SPORTU. CZYNNIKI WARUNKUJACE WEASCIWY PRZEBIEG PROCESOW WYPOCZYNKOWYCH. ZJAWISKO SUPERKOMPENSACII. (1)
10. METODY 1SRODKI W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ. PODSTAWOWE ZABIEGI FIZYKOTERAPEUTYCZNE | ICH ZNACZENIE. LECZENIE
CIEPLEM. SAUNA FINSKA. PRAKTYCZNE CWICZENIA DOTYCZACE KORZYSTANIA Z SAUNY, OKEADY PARAFINOWE. (1)

11. DZIALANIE ZIMNA NA ORGANIZM. KRIOTERAPIA OGOLNOUSTROJOWA. (1)

12. SWIATLOLECZNICTWO. PROMIENIOWANIE PODCZERWONE, PROMIENIOWANIE NADFIOLETOWE. ULTRADZWIEKI — METODA
TRADYCYJNA | FONOFOREZA. (1)

13. TERAPEUTYCZNE WEASCIWOSCI PRADU. ELEKTROLECZNICTWO, MAGNETOTERAPIA. (1)

14. BOROWINA, WODY MINERALNE | LECZNICZE. KLIMATOLOGIA. (1)

15. KOLOKWIUM. (1)

20. Egzamin: Nie

21. Literatura podstawowa:

1. Zywienie cztowieka : podstawy nauki o zywieniu. T. 1 / pod red. Jana Gaweckiego i Lecha Hryniewieckiego. - [Wyd. 2
poprawione]. - Warszawa : PWN, 2005.

2. Kompendium wiedzy o zywno$ci, Zywieniu i zdrowiu : praca zbiorowa / pod red. Jana Gaweckiego i Teresy Mossor-
Pietraszewskiej ; aut. Janusz Czapski [i in.]. - Wyd. 1, dodr. 3. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008.

3. Wybrane zagadnienia z higieny i promocji zdrowia : dla studentow wychowania fizycznego / pod red. naukowa Grzegorza
Raczynskiego ; Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego (Warszawa). - Warszawa : Wydaw. AWF, 2001.

4. Zywienie i suplementacja w sporcie / [Adam Zajac, Stanistaw Poprzecki, Zbigniew Waskiewicz] ; Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach. - Katowice : Akademia Wychowania Fizycznego, 2007.

5. Problematyka odnowy biologicznej w sporcie : (podrecznik dla studentow) / Krzysztof Gieremek, Lechostaw Dec ; Aka-
demia Wychowania Fizycznego w Katowicach. - Katowice : Wydaw. AWF, 1990.

6. Zmeczenie i regeneracja sit : odnowa biologiczna / Krzysztof Gieremek , Lechostaw Dec. - Wyd. 3. - Katowice : P.H.
HAS-MED, 2007.

7. Podstawy prawidlowego zywienia cztowieka : zalecenia zywieniowe dla ludnosci w Polsce / Swiatostaw Ziemlanski. -
Warszawa : Instytut Danone - Fundacja Promocji Zdrowego Zywienia, 1998.;

8. Zywienie i suplementacja w sporcie, rekreacji i stanach chorobowych / Adam Zajac, Grzegorz Zydek, Matgorzata Michal-
czyk, Stanistaw Poprzecki, Mitosz Czuba, Artur Gotas, Bozena Boruta-Gojny ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Je-
rzego Kukuczki w Katowicach. - Katowice : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki, 2014.

22. Literatura uzupelniajaca:

1. Jaskolska A., Bogucka M., Swistak R., Jaskolski A. Mechanizmy powstawania, objawy i nastepstwa op6znionej
bolesnosci migsni szkieletowych (DOMS). Medicina Sportiva 2002, 6:189- 201.

2. Odnowa biologiczna w pitce noznej / Marek Jendrysek. - Raciborz : Wydawnictwo "Profil" Sp.j. Magorzata i Piotr Kaste-
lik, cop. 2006.

3. Zapotrzebowanie na wodg i elektrolity: efekt wysitku fizycznego i warunkdéw otoczenia / Ronald J. Maughan.// Sport Wy-
czynowy 2004, nr 3-4, s. 43-51

4. Fizykoterapia / Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. - Wyd. 4 uzup. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2006.

5. Fizjoterapia / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski. - Wyd. 3 rozsz. i uzup.- dodruk. - Warszawa : Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, 2006.

6. Podstawy fizjoterapii. Cz. 2, Teoria - metodyka - praktyka : podrgcznik dla studentow AWF / Janusz Nowotny ; Akademia
Wychowania Fizycznego w Katowicach. - Wyd. 3. - Katowice : Wydawnictwo AWF, 2000.




23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

Lp. Forma zaje¢é

Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta

1 Wyklad

15/15 (przygotowanie si¢ do zaj¢é,
do kolokwium)

Cwiczenia

15/15 (przygotowanie si¢ do zajeé,
do kolokwium)

Konwersatoria praca wtasna

Laboratorium

Projekt

oW N

Seminarium

Inne:

7 .
tu

e Wykonanie prezentacji
Przygotowanie refera-

Suma godzin

30/30

24. Suma wszystkich godzin:

60

25. Liczba punktéw ECTS:

26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na zaje-
ciach z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wy-
niku samodzielnej pracy studenta:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

K_WO01 (+++)
K_W02 (+++)
K_W11 (++)

bdb

Student ma uporzadkowana i poglebiona wiedz¢ na temat zasad zywienia i odnowy biologicznej w treningu sportowym i
rekreacyjnym, biegle zna fakty z zakresu nauk biomedycznych, definiuje pojecia z zakresu zywienia i odnowy biologicznej
W sposob petny. Posiada wiedze oraz kompetencje metodyczne z zakresu racjonalnego zywienia sportowca, prowadzenia
zabiegow odnowy biologicznej. Bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, Potrafi postugiwacé si¢ podstawowym sprzetem i aparatura. Potrafi pod-
ja¢ dziatania profilaktyczne. Posiada zdolno$¢ koncentracji, rozbudowang pewno$¢ siebie i zaufanie do siebie i wlasnych
mozliwosci

db plus

Student ma uporzadkowana i poglebiona wiedz¢ na temat zasad zywienia i odnowy biologicznej w treningu sportowym i
rekreacyjnym, zna lepiej niz dobrze omawiane fakty z zakresu nauk biomedycznych, definiuje wigkszos$¢ poje¢ z zakresu
zywienia i odnowy biologicznej w sposob wigcej niz zadowalajacy. Posiada wiedzg oraz kompetencje metodyczne z zakre-
su racjonalnego zywienia sportowca, prowadzenia zabiegéw odnowy biologicznej. Bardziej niz dobrze zna terminologi¢
uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z niewielka pomoca prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty Potrafi za-
dowalajaco postugiwac si¢ podstawowym sprzg¢tem i aparatura. Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne. Posiada zdolno$é¢
koncentracji, rozbudowana pewno$¢ siebie i zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci

db

Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedz¢ na temat zasad zZywienia i odnowy biologicznej w treningu sportowym i
rekreacyjnym, zna omawiane fakty z zakresu nauk biomedycznych, definiuje wigkszo$¢ poje¢ z zakresu zywienia i odnowy
W sposob zadowalajacy. Dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidtowo formutu-
je wnioski i interpretuje fakty Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg. Potrafi podja¢ dziatania profilak-
tyczne. Posiada zdolnos$¢ koncentracji, rozbudowana pewno$¢ siebie i zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci

dst plus

Student posiada poszerzona ogdlna wiedz¢ na temat zasad zywienia i odnowy biologicznej w treningu sportowym i rekrea-
cyjnym, w stopniu bardziej niz poprawnym zna omawiane fakty z zakresu nauk biomedycznych, jest w stanie z minimalna
pomocg zdefiniowaé podstawowe pojecia z zakresu zywienia i odnowy dostatecznie zna terminologi¢ uzywana w naukach
o kulturze fizycznej, z niewielka pomoca formutuje wnioski i interpretuje fakty Potrafi bardziej niz dostatecznie postugiwac
si¢ podstawowym sprzetem i aparatura. Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne. Posiada wigcej niz dostateczna zdolnos¢
koncentracji i zaufanie do siebie i wtasnych mozliwosci

dst

Student posiada ogo6lng wiedz¢ na temat zasad zywienia i odnowy biologicznej w treningu sportowym i rekreacyjnym, w
stopniu poprawnym zna omawiane fakty z zakresu nauk biomedycznych, jest w stanie z pomoca zdefiniowaé podstawowe
pojecia z zakresu zywienia i odnowy, dostatecznie zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca
formuluje wnioski i interpretuje fakty Potrafi dostatecznie postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparatura. Potrafi pod-
ja¢ dziatania profilaktyczne. Posiada dostateczng zdolno$¢ koncentracji i zaufanie do siebie i wlasnych mozliwo$ci

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat zasad zywienia i odnowy biologicznej w treningu sportowym i rekreacyj-
nym, nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizycznej, nie potrafi podja¢ dziatan profilaktycznych

K_U02 (+)
K_U03 (++)

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi przedstawi¢, zaprezentowaé wia-
sne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiej¢tnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Posiada umiejetnosé przepro-
wadzenia analizy i interpretacji wskaznikow zmgczenia i przetrenowania oraz planowania i programowania zabiegéw od-
nowy biologicznej w sporcie. Zna teoretycznie zastosowanie wspotczesnych metod odnowy biologicznej w pracy ze spor-
towcami. Potrafi ustali¢ diet¢ sportowca w zalezno$ci od rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej oraz okresu treningowe-
g0, potrafi okresli¢ zaburzenia pokarmowe wystgpujace u sportowcoOw i sposob zapobiegania im. Dokonuje kompleksowej
analizy zjawisk odnowy biologicznej na podstawie samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe




wypowiedzi

db plus

Student potrafi wszechstronnie (z niewielkimi bledami) wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi przed-
stawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zastosowa-
nia wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Po-
siada umiej¢tnos¢ przeprowadzenia analizy i interpretacji (z niewielka pomoca) wskaznikéw zmeczenia i przetrenowania
oraz planowania i programowania zabiegéw odnowy biologicznej w sporcie. Zna teoretycznie zastosowanie wspotczesnych
metod odnowy biologicznej w pracy ze sportowcami. Potrafi ustali¢ diet¢ sportowca (z niewielka pomoca) w zaleznosci od
rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej oraz okresu treningowego, potrafi okresli¢ zaburzenia pokarmowe wystgpujace u
sportowcow i sposob zapobiegania im. Dokonuje kompleksowej analizy (z niewielka pomoca) zjawisk odnowy biologicz-
nej na podstawie samodzielnych dobranych przyktadoéw, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

db

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczng potrafi przedstawié¢, zaprezentowac
wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiej¢tnosé zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczna. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwac si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Posia-
da umiejetno$¢ przeprowadzenia analizy i interpretacji (z niewielka pomoca) wskaznikow zmeczenia i prze-trenowania oraz
planowania i programowania zabiegdw odnowy biologicznej w sporcie. Zna teoretycznie zastosowanie wspotczesnych me-
tod odnowy biologicznej w pracy ze sportowcami. Potrafi ustali¢ diet¢ sportowca (z niewielka pomoca) w zaleznosci od ro-
dzaju uprawianej dyscypliny sportowej oraz okresu treningowego, potrafi okresli¢ zaburzenia pokarmowe wystgpujace u
sportowcow i sposob zapobiegania im. Dokonuje prawidlowej analizy zjawisk z zakresu odnowy biologicznej na podstawie
typowych przyktadéw, poprawnie, z niewielka ilocia bledow konstruuje swe wypowiedzi

dst plus

Student potrafi umiejetnie i dobrze (z niewielkimi bledami) wykorzystywaé podstawowa wiedzg teoretyczng potrafi
przedstawié, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejgtno$¢ zasto-
sowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi wzglgdnie poprawnie postugiwac si¢ w mowie i pi$mie je¢zykiem nau-
kowym w tej dyscyplinie. Posiada umiejetno$¢ przeprowadzenia analizy i interpretacji (z niewielkg pomoca) wskaznikow
zmgczenia i przetrenowania oraz planowania i programowania zabiegdw odnowy biologicznej w sporcie. Zna teoretycznie
zastosowanie wspotczesnych metod odnowy biologicznej w pracy ze sportowcami. Potrafi ustali¢ diete sportowca (z nie-
wielka pomoca) w zaleznosci od rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej oraz okresu treningowego, potrafi okresli¢ zabu-
rzenia pokarmowe wystepujace u sportowcow i sposob zapobiegania im. Dokonuje kompleksowej analizy (z niewielka po-
moca) zjawisk odnowy biologicznej na podstawie samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe
wypowiedzi

dst

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczna, potrafi przedstawié, zaprezentowac
wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umiej¢tnos$¢ zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej postugiwac si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dys-
cyplinie. Posiada umiej¢tno$¢ przeprowadzenia analizy i interpretacji (z niewielka pomoca) wskaznikow zmeczenia i prze-
trenowania oraz planowania i programowania zabiegdéw odnowy biologicznej w sporcie. Zna teoretycznie zastosowanie
wspotczesnych metod odnowy biologicznej w pracy ze sportowcami. Potrafi ustali¢ diete sportowca (z duza pomoca) w za-
leznosci od rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej oraz okresu treningowego, potrafi okresli¢ zaburzenia pokarmowe
wystepujace u sportowcow i sposob zapobiegania im. Jest w stanie z pomoca dokona¢ analizy zjawisk z zakresu odnowy
biologicznej, wypowiedzi konstruowane sg wzglednie poprawnie cho¢ wymagajg poprawek

ndst

Student nie potrafi wykorzystywac podstawowe]j wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych pogladow, nie zna litera-
tury w danej dziedzinie. Nie posiada umiej¢tnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka nauko-
wego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢ z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i treningu funkcjonalnego, nie formutuje wnio-
skow ani dziatan.

K_KO01 (++)
K_KO02 (++)

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo rea-
lizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma $wiadomo$¢ znaczenia
dziatah w zakresie racjonalnego zywienia i odnowy biologicznej w procesie treningu sportowego i rekreacji, potrafi odnie$¢
zdobyta wiedzg 1 umiejetnoscei w przysztej pracy i w zyciu codziennym. Posiada przekonanie o warto$ci zdobytych umie-
jetno$ci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w dyskusjach i zajeciach praktycznych, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie
wiedzy nauk biomedycznych oraz zywienia i odnowy biologicznej w sporcie i rekreacji.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




