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Cele i zadania praktyki

Praktyka dydaktyczna ma charakter prébnej pracy nauczycielskiej w szkole podstawowej. Umozliwia ona
kandydatom na nauczycieli:

1)
2)
3)

4)
5)

zweryfikowanie umiejetnosci dydaktycznych i wychowawczych zdobytych w toku nauki, w czasie praktyki
w szkole oraz usprawnienie tych umiejetnosci w warunkach szkolnych;

pogtebienie znajomosci catoksztattu pracy pedagogicznej, zwtaszcza w zakresie szeroko pojetej tematyki
kultury fizycznej;

Scislejsze zwigzanie sie emocjonalnie ze szkotg i jej Srodowiskiem spotecznym jako terenem przysztej pracy
zawodowej;

uksztattowanie wtasciwej postawy zawodowej - postawy przysztego nauczyciela-wychowawcy;

obserwacje psychofizycznego rozwoju dziecka oraz dostosowanie metod i form organizacyjnych
stosowanych na lekcjach wf do realizacji zatozen programowych.

Organizacja praktyki

Praktyka organizowana jest dla studentéw Il roku studiéw w szkotach podstawowych. Realizacja praktyki
jest mozliwa od wrzes$nia do korica semestru zimowego (V semestr). Sprawami organizacyjnymi zajmuje sie
pracownik sekcji praktyk studenckich, natomiast opieke merytoryczng sprawujg uczelniani opiekunowie
praktyk wyznaczeni przez Dyrektora Instytutu Kultury Fizycznej i Zdrowia.

Program praktyki

Studenci odbywajacy praktyke sg zobowigzani do aktywnego udziatu we wszystkich formach i rodzajach
zajec, jakie wynikajg z programu praktyki.
Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej obejmuje:

Wymiar godzin
praktyki: zajecia w
Tresci programowe placéwce z
opiekunem, pod jego

nadzorem

Poznanie pracy dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej szkoty:

— struktura organizacyjna szkoty;

— plan pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty;

— udziat w szkoleniu, spotkaniu zespotu Samoksztatceniowego, zebraniu
rodzicéw lub Radzie Pedagogicznej;

— formy organizacyjne zaje¢ z wychowania fizycznego, sportu, rekreacji,
¢wiczen korekcyjnych;

— program wychowania fizycznego obowigzujgcy w szkole;

— plan pracy nauczyciela;

— przedmiotowy system oceniania.

10

Poznanie dzieci i mtodziezy:

— uczestnictwo dzieci w rdoznych formach zaje¢ wychowania fizycznego;
— ocena poziomu sprawnosci fizycznej; 20
— stan zdrowia ucznidéw;

— problemy wychowawcze w szkole.

1 ha podstawie programu studiéw uchwata nr 44/2021 Senatu Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu z dnia 24 czerwca 2021

roku



Warunki i planowanie pracy:

— poznanie warunkow pracy w zakresie wychowania fizycznego — rozmowa
z nauczycielem opiekunem praktyki, 10

— planowanie praktyki wraz z opiekunem - rozmowa z nauczycielem
opiekunem praktyki.

Praca dydaktyczno — wychowawcza:

— obserwacje, konsultacje - 4 godziny (2 godziny udokumentowane
protokotem obserwacji);

— przygotowanie i samodzielne prowadzenie zajeé - 65 godzin (15 godzin
udokumentowane konspektem);

— przygotowanie i prowadzenie lekcji egzaminacyjnej - 1 godzina (1 godzina
udokumentowana konspektem);

— przygotowanie i realizacja zajec sportowych lub rekreacyjnych — 10
godzin (2 godziny udokumentowane konspektem);

— prowadzenie dokumentacji (prowadzenie dziennika praktyk).

80

Obowiazki studenta

a)
b)
c)
d)
e)

student skierowany na praktyke do danej szkoty ma obowigzek zgtosi¢ sie u dyrektora szkoty
w pierwszym dniu praktyki;
student jest zobowigzany uczestniczy¢ w realizacji programu praktyki zgodnie z jej
harmonogramem, opracowanym z nauczycielem wychowania fizycznego - opiekunem praktyki;
student ma obowigzek wykonywania polecen opiekuna praktyki, dyrektora szkoty i uczestniczyc
w réznych formach zycia szkoty;
w okresie praktyki student podporzgdkowuje sie przepisom szkoty i przestrzega przepiséw i zasady
BHP;
student prowadzi dziennik praktyk, w ktérym powinien zamiesci¢:

plan (harmonogram) praktyki,

protokoty z obserwowanych lekcji wychowania fizycznego,

konspekty z prowadzonych lekcji.

Podstawg zaliczenia praktyki bedzie:

pozytywna opinia (ocena) wystawiona przez opiekuna praktyki ze szkoty, w ktérej realizowana byta
praktyka,

realizacja zadan wynikajaca z programu praktyki,

pozytywna ocena dokumentacji z praktyki dokonana przez uczelnianego opiekuna praktyki
z ramienia ANS w Raciborzu.

Zapoznatam/zapoznatem sie z instrukcjg praktyki.

Czytelny podpis studenta
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AKADEMIA ARKUSZ OCENY

NAUK STOSOWANYCH praktyki dydaktycznej w szkole podstawowej studenta Akademii Nauk
W RACIBORZU Stosowanych w Raciborzu

Nazwisko i imMi€ STUAENTA ...cooiuiiiiiieiee e s

Rok studiéw Il kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE

IVHEJSCE Prakby ki .. eeeieieieeetit ettt bbbt s e e s bt e s ab e st e e e b et e sab e e b e e e abe bee ettt e bt e ea b e e s beeeab e e sa b e e eae e e s beeeabee e enneenneean
Termin Praktyki: c.cve e eeeee e e

Nazwisko i imie opiekuna praktyki z ramienia PIACOWKI .......cuevieriieiie st st sttt et st e s e st s
Stopien awansu ZaWOodOWEE0 NAUCZYCIEIA: ......ciiiiiieieiiii et et e s e e et e e e e et e e e s sta e e e et e eateeessnsaaeesasreesasteesesansaeesessaeeaan
Czynnosci wykonywane przez studenta:

a) liczba obserwowanych zajeé........................
b) liczba przeprowadzonych zajeé.....................
¢) udziat w zajeciach pozalekcyjnych (nazwa)

Przy kazdym zdaniu prosze zakresli¢ jedng z cyfr: 5,0-bardzo dobry; 4,5-dobry plus; 4,0-dobry; 3,5-dostateczny plus;
3,0-dostateczny; 2,0-niedostateczny
Prosze postawic znak , X” we wtasciwym miejscu.
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Opanowanie podstawowej terminologii z zakresu wychowania

1. .
fizycznego
5 Opanowanie wiadomosci z zakresu podstaw metodyki
" | wychowania fizycznego
3 Posiadana wiedza dotyczacg rozwoju psychofizycznego,

motorycznego dzieci i mtodziezy.

4. | Posiadane teoretyczne podstawy pisania konspektu lekcji

Umiejetnosc wykorzystania podstawowej wiedze teoretycznej z
wychowania fizycznego w celu analizy i interpretacji problemoéw

edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celéw
wychowania fizycznego
6 Poziom samodzielnosci konstruowania protokotu obserwac;ji lekcji

wychowania fizycznego

7. | Aktywnosc i inicjatywa w trakcie trwania praktyki

8. | Umiejetnos¢ prowadzenia na biezagco dokumentacje praktyki

Umiejetnos¢ zademonstrowania techniki ruchu i opisania go przy
9. | uzyciu wiasciwej terminologii dla okreslonego poziomu
edukacyjnego

Umiejetnos¢ poprowadzenia zaje¢ w oparciu o samodzielnie
opracowanego scenariusza zajec

10.

11.| Umiejetnos¢ jasnego ttumaczenia omawianych zagadnien

Umiejetnos¢ dostosowania ¢wiczen do mozliwosci i ograniczen

12. dzieci, w tym do tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
13 Umiejetnos¢ dokonywania korekt ¢wiczen wykonywanych przez
"| dzieci
14, (lijiejetnoéc’ kierowania aktywnosci poznawczej i wspétdziatania
zieci

Umiejetnos¢ podejmowania dziatan wychowawczych w trakcie
15.| zajed, jak i poza nimi; umiejetnos¢ reagowania na nieprzewidziane
wydarzenia

Umiejetnos¢ podejmowania wspotpracy z innymi wychowawcami,
specjalistami pracujgcymi z dzieckiem

16.




TAK NIE
17. | Swiadomoéé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
18 Dbatos¢ o wtasng sprawnos¢ fizyczng niezbedng do prawidtowego
" | demonstrowania ¢wiczen fizycznych

19. | Zdolnosci organizacyjne

20. | Punktualnos¢, odpowiedzialnosé, kultura osobista
Inne UWagi i SPOSLIZEZENia 0 STUENCIE: ...........cccoueiieiriie ettt st st st e b b st e e et e s st st see e sasbantesaeseeanes
Ogodlna ocena za praktyke: (skali ocen: 5,0; 4,5; 4,0; 3,5; 3,0; 2,0) weverveveererresrereeiesesresensensesseeens

piecze¢ placowki podpis opiekuna
praktyki z ramienia
placowki

podpis i pieczeé
dyrektora placéwki



SPRAWOZDANIE STUDENTA Z PRAKTYKI

Prosze dokonac oceny wtasnego funkcjonowania w toku realizowania zadan opiekurnczych
i wychowawczych oraz przebiegu prowadzonych dziatan i realizacji zamierzonych celow.

bdb; + db; db; + dst; dst; ndst
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whnioski i sugestie pedagogiczne studenta:

Podpis nauczyciela
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Whioski i sugestie pedagogiczne studenta:




