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Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE
wymiar praktyki: 60 godzin!

Cele i zadania praktyki

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej ma na celu bezposrednie poznanie przez

studentéw typowych czynnosci wykonywanych przez nauczycieli w pracy z dzieémi szkole,

a w szczegdlnosci:

— bezposrednie nawigzanie przez studentéw kontaktow z dzieckiem,

— zetkniecie sie z typowymi sytuacjami wychowawczymi i dydaktycznymi oraz warunkami i organizacjg
pracy w szkole,

— poznanie pracy nauczyciela wychowania fizycznego, jego warsztatu pracy,

— nabycie umiejetnosci obserwaciji lekcji wf i innych zaje¢ opiekuriczo — wychowawczych,

— gromadzenie obserwacji niezbednych do zrozumienia zjawisk edukacyjnych, rozbudzenie zainteresowan
dziatalnoscig pedagogiczng w szkole.

Organizacja praktyki

Praktyka organizowana jest dla studentdw po | roku studiéw w szkotach podstawowych. Praktyka ta nie moze
by¢ traktowana jako przedmiotowo-metodyczna, poniewaz studenci nie s3 jeszcze przygotowani
merytorycznie do prowadzenia lekcji. Sprawami organizacyjnymi zajmuje sie pracownik Sekcji Praktyk
Studenckich, natomiast opieke merytoryczng sprawujg uczelniani opiekunowie praktyk wyznaczeni przez
Dyrektora Instytutu Kultury Fizycznej i Zdrowia.

Program praktyki

Studenci odbywajacy praktyke sg zobowigzani do aktywnego udziatu we wszystkich formach i rodzajach
zaje¢, jakie wynikajg z programu praktyki.

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej obejmuje:

Wymiar godzin
praktyki: zajecia w

Tresci programowe placéwce z
opiekunem, pod jego
nadzorem
I. Obserwacje:
— dokumentowanie oraz asystowanie podczas lekcji wychowania fizycznego:
— obserwacja zaje¢ wychowawczych (5 godzin udokumentowane protokotem 30

obserwacji)
— pracy zespotu rady pedagogicznej i wychowawcow klas
Il. Asystowanie, prowadzenie:
— pomoc w przygotowaniu i asystowanie w planowaniu, organizacji i realizacji
lekcji wychowania fizycznego (2 konspekty fragmentéw zajec)

. gl . 15
— podczas imprezy rekreacyjnej lub sportowej
— przygotowanie i prowadzenie pod opiekg opiekuna fragmentu lekgc;ji
wychowawczej
Ill. Praca dydaktyczno — wychowawcza:
— poznanie pracy dydaktyczno-wychowaweczej i organizacyjnej szkoty 15

— poznanie dzieci i mtodziezy
— planowanie pracy

! na podstawie programu studiéw uchwata nr 38/2022 Senatu Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe]j w Raciborzu z dnia
30 czerwca 2022 roku



Program praktyki psychologiczno-pedagogicznej obejmuje:

A. Poznanie warunkdéw pracy szkoty

a) rozmowy z dyrektorem szkoty dotyczace: organizacji pracy szkoty, obszaréw pracy dydaktyczno-wychowawczej,
profili edukacyjnych, organizacji zaje¢ pozalekcyjnych. Poznanie réznych agend (wspomagajgcych) prace szkoty:
m.in. biblioteki szkolnej, organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej i medycznej w szkole, roli swietlicy
szkolnej, Rady Pedagogicznej;

b) wywiady z wychowawcami klas na temat: wynikéw nauczania, probleméw wychowawczych, sktadu socjalnego
klasy, roli wychowania fizycznego w rozwoju fizycznym i zdrowotnym ucznidw oraz wptywie tego przedmiotu na
dziatalno$¢ dydaktyczno — wychowawczg;

c) spotkania (narady) z nauczycielami wf dla omoéwienia: organizacji praktyki asystenckiej, nauczania wychowania
fizycznego, stosowanych form organizacji zaje¢ wf, czynnosci dydaktycznych nauczyciela wf, asystowania przez
studentdw w czasie lekcji prowadzonych przez nauczycieli, omawianie lekcji pod katem czynnosci dydaktycznych
nauczyciela;

d) poznanie warsztatu pracy nauczyciela wf pod katem czynnosci nauczyciela oraz prowadzonej dokumentacji
i osiggniec ucznia, instrukcje BHP.

B. Udziat studentéw w dziatalnosci opiekunczo — wychowawczej. Czynnosci te obejmuja:

a) dyzury przed rozpoczeciem lekcji, oraz w czasie przerw na korytarzach i obiektach szkolnych,

b) poznanie pracy Swietlicy szkolnej,

c) opieka nad uczniami w czasie wycieczek szkolnych i wspdlnych wyjs¢ poszczegdlnych klas lub catej szkoty (na
imprezy sportowe lub inne),

d) spotkanie z pedagogiem szkolnym, zapoznanie z charakterem pracy i dokumentacjg prowadzong w zakresie
pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom przez szkote,

e) spotkanie z pielegniarkga szkolng,

f) obserwacja zajec i zapoznanie sie z obowigzujgcymi programami.

C. Udziat studentéw w zebraniach, konferencjach, imprezach szkolnych.
a) spotkanie z dyrektorem i nauczycielem-opiekunem przed rozpoczeciem praktyki dla omoéwienia jej organizacji,
przebiegu i na zakoriczenie dla podsumowania i oceny wynikéw praktyki,
b) udziat w zebraniu Rady Pedagogicznej, w posiedzeniu Komitetu Rodzicielskiego,
c) udziat w konferencjach metodycznych, naradach szkoleniowych nauczycieli wychowania fizycznego,
d) udziat w imprezach, uroczystosciach, w ktérych uczestnicza uczniowie szkoty, gdzie odbywana jest praktyka,
e) udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

D. Udziat studentéw w zajeciach lekcyjnych prowadzonych przez nauczycieli

(minimum 25 godzin).

a) obserwacja lekcji, ktérej celem jest poznanie sposobdow pracy nauczyciela pod katem czynnosci dydaktycznych
i zadan dydaktyczno-wychowawczych. Kazda obserwacja winna by¢ ukierunkowana przez nauczyciela
prowadzgcego lekcje i omowiona ze studentem po jej zakoriczeniu. Obserwacje (i uwagi) z lekcji winny by¢
zaprotokotowane w dzienniku praktyk (patrz: wzér protokotu obserwacji lekcji wychowania fizycznego).

b) asystowanie to kolejny etap czynnosci studentéw na praktyce asystenckiej. Czynnosci te mozna sprowadzi¢ do
nastepujacych etapow:

— przed rozpoczeciem zaje¢: zapoznanie z zatozeniami lekcji, potrzebnymi pomocami, przyborami i sprzetem,
pomoc w przygotowaniu boiska (sali gimnastycznej), niezbednego sprzetu, opieka nad uczniami i przygotowanie
ich do zaje¢;

— w czasie prowadzonych zajec¢: aktywna pomoc w czynnosciach zwigzanych z przebiegiem lekcji tj. organizowanie
zbidérek, sprawdzanie obecnosci, strojow, podziat na zastepy, rozstawienie przyrzaddw, rozdanie i zbieranie
przyborow (przyrzaddw), korekta — asekuracja - wykonywanych przez ucznidow éwiczen, pomoc w zapisywaniu
ocen, zapis realizowanych zadan do dziennika;

— po zakonczeniu zajec: pomoc w porzgdkowaniu miejsca ¢wiczen, kontrola przyboréow i sprzetu pod wzgledem
ilosciowym i jako$ciowym, przeniesieniu sprzetu z udziatem ucznidow do magazynu, opieka nad uczniami
przebierajgcymi sie po zajeciach i odprowadzenie ich na przerwe lub do innych zaje¢;

— prowadzenie (pod kierunkiem nauczyciela) wczesniej przygotowanych fragmentéw lekcji, ktére winny by¢
zaprotokotowane w dzienniku praktyk (patrz: wzér protokotu obserwacji lekcji wychowania fizycznego).




Obowiazki studenta

a) student skierowany na praktyke do danej szkoty ma obowigzek zgtosi¢ sie u dyrektora szkoty w pierwszym dniu
praktyki;

b) praktykant jest zobowigzany uczestniczy¢ w realizacji programu praktyki zgodnie z harmonogramem praktyki
opracowanym z nauczycielem wychowania fizycznego-opiekunem praktyki;

c) student ma obowigzek wykonywania polecen opiekuna praktyki, dyrektora szkoty i uczestniczyé w réznych
formach zycia szkoty;

d) w okresie praktyki student podporzadkowuje sie przepisom szkoty i przestrzega przepiséw i zasady BHP;

e) student prowadzi dziennik praktyk, w ktérym powinien zamiescic:
— plan (harmonogram) praktyki,
— protokoty z obserwowanych lekcji wychowania fizycznego (minimum 5),
— konspekty z prowadzenia fragmentu lekcji (minimum 2),

Podstawa zaliczenia praktyki bedzie:
— pozytywna opinia (ocena) wystawiona przez opiekuna praktyki ze szkoty, w ktdrej realizowana byta praktyka,
— realizacja zadan wynikajgca z programu praktyki,

— pozytywna ocena dokumentacji z praktyki dokonana przez uczelnianego opiekuna praktyki z ramienia ANS
w Raciborzu.

Zapoznatam/zapoznatem sie z instrukcjg praktyki.

Data Czytelny podpis studenta



PLAN PRAKTYKI
Imie i nazwisko studenta
Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Miejsce realizowania praktyki......oooocoiimiiiei e
Termin Prakuyki ...eeeeeeee e e e e e e e e e
Opiekun praktyki z pPlaCOWKI .........ceeeiiieiiieiie e
. data...cceecveecreennenens data.....ccccceeveereennenne data.....cccceeveerceennnne data..ceevecreennnenens data..cceevecreencneennns
godziny
od-do . p .
poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
[ E 1 . [ 13- [, [ 1= [, KlIasa .eeeeecvneerennns KlIasa .eeeerenneerennes
[ 1Y [ — Klasa wevecerensenens Klasa weeeceeensnnnns [ LY P — [ 13- [ —
Klasa w.eeecreenscneenns Klasa weeeeeeeernnenes Klasa w.eeeceeernnenns KIasa weeeerreeresenenns [ 13- [ —
KIasa weeeeecreeerenennns Klasa eeeveeeeernnenne Klasa weeeeeeeerrnnnnne KIasa weeeeeceeererennnns Klasa weeeeerenerernnne
KIasa weeeecreenscneenns Klasa w.eeeveeernnenes Klasa w.eeeceeernnenns KIasa weeeerreeresenenns KIasa weeeerreenerennes
KIasa w.eeecreerseneenns Klasa w.eeeceeeernnenes Klasa weeeceeerinnenns KIasa weeeerreeresenenns KIasa weeeeerreenerennnes
KIasa weeeeecreeerenennns Klasa eeeveeeeernnenne Klasa weeeeeeeerrnnnnne KIasa weeeeeceeererennnns Klasa weeeeereeerernnns
Klasa w.eeecceenscneenns Klasa w.eeeceeeernnenes Klasa weeeceeernnenns KIasa weeeerceeresenenns KIasa weeeeerreererenenns
. [+ -] - FORS O data.....ccoceeveecreennnee data.....cccceeveerveennnene data...ceeevecneennnens data...eeevenneenneennns
godziny
od-do . , .
poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
KIasa weeeeerreeerrneenns klasa weeeeererernnenee Klasa weeeeeeerennnnne Klasa weeeeceeererennnns Klasa weeeeererererennnns
Klasa weeeeereenscneenns Klasa w.eeeceeeernnenes Klasa w.eeeceeeernnnnns KIasa weeeerceerscenenes Klasa weeeeerreeresennnes
Klasa weeeeeceenseneenns Klasa w.eeeceeeernnenes Klasa w.eeeceeeernnenns Klasa weeeerreerscenenns Klasa weeeerreeresennes
[P 1Y [ klasa weeeeererernnenee Klasa weeeceeeerneenne Klasa weeeeceeererennnns Klasa weeeeererererennnns
Klasa weeeecveeescneenns Klasa w.eeeceeeernnenes Klasa w.eeeceeeernnnnns KIasa weeeerceeescenenns Klasa weeeeerreeresennnes
(1 . ({1 [, (1= [, Klasa .eeececreeerennes Klasa eeeecerneerenns
[P 1Y [ — Klasa weeeeererennenee Klasa weeeeeeerernnenne [ Y- - Klasa weeeeerenererenees
(1 . ({1 [, ({1 [, Klasa .eeeceeeeerrennes Klasa .eeeecerneerennes




PLAN PRAKTYKI
Imie i nazwisko studenta
Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Miejsce realizowania praktyki......oooocoiimiiiei e
Termin Prakuyki ...eeeeeeee e e e e e e e e e
Opiekun praktyki Z PlaCOWKI ......c.eeveiriiieieiieeeeeee e
godziny (« ElE ooy (o F] Elrrererrrrrrerorreroe (o F] Elrrererrrrrrerorreroe data......ccocveeeeninennenns data............
od-do
poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
[EEY: [ —— (ELT: [ — (ELT: [ — [EET: [ — [EET: [ ——
[(E LT [ klasa weeecrrseennaenes klasa weeeerrseennaenes [(ELT: [ —— [(ELY: [
[{E L [ klasa wececrreeennaenes klasa weceerrseennaenes [(ELY: [ [{ELY: [
[(E LT [ —— [(E LT —— [(E LT —— [(ELT: [ —— [(ELY: [P ———
[{E L [ klasa weceerreeennaenes klasa weeeerrseennaenes [{ELY: [ [{ELY: [
[{E L [ klasa wececrreeennaenes klasa weeeerrseennaenes [(ELY: [ [{ELY: [
[(E LT [ —— [(E LT —— [(E LT —— [(ELT: [ —— [(ELY: [P ———
[{E L [ klasa wececrreeennaenes klasa weeeerrseennaenes [{ELY: [ [{ELY: [
godziny (o 1 - 1 data.......ccecruecnnneen. data.......ccecruecnnnnen. data.....cccoeveeeeeinrenenns data............
od-do
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
[(ELT: [P —— [(ELT [ —— [(ELT [ —— [(ELY: [ ——— [(ELY: [ ———
[{E L [ klasa wececrreeennaenes klasa wececrvreeennaenes [{EL: [ [{ELY: [
[{E L [ klasa wececrreeennaenes klasa wececrvreeennaenes [{EL: [ [{ELY: [
[(ELT: [P —— [(ELT [ —— [(ELT [ —— [(ELY: [ ——— [(ELY: [ ———
[{E L [ klasa wececrreeernaenes klasa wececrvreeennaenes [{EL: [ [{ELY: [
EET: [ — [({ELY: [ — (ELY: [ —— [EET: [ —— [EET: [ ——
[(ELT: [P —— [(ELT R [(ELT S R—— [(ELY: [ ——— [ELT: [ ———
EET: [ —— (ELY: [ — (ELY: [ — [EET: [ —— [EET: [ ——




TEMAL LEKC T voveieiiiiiiiecee e e e e e s e et e e bbb e e e e e seseeeeeeeaesnnnnarrbrees
Nazwisko prowadzgCego IE€KCE ........oooeeiiiii i

cele operacyjne lekcji w zakresie:

MIEJSCe..uureiririieeias

czas trwania lekcji .............

TOK LEKCJI TRESC LEKCJI

UWAGI




TOK LEKCJI

TRESC LEKCJI

UWAGI

whnioski i sugestie pedagogiczne studenta:

Podpis nauczyciela




KONSPEKT Z PROWADZENIA FRAGMENTU LEKCJI nr

cele (zadania) operacyjne lekcji:

(8 0T T=T =103 T 1Yo P
1€ data e
......................................................................................................................................................... KIasa o
LYY [o] 1 4o 1/ of IS OO OO OO PPPROPTRPRRPPRNt ,
PIEC i
......................................................................................................................................................... liczba UCZNOW oo
L0 aTo] oYY 3o 11! PSRRI .
MIEJSC...cvvviiiiiiiiiiiiinica
......................................................................................................................................................... €285 LPWANI Ao
WYCROWENIA ettt sttt sttt bttt b st s e st s bt b ses b s eaeebe ses s bt eae st es bt eaese s beseneebenan
Srodki dydaktyczne (Przybory, Przyrzady) ...t sasessess st ien
tok czas trwania / wskazéwki
lekeii czynnosci studenta / nazwa zabawy, gry lub ¢wiczenia liczba organizacyjno-
] powtdrzen metodyczne




czas trwania / wskazowki
czynnosci studenta liczba organizacyjno-
powtdrzen metodyczne

tok
lekcji

Whioski i sugestie pedagogiczne studenta:

Ocena wystawiona przez nauczyciela ..




SPRAWOZDANIE STUDENTA Z PRAKTYKI

Prosze dokonac¢ oceny wtasnego funkcjonowania w toku realizowania zadan opiekuriczych
i wychowawczych oraz przebiegu prowadzonych dziatan i realizacji zamierzonych celow.

bdb; + db; db; + dst; dst; ndst



ARKUSZ OCENY
AKADEMIA praktyki psychologiczno-pedagogicznej w szkole podstawowej studenta

NAUK STOSOWANYCH Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu
W RACIBORZU
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Czynnosci wykonywane przez studenta:

a) liczba obserwowanych zajec.........cccoeenneeee.
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Przy kazdym zdaniu prosze zakresli¢ jedng z cyfr: 5,0-bardzo dobry; 4,5-dobry plus; 4,0-dobry; 3,5-dostateczny plus;
3,0-dostateczny; 2,0-niedostateczny
Prosze postawic znak , X” we wtasciwym miejscu.

50 | 45 | 40 | 3,5 | 3,0 | 2,0

Opanowanie podstawowej terminologie z zakresu wychowania

1. .
fizycznego
5 Opanowanie wiadomosci z zakresu podstaw metodyki
" | wychowania fizycznego
3 Posiadana wiedza dotyczaca rozwoju psychofizycznego,

motorycznego dzieci i mtodziezy.

4. | Posiadane teoretyczne podstawy pisania konspektu lekcji

Umiejetnos¢ wykorzystania podstawowej wiedze teoretycznej z
wychowania fizycznego w celu analizy i interpretacji probleméw

> edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celow
wychowania fizycznego
6 Poziom samodzielnosci konstruowania protokotu obserwacji lekcji

wychowania fizycznego

7. | Aktywnos¢iinicjatywa w trakcie trwania praktyki

8. | Umiejetnos¢ prowadzenia na biezagco dokumentacje praktyki

Umiejetnos¢ zademonstrowania techniki ruchu i opisania go przy
9. | uzyciu witasciwej terminologii dla okreslonego poziomu
edukacyjnego

Umiejetnos¢ poprowadzenia fragmentu zaje¢ w oparciu o
samodzielnie opracowanego scenariusza zaje¢

10.

11.| Umiejetnosc jasnego ttumaczenia omawianych zagadnien

Umiejetnos¢ dostosowania ¢wiczen do mozliwosci i ograniczen

12 dzieci, w tym do tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

13 Umiejetnos¢ dokonywania korekt ¢wiczenn wykonywanych przez
"| dzieci

14 Umiejetnosc¢ kierowania aktywnosci poznawczej i wspoétdziatania
"| dzieci

Umiejetnos¢ podejmowania dziatan wychowawczych w trakcie
15. | zaje¢, jak i poza nimi; umiejetnosé reagowania na nieprzewidziane
wydarzenia

Umiejetnos¢ podejmowania wspétpracy z innymi wychowawcami,
16.| specjalistami pracujgcymi

z dzieckiem




TAK NIE

17. | Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci

Dbatos¢ o wtasng sprawnosc fizyczng niezbedng do prawidtowego

18. L
demonstrowania ¢wiczen fizycznych

19. | Zdolnosci organizacyjne

20. | Punktualnos¢, odpowiedzialnosé, kultura osobista

data pieczed placéwki podpis opiekuna podpis i pieczeé
praktyki z ramienia dyrektora placéwki
placowki



