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specjalnos¢ INSTRUKTORSKO — TRENERSKA

INSTRUKCJA PRAKTYKI SPECJALIZACYINE)
@ AKADEMIA DLA STUDENTOW AKADEMII NAUK STOSOWANYCH W RACIBORZU
NAUK STOSOWANYCH

W RACIBORZU i . . i
wymiar praktyki: 72 godziny/ 6 tygodnie — 3 ECTS?

Cele praktyki

Praktyka pedagogiczna metodyczno — trenerska ma charakter prébnej pracy instruktorsko —
trenerskiej w klubach sportowych, towarzystwach i organizacjach sportowych. Umozliwia ona
kandydatom na instruktoréw — treneréw:

1)

2)

3)
4)
5)

zweryfikowanie umiejetnosci i wiadomosci zdobytych w toku nauki w Akademii Nauk
Stosowanych oraz na zajeciach w szkole i poza szkotg oraz usprawnienie tych umiejetnosci na
zajeciach treningowych z zakresu warsztatu pracy instruktora — trenera,

pogtebienie znajomosci catoksztattu pracy instruktora — trenera, zwtaszcza w obszarze dziatan
organizacyjnych i metodycznych,

Scislejsze zwigzanie sie emocjonalne z terenem ewentualnej przysztej pracy zawodowej,
uksztattowanie wtasciwej postawy zawodowej — postawy przysztego instruktora — trenera,
obserwacja psychofizycznego rozwoju dzieci i mtodziezy, zwrdcenie uwagi na predyspozycje
sportowe oraz dostosowanie metod i form organizacyjnych stosowanych na zajeciach
pozalekcyjnych, jednostkach treningowych do realizacji zatozen programowych —
treningowych.

Il. Organizacja praktyki

W czasie praktyki metodycznej studenci — praktykanci:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

11)

obserwujg zajecia prowadzone przez nauczyciela, instruktora — trenera;

prowadzg samodzielnie zajecia treningowe przygotowane pod kierunkiem nauczycieli —
instruktoréw — trenerdéw;

petnig obowigzki wychowawcze w zakresie zaleconym im przez nauczycieli — opiekundw;
obserwujg przebieg zawoddéw, imprez sportowych pomagajac przy ich organizacji;
przygotowujg niezbedne $Srodki dydaktyczne: sprzet, urzgdzenia sportowe;

biorg czynny udziat w przygotowaniu do imprez, rozgrywek sportowych grup treningowych
w przygotowaniu technicznym i taktycznym druzyn lub zawodnikdéw;

poznajg zasady i warunki funkcjonowania klubu sportowego oraz strukture organizacyjng
a takze system selekcji i naboru mtodziezy uzdolnionej ruchowo;

biorg udziat w przeprowadzeniu testow i prob sprawnosciowych na rdinym poziomie
zaawansowania sportowego;

uczestniczg we wszystkich formach organizacji klubu — organizacji sportowej, stowarzyszenia,
poznajg zasady jego funkcjonowania i finansowania;

zapoznajg sie z dokumentacjg prowadzenia sekcji sportowej, klubu a takze réznych sposobdw
nadzoru funkcjonowania klubu, organizacji, stowarzyszenia;

zapoznajg sie z organizacjg opieki lekarskiej oraz problemami zdrowotnymi zwigzanymi
Z uprawianiem sportu wyczynowego.

1 Uchwata Senatu nr 48/2021 Senatu PWSZ w Raciborzu



lll. Miejsce praktyki
Kluby sportowe, stowarzyszenia sportowe, organizacje sportowe, szkoty sportowe, SKS i UKS
prowadzgce sekcje specjalistyczne.

UWAGA!
Student powinien zgtosic¢ sie tydzien przed rozpoczeciem praktyki w celu przygotowania planu
praktyki oraz otrzymania tematow zaje¢, ktére samodzielnie poprowadzi.

W pierwszych dwéch dniach praktyki student powinien mie¢ mozno$é zapoznania sie z grupa,
w ktérej w nastepnych dniach bedzie prowadzit zajecia. Podstawowg formga praktyki jest w tych
dniach hospitacja zajeé treningowych prowadzonych przez nauczyciela - trenera.

W kolejnych dniach student realizuje poszczegdlne zadania praktyki, ktére zostaty wymienione
w punkcie Il Instrukcji.

W ostatnim dniu praktyki — po zajeciach- nastepuje podsumowanie praktyki i ocena pracy studenta.

IV. Dokumentacja
Student jest zobowigzany prowadzi¢ dziennik praktyk, w ktérym zamieszcza:

v’ plan praktyki,

v protokoty [dwustronne] obserwacji zaje¢ treningowych - minimum 12 godzin,

v konspekty [dwustronne] prowadzonych zaje¢ - minimum 15 zaje¢ treningowych,

v zestawienie czynno$ci wykonanych przez studenta — praktykanta (poza obserwacjg i
prowadzeniem zajec¢) - 15 godzin,

v opinia z odbytej praktyki sporzagdzona przez opiekuna praktyki z ramienia placéwki,

v/ samoocena studenta.

1) Do prowadzonych zaje¢ student powinien przygotowac sie pisemnie. Konspekty omawia
i aprobuje instruktor - trener najpdzniej w przeddzien prowadzenia zajeé.
2) Opiekun codziennie omawia i ocenia zajecia przeprowadzone przez studenta:
v opiekun podpisuje sie pod konspektem zaje¢,
v"w ostatnim dniu praktyki nastepuje omodwienie catoksztattu przebiegu pracy studenta,
v" w opinii opiekuna praktyk [dwustronnej] nalezy podaé ogdlng ocene za catoksztatt praktyki —
wyrazong stopniem.

V. Ocena i zaliczenie praktyki
Zaliczenia praktyki dokonuje uczelniany opiekun praktyki, w oparciu o dokumentacje zebrang
w dzienniku praktyk oraz opinie wystawiong przez opiekuna praktyki.
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Prosze postawié¢ znak ,X” we wtasciwym miejscu. Patrz kryteria oceniania (tabela 1)

Ozn. Opis efektu ksztatcenia 5,0 4,5 4,0 3,5 3,0 2,0

Zna podstawowe zasady organizowania i prowadzenia
zajec sportowych i sportowo-rekreacyjnych.

Zna metody, formy i S$rodki stosowane w sportach
zespotowych i zajeciach sportowo-rekreacyjnych w tym:
¢wiczenia, metody nauczania techniki i taktyki , formy
organizacyjne prowadzenia zaje¢, sprzet sportowy oraz
zasady wspoéfzawodnictwa sportowego.

Wiedza

Zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci, wykorzystujgc wiedze z zakresu nauk o
zdrowiu i kulturze fizycznej, posiada wiedze o tworzeniu i
projektowaniu wtfasnego rozwoju intelektualnego i
zawodowego, zna $ciezki awansu zawodowego nauczyciela
oraz warsztat pracy uksztattowany poprzez samoedukacje

Potrafi samodzielnie lub pod nadzorem opiekuna praktyk
planowa¢, organizowac i prowadzi¢ zajecia sportowe w
oparciu o przygotowane konspekty zajeé.

Potrafi dobiera¢ metody, formy i s$rodki treningowe
typowe dla pitki noznej dostosowane do mozliwosci,
potrzeb i zainteresowan uczestnikéw zajec oraz warunkéw
zewnetrznych.

Potrafi objasnia¢ i nauczaé elementy techniki i taktyki
Potrafi podjgé dziatania profilaktyczne i edukacyjne
odpowiednie dla potrzeb jednostki i grupy spotecznej
wilasciwe dla kierunku studidw posiada zdolnos¢
koncentracji, rozbudowang pewnosc¢ siebie i zaufanie do
siebie i wtasnych mozliwosci

Umiejetnosci

TAK NIE

Student jest gotéw do dokonywania biezgcej oceny
wykonywanych zadan.

Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
dba o sprawnos¢ fizyczng niezbedng do prawidtowego
demonstrowania ¢wiczen fizycznych.

Kompetencje




Inne uwagi i spostrzezenia o studencie:

Ogodlna ocena za praktyke: ( skali ocen: 5,0;4,54,0; 3,0;3,5; 2,0) cueeveveresrereereereeerirereeressesvesranns
-------------- data pieczec placowki podpis opiekuna podpis i piecze¢
praktyki z ramienia dyrektora placowki
placowki



Tabela 1. Kryteria oceniania:

Efekt
uczenia sie

Ocena

Opis wymagan

Wiedza

bdb

Student podczas praktyki ma uporzagdkowang i pogtebiona wiedze na temat teorii i metodyki oraz problematyki
wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku, ptci, poziomu wytrenowania. Zna
bardzo dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna zasady planowania procesu treningowego. Ma
bardzo rozlegta wiedze dotyczaca profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia aktywnosci fizycznej w
zdrowym stylu zycia ludzi w réznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i starsze). bardzo dobrze zna
terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i
interpretuje fakty.

+db

Student podczas praktyki ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat teorii i metodyki oraz problematyki
wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczgcego w zaleznosci od wieku, pfci, poziomu wytrenowania. Zna
bardzo dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna zasady planowania procesu treningowego. Ma
dobra wiedze dotyczacg profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu
zycia ludzi w roznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i starsze). bardzo dobrze zna terminologie
uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

db

Student podczas praktyki ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat teorii i metodyki sportow
zespotowych oraz problematyki wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku,
pfci, poziomu wytrenowania. Zna dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna dobrze zasady
planowania procesu treningowego. Ma wiedze dotyczacg profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia
aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia ludzi w réznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i
starsze). dobrze zna terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomocga prawidtowo formutuje
whioski i interpretuje fakty.

+dst

Student podczas praktyki ma uporzagdkowang wiedze na temat teorii i metodyki sportéw zespotowych oraz
problematyki wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczgcego w zaleznosci od wieku, ptci, poziomu
wytrenowania. Zna dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna dobrze zasady planowania procesu
treningowego. Ma nie do konca uporzgdkowang wiedze dotyczgcg profilaktycznego i terapeutycznego
znaczenia aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia ludzi w réznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby
doroste i starsze). dobrze zna terminologie uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidtowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty.

dst

Student podczas praktyki ma uporzagdkowang wiedze na temat teorii i metodyki sportéw zespotowych oraz
problematyki wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczgcego w zaleznosci od wieku, ptci, poziomu
wytrenowania. Zna sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna zasady planowania procesu treningowego.
Manie do konca uporzadkowang wiedze dotyczgcg profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia aktywnosci
fizycznej w zdrowym stylu zycia ludzi w réznym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i starsze).
dostatecznie zna terminologie uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca formutuje wnioski i
interpretuje fakty.

ndst

Student podczas praktyki nie ma przedstawit wiedzy na temat teorii i metodyki sportéw zespotowych oraz
aktywnosci fizycznej i jej znaczenia w treningu sportowym nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze
fizycznej.

Umiejetnosci

bdb

Student podczas praktyki potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowac wtasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada
bardzo wysokie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycznga. Potrafi bardzo dobrze postugiwaé
sie w mowie i piSmie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi bardzo dobrze zaplanowac prace
treningowg skierowana na osiggniecie okreslonego celu zaréwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w
osigganiu celéw zdrowotnych. Potrafi opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i
mozliwosci ¢wiczacego.

+db

Student podczas praktyki potrafi wszechstronnie wykorzystywac podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawic¢, zaprezentowac wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada
bardzo dobre umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi bardzo dobrze postugiwaé
sie w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi dobrze zaplanowac prace treningowg
skierowang na osiagniecie okreslonego celu zaréwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu
celéw zdrowotnych. Potrafi opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i mozliwosci
¢wiczgcego.

db

Student podczas praktyki potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng i
praktyczng, potrafi przedstawic¢, zaprezentowaé wtasne poglady poparte argumentacja literatury w danej
dziedzinie. Posiada duze umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi dobrze
postugiwac sie w mowie i pismie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi zaplanowac prace treningowg
skierowang na osiggniecie okreslonego celu zarowno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu
celéw zdrowotnych. Potrafi opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i mozliwosci
¢wiczacego.




+dst

Student podczas praktyki potrafi dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng i praktyczna, potrafi
przedstawic¢, zaprezentowac wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada
umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi poprawnie postugiwaé sie w mowie i
pismie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi zaplanowac prace treningowaq skierowang na
osiggniecie okreslonego celu zaréwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu celow
zdrowotnych. Potrafi z pomocg opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i
mozliwosci ¢wiczacego.

dst

Student podczas praktyki potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng i
praktyczng, potrafi przedstawic, zaprezentowad wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwac sie w
mowie i piSmie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi z pomocg zaplanowac prace treningowa
skierowang na osiaggniecie okreslonego celu zarowno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu
celéw zdrowotnych. Potrafi z pomocg opracowac indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i
mozliwosci éwiczacego.

ndst

Student podczas praktyki nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej, nie
przedstawia, wtasnych poglagddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania
wiedzy teoretycznej z praktyczna. Nie zna jezyka naukowego danej dyscypliny. Nie zna pojec teorii treningu, nie
formutuje wnioskow.

Kompetencje

bdb

Student podczas praktyki potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowac zakresem wiedzy poruszanej podczas
studiow, potrafi bardzo dobrze odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i
prywatnych aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujgc wtasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i
terminowo realizuje powierzone zadania wynikajace z planu praktyki, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres
wiedzy z przedmiotu, dba o sprawnosc i rozwdéj aktywnosci fizyczne;j.

+db

Student podczas praktyki potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowac zakresem wiedzy poruszanej podczas studiow, potrafi
dobrze odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadarn zawodowych i prywatnych aktywnie uczestniczy w dyskusji
prezentujac wiasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania wynikajace z planu
praktyki, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu, dba o sprawnos¢ i rozwdj aktywnosci fizycznej.

db

Student podczas praktyki potrafi dobrze dysponowac zakresem wiedzy poruszanej podczas studiow , ma
Swiadomosc¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studiéw, potrafi dobrze odnies¢ zdobytg
wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajeciach
prezentujgc swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone mu zadania wynikajgce z planu
praktyki, z koniecznosci jest gotéw poszerzac zakres wiedzy z przedmiotu, dba o sprawnos¢ i rozwéj aktywnosci
fizycznej.

+dst

Student podczas praktyki potrafi dobrze dysponowac zakresem wiedzy poruszanej podczas studiéw, ma swiadomos¢
znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studiéw, potrafi poprawnie odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu
dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajeciach prezentujgc swdéj punkt widzenia, rzetelnie i
terminowo realizuje powierzone mu zadania wynikajace z planu praktyki, z koniecznosci jest gotdw poszerzac zakres wiedzy z
przedmiotu, dba o sprawnosc i rozwdj aktywnosci fizycznej.

dst

Student podczas praktyki potrafi z pewnymi uchybieniami odnosi¢ sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszych zadan
zawodowych i prywatnych biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomos¢ poruszanych zagadnien, w miare terminowo
realizuje powierzone mu zadania wynikajace z planu praktyki, wykazuje ograniczong gotowos¢ poszerzania zakresu wiedzy z
przedmiotu, dba o sprawnosc i rozwdj aktywnosci fizycznej.

ndst

Student podczas praktyki nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma swiadomosci
swojej wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich
kompetencji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego, nie wypetnit zadan
wynikajacych z planu praktyki.

Kompetencje

osiggnat

Student podczas praktyki aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujgc wtasny punkt widzenia i argumentujgc
go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania wynikajgce z planu praktyki, z wtasnej inicjatywy
poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma swiadomos¢ znaczenia teorii i metodyki danej dyscypliny oraz
zakresu wiedzy omawianych na zajeciach, potrafi odnies¢ zdobyta wiedze w przysztej pracy i w zyciu

codziennym. Posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

nie
osiggnat

Student podczas praktyki nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w
zakresie wiedzy z realizowanego przedmiotu oraz tresci wynikajgcej z planu praktyki.




OCENA WLASNA PRAKTYKI SPECJALIZACYJNE)

I. Prosze pokrdétce dokonacd ogdlnej oceny przebiegu swojej praktyki specjalizacyjne;j.

V. Prosze oceni¢ poziom swojego przygotowania zawodowego wyniesionego z Uczelni. Kazdg z wybranych
ocen prosze szczegétowo uzasadnic.
Skala ocen: bardzo dobre, dobre, zadowalajace, stabe, brak.

przygotowanie teoretyczne () bardzo dobre (] dobre () zadowalajace () stabe (J brak
U)LY To o1 =T o TP PP UPRPRTN
przygotowanie metodyczne (J bardzo dobre (] dobre () zadowalajace () stabe (J brak
UZASAUNMIENIE! .ttieiteieiie ettt ettt sttt s et ste e e sbeeesabe e s sabaeesabe e e ateesaabeesaateesasbae st bee et baesasbaesasbe e s eabee e sbaesbbaeennbaeenssaeesabaenan



przygotowanie praktyczne () bardzo dobre () dobre () zadowalajace () stabe (J brak

(U 1= Yo [ 1] 0 1=

przygotowanie do twadrczej

pracy
(UF2= 1= Lo L 11T o LT TN

(J bardzo dobre (O dobre (3 zadowalajace (3 stabe O brak

VI. Prosze ustosunkowac sie do ustalen zawartych w regulaminie praktyki dotyczacych:
a) obowigzkéw studenta

VII. Inne uwagi, refleksje i spostrzezenia dotyczace regulaminu, organizacji oraz przebiegu odbywanej
praktyki.

IX. Miejsce praktyki (prosze podkreslic):
wies, mate miasto, wielkie miasto
Liczba mieszkancow....................

ocena koricowa (5,0 (4,0 (3,0 (2,0



PROTOKOt OBSERWACJI ZAJEC TRENINGOWYCH NR.........

IMIE | NAZWISKO STUDENTA....veeetveeveereeesueeesesssaessesssssssesssessssenssessssssssesssssssesssessssssssssssssssssssesssesssessssssssessesssssssssenes
TEMAT ZAJEC . tueteeiieteeescetite et sttt e e ste e s setsee s e sbeaesssaabeses ssbabe ses ssateses st bessssabesas sasaeesen ssseesensbebessssasesesssbessenssebessssasnees

SRODKI TRENINGOWE ...ceiteesetuturereeeeserssssnseseesesesssssesessesessesssssssassssessssessasessssssessessessnsassssesessesssssssnssssesesssssnnsessesessessen

Czesc jednostki

: . Tres¢ realizowanej jednostki treningowej Uwagi
treningowej
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Czesc jednostki

; . Tres¢ realizowanej jednostki treningowej Uwagi
treningowej

Whioski i sugestie pedagogiczne studenta [obowigzkowo]:

Podpis studenta .......ccccevevenieiciececcesese s Podpis prowadzgCego........ccccueeeeceeceeciesecte e
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KONSPEKT ZAJEC TRENINGOWYCH NR...........
DATA...ciiiiiiiiii e, LICZBA CWICZACYCH ...cccvevenenene. DZ covvvininninnnns CH.oovvveneaeen
GRUPA ...t s e s s e e e
[ T O o I N
IMIE I NAZWISKO STUDENTA .t ittt ittt ittiititiiet et tetere sttt st auesasstssea s tees s asssassresenseneteesesssssesssstsseeseessenesssnsssssssnens
TEMAT ZAJEC . cutteeiieteeescetiee et sttt e s ete e s setaee s e sbeaesssaabeses asbabeses sasabesessasbessssase sas sas st ses ssatesen st bessssssesessssessensnsbessssasnees
SRODKI TRENINGOWE ...c.vtuvisrisisisiat et estentene st sresbesae st sas sae st st st st st st st st e e bbb bbb bbb bbb bbb b s b st eas et et eneen eb en ene
IMETODY TRENINGOWE. .. et euiiititiitiitiuiitiinisiitttstisesestssseresssasssasssssssssssssassssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssosssasssssssnns
OKRES TRENINGOW Y 1attuiuiiiiireitiintintintassnssssatssseressesrssmssnssssssssssssorssessessesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssessssnsessessssns
CYKL TRENINGOWIY . ittiiiitiieinianeiintssttsessesssesessssssssssserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssonssassssssnssssssssnssssns
Srodki dydaktyczne (Przybory, PrzyrZady). .. o oeeeeeeeeeeeeeeeseeesesees e seesessessessesssesse e ses e ses e sessesses s
CzaS..ccvmereennen. Mi€jSCE ZAJEC...uiuiveeeeeerieee et Prowadzacy.....ccccoveeeeeciiieece e
Crest Intensyunose | cras
jednostki Tres¢ realizowanej jednostki treningowe;j ¢rednia * * trwania Akcent Uwagi
treningowe;j mata * dozowania
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Czesé
jednostki
treningowej

Tresc¢ realizowanej jednostki treningowe;j

Intensywnos¢
duza * * *
$rednia * *

mata *

Czas
trwania
dozowania

Akcent

Uwagi

Whioski i sugestie pedagogiczne studenta:

Ocena wystawiona przez nauczyciela: .....ccceeevenene
Uzasadnienie wystawionej oceny:

Podpis studenta

13

Podpis prowadzacego




Pieczed placéwki

ZESTAWIENIE WYKONANYCH CZYNNOSCI

N P ATV (e I L4 V(=T {0 Lo 1= o - T
MIEJSCE PIrAKEYKI...eeeeeeeeieeiiie e e e e e e e e e e se e e e e e e e e e s e et aa e e e e e eeaeaaeeens
Nazwisko i imie opiekuna z ramienia PIaCOWKI .........ccuviieeiiiciiiiee e e e e e e
Data L|cz§a Czynnosci studenta Uwagi Pf)dpls
godzin opiekuna
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