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INSTRUKCJIA
W SPRAWIE ORGANIZACII | PRZEBIEGU PRAKTYKI SRODROCZNEJ W SZKOLE

@ AKADEMIA PODSTAWOWE] STUDENTOW
WRACIBORZU AKADEMII NAUK STOSOWANYCH W RACIBORZU
Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE
wymiar praktyki: 72 godzin
Cele praktyki

Praktyka pedagogiczna ciggta ma charakter prébnej pracy nauczycielskiej w szkole podstawowe;j.
Umozliwia ona kandydatom na nauczycieli:

1) zweryfikowanie umiejetnosci dydaktycznych i wychowawczych zdobytych w toku nauki w Akademii
Nauk Stosowanych w Raciborzu w czasie praktyki w szkole éwiczen oraz usprawnienie tych
umiejetnosci w warunkach szkolnych;

2) pogtebienie znajomosci catoksztattu pracy pedagogicznej, zwtaszcza w zakresie szeroko pojetej
tematyki kultury fizycznej;

3) scislejsze zwigzanie sie emocjonalnie ze szkotg i jej srodowiskiem spotecznym jako terenem
przysztej pracy zawodowej;

4) uksztattowanie wtasciwej postawy zawodowej — postawy przysztego nauczyciela-wychowawcy;

5) obserwacje psychofizycznego rozwoju dziecka oraz dostosowanie metod i form organizacyjnych
stosowanych na lekcjach WF do realizacji zatozen programowych.

Organizacja praktyki
W czasie praktyki ciggtej studenci-praktykanci:
1) obserwuja lekcje prowadzone przez nauczyciela-opiekuna [12 godzin];
2) prowadza samodzielnie lekcje i zajecia pozalekcyjne przygotowane pod kierunkiem nauczycieli-
opiekundw [40 lekcji];
3) petnig obowigzki wychowawcze w zakresie zleconym przez nauczycieli-opiekundw;
4) hospituja zajecia pozalekcyjne, sSrédlekcyjne i miedzylekcyjne;
5) przygotowujg niezbedne srodki dydaktyczne;
6) biorg czynny udziat w przygotowaniu zaje¢ swietlicowych w ramach posiadanego czasu, imprezach
szkolnych i wycieczek organizowanych w czasie praktyki z udziatem nauczyciela-opiekuna;
7) poznajg warunki pracy szkoty oraz strukture organizacyjng w zakresie wychowania fizycznego
i sportu na jej terenie;
8) zapoznajg sie z innymi formami pracy wskazanymi przez nauczyciela-opiekuna, w ktérych szkota ma
szczegdblne osiggniecia;
9) zapoznajg sie ze sposobami oceniania uczniéw;
10) zapoznaja sie ze sposobami aktywizowania i dyscyplinowania uczniéw oraz réznicowaniu poziomu
aktywnosci poszczegdlnych ucznidw;
11) zapoznaja sie z dokumentacjg szkolng z zakresu wychowania fizycznego i sportu szkolnego;
12) zapoznajg sie z zasadami uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli;
13) zapoznaja sie z organizacjg opieki lekarskiej oraz problemami higieny szkolnej;
14) uczestniczg w imprezach i zawodach sportowych poznajgc organizacje zawoddow oraz
przygotowanie dzieci do zawodow;
15) pozadane jest, aby praktykant moégt wzigc¢ udziat w posiedzeniu Rady Pedagogicznej, ewentualnie
w spotkaniach organizacji szkolnych i samorzagdowych oraz zespotu planujgcego i organizujgcego
pomoc psychologiczno-pedagogiczng;
Na czynnosci wymienione w punktach 3-15 student powinien poswieci¢ okoto 20 godzin.



UWAGA!

W pierwszych dwoéch dniach praktyki ciggtej student powinien mie¢ moznos¢ zapoznania sie z klasg,
w ktérej w nastepnych dniach bedzie prowadzit zajecia. Podstawowg formg praktyki w tych dniach jest
hospitacja lekcji prowadzonych przez nauczycieli.

Dokumentacja
W pierwszym dniu pobytu studenta w szkole nalezy zapozna¢ go z planem praktyki i z tygodniowym
wyprzedzeniem przydzieli¢ tematy lekcji prébnych.

Student jest zobowigzany:
1) Prowadzi¢ dziennik praktyki, w ktérym zamieszcza:
a) plan praktyki (rozktad lekc;ji);
b) protokoty hospitowanych lekcji i zajeé pozalekcyjnych;
c) konspekty lekcji prébnych;
d) ocene wtasnego funkcjonowania w toku wypetniania roli nauczyciela (swoje mocne i stabe
strony);
e) inne spostrzezenia (p. 3-15) poczynione w czasie praktyki wg zatgczonego wzoru.
2) Do prowadzonych lekcji i innych zaje¢ student powinien przygotowac sie pisemnie. Konspekty
omawia i aprobuje nauczyciel-najpdiniej w przeddzien prowadzenia lekcji.
3) Nauczyciel-opiekun codziennie omawia i ocenia zajecia przeprowadzone przez studenta:
— oceny przeprowadzonych lekcji nauczyciel wpisuje i opiniuje pod konspektem lekcji w dzienniku
praktyk studenta,
— w ostatnim dniu praktyki pedagogicznej nastepuje omoéwienie catoksztattu przebiegu pracy
studenta
— w opinii praktykanta nalezy podac¢ ogdélng ocene za catoksztatt praktyki — wyrazong stopniem.

Ocena i zaliczenie praktyki pedagogicznej
W oparciu o dziennik praktyk i opinie nauczyciela uczelniany opiekun praktyki dokonuje wpisu do indeksu
studenta oraz karty indywidualnych osiggnieé studenta.
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Czynnosci wykonywane przez studenta:

a) liczba hospitowanych zajec............cc........
b) liczba przeprowadzonych fragmentéw zajec.....................
¢) udziat w zajeciach pozalekcyjnych (nazwa)

Przy kazdym zdaniu prosze postawi¢ znak ,X” we wtasciwym miejscu: 5 —bardzo dobrze; 4 — dobrze; 3 — dostatecznie; 2 — bardzo stabo.

Student: 5 4 3 2

jest aktywny w procesie przygotowania lekc;ji

przygotowuje scenariusze lekgcji

prowadzi lekcje w oparciu o samodzielnie opracowane scenariusze lekcji

poprawnie okresla ogdlne i szczegétowe cele lekcji

jasno ttumaczy omawiane zagadnienia

dostosowuje sposéb komunikacji w toku lekcji do poziomu rozwoju uczniéw

potrafi poprawi¢ popetnione przez ucznidow btedy

jest animatorem aktywnosci poznawczej i wspétdziatania ucznidéw

swobodnie odpowiada na zadawane przez uczniéw pytania

upewnia sie czy stosowane stownictwo jest zrozumiate

potrafi organizowac prace uczniéw w grupach zadaniowych

dostosowuje podejmowane dziatania do mozliwosci i ograniczen uczniéow

potrafi diagnozowac poziom sprawnosci fizycznej i umiejetnosci uczniow

zacheca i aktywizuje wszystkich uczniéw do udziatu w lekcji

podsumowuje przeprowadzone lekcje lub zacheca uczniéw do samodzielne aktywnosci fizycznej

potrafi zrealizowac lekcje wedtug zaplanowanego scenariusza

podejmuje dziatania wychowawcze w toku pracy dydaktycznej; reaguje na nieprzewidziane
wydarzenia w czasie lekcji

panuje nad porzadkiem w klasie/sali gimnastycznej

chetnie podejmuje wspodtprace z innymi nauczycielami, specjalistami pracujgcymi z uczniami

mowi gtosno i wyraznie

przejawia pozytywny stosunek do uczniow

stara sie nawigzywac kontakt z catg klasg i poszczegdlnymi uczniami

chetnie przyjmuje udzielane informacje zwrotne, analizuje popetniane btedy i szuka sposobéow
doskonalenia wtasnego warsztatu




Student: 5,0 4,0 3,0 2,0
1. | Zna elementarng terminologie uzywang w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej
5 Ma podstawowg i uporzgdkowang wiedze w zakresie pedagogiki w systemie nauk jej
" | dziedziny.
Ma podstawowg wiedze o metodyce wykonywania typowych zadan zwigzanych z praca
3. | pedagogiczng, trenerska i wychowawczg, zna zasady teorii i metodyki wychowania fizycznego.
Posiada teoretyczne podstawy pisania scenariusza zajec.
Potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu analizy i
4. | interpretacji probleméw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celdw
wychowania fizycznego.
5 Potrafi zademonstrowac technike ruchu, opisa¢ go uzywajac wtasciwej terminologii dla
" | okreslonego poziomu edukacyjnego
6 Cechuje sie samodzielnoscig w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy oraz rozwijanie wtasnych
zainteresowan i umiejetnosci
TAK NIE
7 Rozumie potrzebe doskonalenia sie przez cate zycie aby dobrze wykonywa¢ zawad
" | nauczyciela wychowania fizycznego, dokonuje samooceny
3 Dostrzega priorytety stuzace realizacji celéw zawodowych, dba o baze dydaktyczng i sprzet,
" | potrafi rozwigza¢ problemy wpisane w zawdd nauczyciela

Inne UWagi i SPOSTIZEZENIA O STUGNCIE: .............ocueieiiiie ettt st st st st s bbb st e s eseae st st sae s sensantesaesarsanns

data pieczed placéwki podpis opiekuna
praktyki z ramienia
placowki
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PLAN PRAKTYKI
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TOK LEKCJI

TRESC LEKCJI

UWAGI

Whioski i sugestie pedagogiczne studenta:

Podpis nauczyciela
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Cele operacyjne lekcji w zakresie:

S 11 T=1 1= 4 T 1Tl OO OO

Uwagi organizacyjne,
Zadania szczegdtowe lekgji Dozowanie metodyczne zwigzane
z prowadzeniem lekgcji

Czesc toku
lekcyjnego




Czesc toku

. Zadania szczegotowe lekgji
lekcyjnego

Dozowanie

Uwagi organizacyjne,
metodyczne zwigzane
z prowadzeniem lekgji

Whioski i sugestie pedagogiczne studenta:

Ocena wystawiona przez nauczyciela: .......ccceee......
Uzasadnienie wystawionej oceny:

pieczatka szkoty podstawowej
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OCENA WLASNA STUDENTA Z REALIZACJI PRAKTYKI SRODROCZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWE)

I. Prosze pokrotce dokonac ogdlnej oceny przebiegu swojej praktyki pedagogiczne;j .

Il. Czy praktyka spetnita Pani / Pana oczekiwania, czy zblizyta do zawodu nauczycielskiego? Tak, nie, dlaczego?

lll. Czy i w jakim stopniu dziatania Pani / Pana w ramach praktyki miaty charakter pracy twoérczej?

IV. Sadze, ze zajecia dydaktyczne sg najbardziej udane, gdy.............

V. Prosze krétko opisac swoje najwieksze sukcesy i porazki odniesione podczas praktyki.

VI. Co sadzi Pan/i/ o wspotczesnej szkole polskiej i nauczycielach na podstawie bezposredniego zetkniecia sie z
rzeczywistoscig szkolng?



VII. Prosze oceni¢ poziom swojego przygotowania zawodowego wyniesionego z Uczelni. Kazdg z wybranych ocen
prosze szczegdétowo uzasadnic
Skala ocen: bardzo dobre, dobre, zadowalajgce, stabe, brak..

a) przygotowanie teoretyczne

a) przygotowanie metodyczne

b) przygotowanie praktyczne

c) przygotowanie do tworczej pracy

VIII. Prosze ustosunkowac sie do ustalen zawartych w regulaminie praktyki dotyczacych:

a) obowigzkéw studenta



b) obowigzkédw nauczycieli

IX. Inne uwagi, refleksje i spostrzezenia dotyczgce regulaminu, organizacji oraz przebiegu odbywanej praktyki .

X. Miejsce praktyki ( prosze podkresli¢):
wies, mate miasto, wielkie miasto
Liczba mieszkancow....................



