
 

ARKUSZ OCENY 
praktyki psychologiczno-pedagogicznej w szkole podstawowej studenta 

Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu 

 

 

Nazwisko i  imię studenta ..............................................................................................        

Rok studiów II kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Miejsce praktyki.................................................................................................................................................................................. 

Termin praktyki: ……………………………………….................. 

Nazwisko i imię opiekuna praktyki z ramienia placówki …………………………………………………………………………………………………………..….. 

Stopień awansu zawodowego nauczyciela: ....................................................................................................................................... 

Czynności wykonywane przez studenta: 

a) liczba obserwowanych zajęć........................ 
b) liczba przeprowadzonych fragmentów zajęć..................... 
c) udział w zajęciach pozalekcyjnych (nazwa)........................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 
 
 

Przy każdym zdaniu proszę zakreślić jedną z cyfr: 5,0-bardzo dobry; 4,5-dobry plus; 4,0-dobry; 3,5-dostateczny plus; 
               3,0-dostateczny; 2,0-niedostateczny 
Proszę postawić znak „X” we właściwym miejscu.  

 5,0 4,5 4,0 3,5 3,0 2,0 

1.  
Opanowanie podstawowej terminologię z zakresu wychowania 
fizycznego 

      

2.  
Opanowanie wiadomości z zakresu podstaw metodyki 
wychowania fizycznego 

      

3.  
Posiadana wiedza dotyczącą rozwoju psychofizycznego, 
motorycznego dzieci i młodzieży. 

      

4.  Posiadane teoretyczne podstawy pisania konspektu lekcji       

5.  

Umiejętność wykorzystania podstawowej wiedzę teoretycznej z 
wychowania fizycznego w celu analizy i interpretacji problemów 
edukacyjnych i wychowawczych związanych z realizacja celów 
wychowania fizycznego 

      

6.  
Poziom samodzielności konstruowania protokołu obserwacji lekcji 
wychowania fizycznego 

      

7.  Aktywność i inicjatywa w trakcie trwania praktyki       

8.  Umiejętność prowadzenia na bieżąco dokumentacje praktyki       

9.  
Umiejętność  zademonstrowania techniki ruchu i opisania go przy 
użyciu właściwej terminologii dla określonego poziomu 
edukacyjnego 

      

10.  
Umiejętność poprowadzenia fragmentu zajęć w oparciu o 
samodzielnie opracowanego scenariusza zajęć 

      

11.  Umiejętność jasnego tłumaczenia omawianych zagadnień       

12.  
Umiejętność dostosowania ćwiczeń do możliwości i ograniczeń 
dzieci, w tym do tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

      

13.  
Umiejętność dokonywania korekt ćwiczeń wykonywanych przez 
dzieci 

      

14.  
Umiejętność kierowania aktywności poznawczej i współdziałania 
dzieci 

      

15.  
Umiejętność podejmowania działań wychowawczych w trakcie 
zajęć, jak i poza nimi; umiejętność reagowania na nieprzewidziane 
wydarzenia 

      

16.  
Umiejętność podejmowania współpracy z innymi wychowawcami, 
specjalistami pracującymi 
z dzieckiem 

      

 



 
 
 
 
 

  TAK NIE 

17.  Świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności   

18.  
Dbałość o własną sprawność fizyczną niezbędną do prawidłowego 
demonstrowania ćwiczeń fizycznych 

  

19.  Zdolności organizacyjne   

20.  Punktualność, odpowiedzialność, kultura osobista   

 
 
 
 

Inne uwagi i spostrzeżenia o studencie: ……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
Ogólna ocena za praktykę: ( skali ocen: 5,0; 4,5; 4,0; 3,5; 3,0; 2,0)  ……………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

data pieczęć placówki  podpis opiekuna 
praktyki z ramienia 

placówki 

 podpis i pieczęć 
dyrektora placówki 

 
 
 
 

 


