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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1. Nazwa przedmiotu
(liczba punktow ECTS):

Pomoc przedlekarska (1 ECTS)

2. Kod przedmiotu: AU1149

3. Okres waznosci karty: Cykl ksztalcenia 2020/2024

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: studia stacjonarne / studia-hiestacionarne
6. Kierunek studiow: Architektura

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnos¢:

9. Semestr: pierwszy

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzacy przedmiot:

dr hab. Roman Kurzbauer, mgr Jolanta Wiercinska

12. Grupa przedmiotow:

Przedmioty ksztatcenia ogdlnego C2

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania tego przedmiotu jest zapoznanie studentéw z teoretycznymi i
praktycznymi postawami postgpowania w stanach  zagrozenia zycia cztowieka. Umiejetnosé
postepowania w krwotokach, urazach, usuwania cial obcych, zabezpieczania poszkodowanych i

prowadzenia prawidlowej reanimacji krazeniowo — oddechowe;j.

17. Efekty uczenia sie:

Metoda Metoda Odniesienie Odn|e5|e[1|e
. realizacji sprawdzenia Forma . do efektow do efektéw
Ozn, Opis efektu uczenia si¢ ofektu ofektu prowadzenia se dla
uczenia si uczenia si zaj¢é standardéw kierunku
¢ ¢ studiow
Zna i rozumie aspekty
biologicznego i przygotowanie
psychologicznego X kolokwium
ju cztowieka, zna do kolokwium zaliczeniowe /
01 | rorwou cziowiekd, / wykonanie . ¢wiczenia B.W9 P6U-W15
wybrane podstawy Jadan zadania
dziatan interwencyjnych, raktveznveh praktyczne
zna zasady pierwszej praxtyczny
pomocy medycznej;
Zna i rozumie zasady . .
02 | bezpieczenstwa i higieny ggzigf;"k"v‘\’/?&'ﬁ Z';ﬂ'cozkevr‘]’l'g\'l‘v“e ¢wiczenia B.W9 P6U-W15
pracy;
Potrafi postugiwac si¢
podstawowym sprzetem . .
03 | i aparatura, potrafi przygotowanie | - kolokwium | . B.W9 P6U-W15
e do kolokwium | zaliczeniowe
podja¢ dziatania
profilaktyczne.
18. Formy i wymiar zaje¢: Cw: 15
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19. Tresci ksztalcenia:

I 1. Postepowanie w krwotokach i1 ranach: zasady zaktadania opatrunkdéw
2. Postgpowanie w ztamaniach , skreceniach , zwichnigciach
3. Zaktadanie opatrunkéw unieruchamiajgcych. jatowych i uciskowych .
IT 1. Postgpowanie z poszkodowanym z urazem : glowy, mozgu i kregostupa.
2. Postepowanie z poszkodowanym w : zatruciach, oparzeniach, hipotermii, utonigcia i
odmrozenia.
III 1. Postgpowanie z chorym na cukrzyce i padaczke.
IV 1. Postgpowanie z poszkodowanym z wypadku samochodowym.
2. Postepowanie z poszkodowanym z wypadku komunikacyjnego.
V  Wplyw czynnikéow srodowiskowych na organizm czlowieka .
VI 1. Reanimacja krazeniowo- oddechowa — algorytmy.
2. Reanimacja dorostego.
3. Reanimacja dziecka.

20. Egzamin: ‘ zaliczenie z oceng

21. Literatura podstawowa:

M .Grzeskowiak ,Z. Zaba , A. Kozka , R. Podlewski : Stany zagrozenia zycia . Krakow 2003.

A. Dziak: Pierwsza pomoc .PZWL Warszawa 1990.

J. Schuren : Unieruchomienia czynnosciowe w ortopedii i traumatologii, Lublin 1999, wydawca3M.
Krochowiecki J. Anatomia cztowieka PWL Warszawa 2000

22. Literatura uzupemiajaca:

Scott H. Plantz: Medycyna ratunkowa. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner Wroctaw 2000

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie:

Lp. Forma zaje¢ Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 15/15
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
6 Inne
Suma godzin 15/15
24. Suma wszystkich godzin: 30 | 25. Liczba punktéw ECTS: 1
26. Liczb_a punktéw ECTS: uz_yskanych 05 27. Liczba punktéw E_CTS
na zajeciach z bezposrednim ) uzyskanych na zajeciach 0
udzialem nauczyciela akademickiego 0 charakterze praktycznym
/ samodzielnej pracy studenta: 0.5 (laboratoria, projekty):

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



