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KARTA PRZEDMIOTU / MODUŁU 
 

1. Nazwa przedmiotu 

    (liczba punktów ECTS): 
Pomoc przedlekarska   (1 ECTS) 

2. Kod przedmiotu: AU1149 

3. Okres ważności karty: Cykl kształcenia 2020/2024 

4. Forma kształcenia: studia pierwszego stopnia 

5. Forma studiów: studia stacjonarne / studia niestacjonarne 

6. Kierunek studiów: Architektura 

7. Profil studiów:  praktyczny 

8. Specjalność:  

9. Semestr: pierwszy 

10. Jedn. prowadz. przedmiot:  Instytut Kultury Fizycznej 

11. Prowadzący przedmiot:  dr hab. Roman Kurzbauer, mgr Jolanta Wiercińska 

12. Grupa przedmiotów: Przedmioty kształcenia ogólnego C2 

13. Status przedmiotu:  obowiązkowy 

14. Język prowadzenia zajęć:  polski 

15. Przedmioty wprowadzające oraz wymagania wstępne: 

Brak 

16. Cel przedmiotu: 

Podstawowym celem nauczania tego przedmiotu jest zapoznanie studentów z teoretycznymi i 

praktycznymi postawami postępowania w stanach  zagrożenia życia człowieka. Umiejętność 

postępowania w krwotokach, urazach, usuwania ciał obcych, zabezpieczania poszkodowanych i  

prowadzenia  prawidłowej reanimacji krążeniowo – oddechowej. 

17. Efekty uczenia się: 

Ozn. Opis efektu uczenia się 

Metoda 

realizacji 

efektu 

uczenia się 

Metoda 

sprawdzenia 

efektu 

uczenia się 

Forma 

prowadzenia 

zajęć 

Odniesienie 

do efektów 

ze 

standardów 

Odniesienie 

do efektów 

dla 

kierunku 

studiów 

01 

Zna i rozumie aspekty 

biologicznego i 

psychologicznego 

rozwoju człowieka, zna 

wybrane podstawy 

działań interwencyjnych, 

zna zasady pierwszej 

pomocy medycznej; 

przygotowanie 

do kolokwium 

/ wykonanie 

zadań 

praktycznych 

kolokwium 

zaliczeniowe / 

zadania 

praktyczne 

ćwiczenia B.W9 P6U-W15 

02 

Zna i rozumie zasady 

bezpieczeństwa i higieny 

pracy; 

przygotowanie 

do kolokwium 

kolokwium 

zaliczeniowe 
ćwiczenia B.W9 P6U-W15 

03 

Potrafi posługiwać się 

podstawowym sprzętem 

i aparaturą, potrafi 

podjąć działania 

profilaktyczne. 

przygotowanie 

do kolokwium 

kolokwium 

zaliczeniowe 
ćwiczenia B.W9 P6U-W15 

18. Formy i wymiar zajęć:  Ćw: 15 
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19. Treści kształcenia: 

I    1. Postępowanie  w krwotokach  i  ranach:  zasady  zakładania opatrunków  

      2. Postępowanie  w  złamaniach  , skręceniach , zwichnięciach  

      3. Zakładanie  opatrunków  unieruchamiających.   jałowych  i  uciskowych .  

II   1. Postępowanie  z  poszkodowanym  z  urazem  : głowy, mózgu i kręgosłupa. 

      2. Postępowanie z poszkodowanym w :  zatruciach, oparzeniach, hipotermii,  utonięcia i 

odmrożenia. 

III   1. Postępowanie z chorym na cukrzycę i padaczkę. 

IV   1. Postępowanie z poszkodowanym z wypadku samochodowym. 

       2.  Postępowanie z poszkodowanym z wypadku komunikacyjnego. 

V    Wpływ  czynników  środowiskowych  na  organizm  człowieka . 

VI   1.  Reanimacja  krążeniowo- oddechowa – algorytmy. 

       2. Reanimacja  dorosłego. 

       3.  Reanimacja   dziecka. 

20. Egzamin:  zaliczenie z oceną 

21. Literatura podstawowa: 

M .Grześkowiak ,Z. Żaba , A. Kózka , R. Podlewski : Stany  zagrożenia życia . Kraków 2003. 

A. Dziak: Pierwsza   pomoc .PZWL  Warszawa 1990. 

J. Schuren : Unieruchomienia  czynnościowe  w  ortopedii i traumatologii, Lublin 1999, wydawca3M.  

Krochowiecki J. Anatomia człowieka PWL Warszawa 2000 

22. Literatura uzupełniająca: 

Scott H. Plantz: Medycyna  ratunkowa. Wydawnictwo  Medyczne  Urban & Partner Wrocław 2000 

23. Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się: 

Lp. Forma zajęć 
Liczba godzin 

kontaktowych / pracy studenta 

1 Wykład   

2 Ćwiczenia 15/15 

3 Laboratorium  

4 Projekt  

5 Seminarium  

6 Inne   

 Suma godzin 15/15 

24. Suma wszystkich godzin: 30 25. Liczba punktów ECTS: 1 

26. Liczba punktów ECTS: uzyskanych 

na zajęciach  z bezpośrednim 

udziałem nauczyciela akademickiego 

/ samodzielnej pracy studenta: 

0,5 

/ 

0,5 

27. Liczba punktów ECTS 

uzyskanych na zajęciach                          

o charakterze praktycznym 

(laboratoria, projekty): 

0 

28. Uwagi: 

 

 
 

Zatwierdzono: 

 

 

……………………………. ………………………………………………… 
(data i podpis prowadzącego)    (data i podpis) 


