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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1. Nazwa przedmiotu
(liczba punktow ECTS):

Fakultet z wychowania fizycznego: Fakultet
ogolnorozwojowy (0 ECTS)

2. Kod przedmiotu: AU2447, AU3547

3. Okres waznoSci karty: Cykl ksztatcenia 2020/2024

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Architektura (Grupy miedzyinstytutowe)
7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnos¢: -

9. Semestr: czwarty i piaty

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzacy przedmiot: mgr Joanna Sokolowska

12. Grupa przedmiotow:

Przedmioty ksztatcenia ogolnego C2

13. Status przedmiotu: obowigzkowy/do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zajeé: polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak grupa poczatkujaca

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z réznymi formami aktywnosci ruchowej praktycznie i

teoretycznie.

Przedstawienie metodyki stosowanej w roznych formach zajg¢ ruchowych.
Podniesienie sprawnosci fizycznej studentow i zdobywanie przez nich umiejetnosci w zakresie

rekreacyjno-utylitarnym.

17. Efekty uczenia sie:

Metoda
sprawdzenia
efektu uczenia

sie

Metoda
realizacji
efektu
uczenia si¢

Ozn. Opis efektu uczenia si¢

Forma

prowadzenia

zajec

Odniesienie
do efektow
ze
standardow

Odniesienie
do efektow
dla
kierunku
studiow

Zna i rozumie elementarng
terminologi¢ uzywana w
kulturze fizycznej, zna
zasady promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia
poprzez ruch, podtrzymy-
wanie sprawnosci
fizycznej, posiada wiedze
na temat indywidualnych i
zespotowych form
aktywnosci ruchowych

zaliczenie
praktyczne

wykonanie

01 s
¢wiczen

¢wiczenia

P6U-W15

Potrafi postugiwac sig¢
podstawowym sprzgtem
uzywanym w kulturze
fizycznej, potrafi podjaé
dziatania wiasciwe o
charakterze sportowo —
rekreacyjnym odpowied-
nim do swoich potrzeb

zaliczenie
praktyczne

wykonanie

02 A
¢wiczen

¢wiczenia

P6U-W15
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Jest gotow do szerzenia
zachowan prozdrowot-
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zdobytych wiadomosci w ¢wiczen praktyczne
projektowaniu celow
zawodowych i prywatnych

18. Formy i wymiar zaje¢é: Cwiczenia: 60 h

19. Tresci ksztalcenia:

Podstawowa terminologia stosowana na zajgciach wychowania fizycznego.

Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych poprzez uczestnictwo studentow w réznych formach
aktywnosci ruchowych. Zdobywanie nowych umiejetnosci z zakresu pitki siatkowej, noznej,
gimnastyki (przewroty, przerzuty, pady, stanie na rgkach i glowie).

Zasady BHP obowiazujace na zajgciach i obiektach sportowych.

Zajecia organizacyjne. Ogolna charakterystyka przedmiotu. Zasady BHP na zajeciach, obowiazki,
regulamin obiektéw sportowych.

Cwiczenia ksztaltujace zdolno$ci motoryczne (sita, szybko$é, wytrzymatoéé, koordynacje, gibko$é).
Gry i zabawy na wesoto

Gry i zabawy rzutne

Zaliczenie praktyczne wybranych elementow

20. Egzamin: EZ

21. Literatura podstawowa:

Paul Wilson: Technika wyciszenia, Klub dla Ciebie, Warszawa 2003
Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, WSiP, Warszawa 1995
Trzesniewski R., Zabawy i gry ruchowe, WSIP, Warszawa 2005

22. Literatura uzupelniajgca:

Czasopisma ,,Lider”, ,,Wychowanie Fizyczne w Szkole”, ,,Zycie Szkoty”

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
6 Inne/praca wiasna AR Mol
konsultacje)
Suma godzin 68
24. Suma wszystkich godzin: 68 | 25. Liczba punktow ECTS: 0
26. Liczba punktow ECTS: uzyskanych . ,
na zajgcri)ach z bezpoéredni)r/n ’ 0 21. Liczba punkt6w ECTS

uzyskanych na zajeciach o 0
charakterze praktycznym
(laboratoria, projekty):

~

udzialem nauczyciela
akademickiego / samodzielnej pracy 0
studenta:

28. Uwagi:

Zatwierdzono:
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