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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU
1. Nazwa przedmiotu i . .
Fakultet z wychowania fizycznego: Plywanie (0 ECTS)

(liczba punktéw ECTS):

2. Kod przedmiotu: AU2447, AU3547

3. Okres waznoSci karty: Cykl ksztalcenia 2020/2024
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Architektura

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnos¢: -

9. Semestr: czwarty i piaty

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzacy przedmiot:

mgr Janusz Lukoszek

12. Grupa przedmiotow:

Przedmioty ksztatcenia ogdlnego C2

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy/do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zajeé:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak grupa poczatkujaca

16. Cel przedmiotu:

Ujednolicenie i sprecyzowanie poje¢ definicji stosowanych w nauczaniu ptywania i w ratownictwie
wodnym. Plywanie jako jeden ze srodkow stosowanych w kulturze fizycznej. Rodzaje technik
ptywania sportowego. Bezpieczenstwo zaje¢ nad woda i w wodzie.

17. Efekty uczenia sie:

Ozn. Opis efektu uczenia si¢

Odniesienie
do efektow
ze
standardow

Metoda
sprawdzenia
efektu uczenia

sie

Metoda
realizacji
efektu
uczenia sie

Forma
prowadzenia
zajet

Odniesienie
do efektéow
dla
kierunku
studiow

Zna i rozumie
terminologi¢ uzywang w
kulturze fizycznej z zakre-
su ¢wiczen fizycznych ma
podstawowg wiedze o
aktywnosci ruchowej w
ramach podtrzymywania
sprawnosci fizycznej
przez cale zycie;

01

zaliczenie
praktyczne

wykonanie

D, ¢wiczenia
¢wiczen

P6U-W15

Potrafi postugiwac si¢
podstawowym sprzetem
uzywanym w kulturze
fizycznej, posiada
predyspozycje oraz
umiejetnosci ruchowe,
techniczne i manualne,
pozwalajace na prowa-
dzenie i uczestnictwo w
ro6znorodnych formach
aktywnosci ruchowej o
charakterze zdrowotnym,

02

zaliczenie
praktyczne

wykonanie

U, ¢wiczenia
¢wiczen

P6U-W15
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profilaktycznym i
sportowym;
Jest gotow do szerzenia
zachowan prozdrowot-
o3 | nych, odniesienia N W}/kpname zaliczenie Swiczenia P6U-W15
zdobytych wiadomosci w ¢wiczen praktyczne
projektowaniu celow
zawodowych i prywatnych

18. Formy i wymiar zaje¢: Cwiczenia: 60 h

19. Tresci ksztalcenia:

Wyposazenie stuchaczy w podstawowy zaséb wiadomo$ci teoretycznych 1 umiejetnosci
praktycznych niezbednych do prawidlowego prowadzenia ptywania ze szczegbdlnym zwrdoceniem
uwagi na warunki bezpieczenstwa w czasie zaje¢ w wodzie. Zapoznanie z metodyka prowadzenia
zaje¢ plywania, umiejetne wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktycznej dziatalnosci zawodowej w
osrodkach z osobami dorostymi.

Podniesienie poziomu sprawnosci ruchowej stuchaczy wykorzystujac wszystkie formy stosowane w
ptywaniu do ksztattowania zdolno$ci motorycznych, zdobywanie umiejetnosci w zakresie zajeé
rekreacyjno — utylitarnych, korekcyjnych i nauczania w trudnych warunkach pracy nad woda.
Opanowanie jednej z podstawowych technik ptywania sportowego.

20. Egzamin: ER

21. Literatura podstawowa:

1. Bartkowiak E.: Ptywanie sportowe, Warszawa 1999.

Karpinski R.: Plywanie, AWF, Katowice 2000.

Bronikowski M.: Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, eMPI2, Poznah
2002.

4. Przepisy ptywania. PZP Warszawa 2000.

wn e

22. Literatura uzupemiajaca:

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw uczenia sie:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta

1 Wyktad

2 Cwiczenia 60

3 Laboratorium

4 Projekt

5 Seminarium

8
: inelpraca whsna P A -
konsultacje)
Suma godzin 68
24. Suma wszystkich godzin: 68 | 25. Liczba punktéw ECTS: 0
26. Liczba punktéw ECTS: uzyskanych . ,
na zajgcri)ach z bezpoéredni)r/n g 0 27. Liczba punktéw ECTS

uzyskanych na zajeciach o 0
charakterze praktycznym
(laboratoria, projekty):

~

udzialem nauczyciela
akademickiego / samodzielnej pracy 0
studenta:

28. Uwagi:
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