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KARTA PRZEDMIOTU

. Specjalnosé:

. Semestr:

Pierwszy, drugi

1. Nazwa przedmiotu: Anatomia

2. Kod przedmiotu: 13,9

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2017-2020
4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia 1

5. Forma studiow: stacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny P

8

9

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot:

Dr Andrzej Samotyk , mgr Jolanta Wiercinska

12. Grupa przedmiotéw:

Przedmiot z zakresu zaj¢¢ podstawowych

13. Status przedmiotu:

obligatoryjny

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania

wstepne:

Wiedza z zakresu biologii czlowieka na poziomie szkoly $redniej. Przedmiot realizowany jest na pierwszym roku stu-
diow i stanowi podstawe nauczania innych przedmiotow.

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy z zakresu anatomii cztowieka niezbednej dla studentow wychowania fizycznego,
przysztych nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorow i treneréw sportowych:
- poznanie anatomii narzadu ruchu tzw. ogolnej 1 szczegotowej budowy kosci, ich potaczen oraz migéni ze szczegdlnym

zwroceniem uwagi na mechanike

stawow, analize ruchow wykonywanych przez poszczegdlne migsnie czy grupy migsniowe.
- zapoznanie si¢ z budowa, struktura oraz topografia osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, narzadow zmystow i

powtoki wspolnej oraz

uktadéw: naczyniowego, oddechowego, pokarmowego, moczowo-plciowego i wewnatrzwydzielniczego.

17. Efekty ksztalcenia:

For- Odniesienie
Metoda realizacji Metoda spraw- ma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektu ksztalcenia dzenia pro- dla’sgeCJ_aI-
efektu ksztalcenia | o nosei/ Kie-
dzenia runku stu-
zajet diow
Zna 1 rozumie 0golng i szczegdtowg budo- | Metody podajace:
we kosci, ich potaczen oraz migéni. Zna i | wyktad informacyj- Pisemne kolo- K_WO1 (++)
rozumie mechanike stawow oraz przebieg i | ny; objasnienia; Me- kwium oraz testy z | W/ Cw K W02 (+)
W czynno$¢ migsni. Zna zagrozenia wynikaja- | toda eksponujaca: dostepem i bez do- K W03 +)
ce z duzej swobody ruchow oraz nadmier- | film, pokaz multime- stepu do rycin K W04 (+44)

nego obcigzenia narzadu ruchu. Wie ktore
elementy, w ktérym miejscu i kiedy sa

dialny; Metoda ¢wi-
czebna w toku poda-




szczegoOlnie narazone na uraz. Zna i rozu-
mie budowg, struktur¢ oraz topografi¢
osrodkowego 1 obwodowego ukladu ner-
wowego, narzadow zmystu i powtoki ciata
oraz uktadu naczyniowego, oddechowego,
pokarmowego, moczowo-piciowego, we-
wnatrzwydzielniczego. Znha oraz rozumie
powiazania czynnosciowe zachodzace po-
miedzy ukladami i narzadami wewnetrz-
nymi istotne dla prawidtowego funkcjono-
wania organizmu.

jacym i poszukuja-
cym (dyskusja, praca
z naturalnymi prepa-
ratami suchymi, mo-
delami, fantomami,
foliami, ksigzka, atla-
sem, palpacyjne od-
najdywanie gtéwnych
wyczuwalnych struk-
tur na zywym czlo-
wieku)

Student cechuje si¢ samodzielno$cia w po-
szerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija

wyktad problemowy;
pokaz, demonstracja;
metody praktyczne:
¢wiczenia przedmio-
towe (praca z natu-

swoje zainteresowania i umiej¢tnoscei. Po- ;ﬁlc?ynr:i p:ﬁggr:;;arml pisemne kolo- ) K_U03 (+++)
U trafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta fantomar'ni foliami’ kwium, zadania | W/Cw | K_U10 (++)
wiedze teoretyczng z zakresu nauk biome- - : " | wykonane grupowo K_U15 (+)
dycznych oraz odpowiednio tg wiedze zin- ksu;z_kq, atlgser_nd, pal-
terpretowac p?‘CVJ”e, odnajdywa-
nie glownych wy-
czuwalnych struktur
na zywym czlowie-
ku)
Ma $wiadomo$¢ znaczenia nauki i zakresu | dyskusja Kkierowana; | Podsumowanie,
wiedzy poruszanych podczas zaje¢é, potrafi | dyskusja o charakte- | samoocena efektow
odnie$¢ zdobyta wiedz¢ w projektowaniu | rze wolnym, burza | ksztatcenia lub ob-
dalszych zadan zawodowych i prywatnych | mozgow serwacja podej-
K Posiada przekonanie o wartos$ci zdobytych mowanych przez | W/Cw K_KO2 (+)
o . . L K_KO04 (+++)
umiejetnosci oraz wiedzy. Rozumie potrze- studenta  dziatan
be uczenia si¢ przez cate zycie. podczas  ¢wiczen
przedmiotowych
Stacjomarne,
18. Formy i wymiar zaje¢: I semestr -wyktad : 15 godzin, ¢wiczenia: 15 godzin
Il semestr -wyktad : 15 godzin, ¢wiczenia: 15 godzin.
19. Tresci ksztalcenia:
WYKLADY:
| semestr:
1. WPROWADZENIE DO ANATOMII. (1)
2. BUDOWA OGOLNA KOSCI. (1)
3. KOSCIKONCZYNY GORNELJ. (1)
4. KOSCIKONCZYNY DOLNEI. (1)
5. BUDOWA OGOLNA POLACZEN KOSCTI. (1)
6. POLACZENIA SZKIELETU OSIOWEGO. (1)
7. POLACZENIA KOSCIKONCZYNY GORNEJ. (1)
8. POLACZENIA KOSCIKONCZYNY DOLNEJ. (1)
9. BUDOWA OGOLNA MIESNT. (1)
10. MIESNIE GLOWY, SZY! 1 GRZBIETU. (1)
11. MIESNIE KLATKI PIERSIOWE] | BRZUCHA. (1)
12. MIESNIE KONCZYNY GORNEJ. (1)
13. MIESNIE KONCZYNY DOLNEJ. (1)
14. ZAGADNIENIA PIONOWE] POSTAWY CIAELA IROWNOWAGI. (1)
15. KoLOKwWIUM. (1)
I semestr:
1. OSRODKOWY UKEAD NERWOWY. (1)
2. AUTONOMICZNY UKEAD NERWOWY. (1)
3. DROGI NERWOWE. (1)




OBWODOWY UKLAD NERWOWY — NERWY CZASZKOWE. (1)
OBWODOWY UKLAD NERWOWY — NERWY RDZENIOWE. (1)
NARZADY ZMYSLOW. (1)

UKLAD WEWNATRZWYDZIELNICZY. (1)

UKELAD KRWIONOSNY — SERCE I TETNICE. (1)

9. UKLAD KRWIONOSNY — ZYLY. (1)

10. UKLAD LIMFATYCZNY. (1)

11. UKLAD ODDECHOWY. (1)

12. UKLAD POKARMOWY. (1)

13. UKLAD MOCZOWY. UKEAD PLCIOWY. (1)

14. WYBRANE ZAGADNIENIA Z ANATOMII NARZADOW WEWNETRZNYCH. (1)
15. KOLOKWIUM. (1)

NG A

CWICZENIA:
| semestr:
SZKIELET OSIOWY. (1)
KOSCI KONCZYNY GORNEJ. (1)
KOS$CI KONCZYNY DOLNEI. (1)
SZKIELETU OSIOWEGO. (1)
POLACZENIA KOSCI KONCZYNY GORNEJ. (1)
POLACZENIA KOSCI KONCZYNY DOLNEJ. (1)
MIESNIE GEOWY, SZY1 1 GRZBIETU. (2)
MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ | BRZUCHA. (2)
9. MIESNIE KONCZYNY GORNEJ. (1)
10. MIESNIE KONCZYNY DOLNEJ. (1)
11. PODSUMOWANIE WIADOMOSCI Z NARZADU RUCHU. (2)
12. KOLOKWIUM. (1)
Il semestr:
OSRODKOWY UKEAD NERWOWY. (1)
DROGI NERWOWE. (1)
OBWODOWY UKLAD NERWOWY — NERWY CZASZKOWE. (1)
OBWODOWY UKLAD NERWOWY — NERWY RDZENIOWE. (1)
NARZADY ZMYSLOW. (1)
UKEAD KRWIONOSNY — SERCE I TETNICE. (2)
UKELAD KRWIONOSNY — ZYLY. (1)
UKLAD LIMFATYCZNY. (1)
9. UKELAD ODDECHOWY. (1)
10. UKEAD POKARMOWY. (2)
11. UKEAD MOCZOWO-PLCIOWY. (2)
12. KoLokwiuM (1)

N~ wWNE

Nk~ wWNE

20. Egzamin: ‘ Tak

21. Literatura podstawowa:

1. Krechowiecki A. Czerwiniski F. Zarys anatomii cztowieka PZWL Warszawa 2009.

2. Marecki B. Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego. PWN Poznan 1997.

3. Anatomia cztowieka : podrecznik dla studentéw medycyny / pod red. Janiny Sokotowskiej-Pituchowej, wyd. 1-3 pod red.
Witolda Sylwanowicza ; [aut. Adam Krechowiecki et al.]. - Wyd. 8 (dodruk). - Warszawa : Panst. Zaktad Wydawnictw Le-
karskich, 2011.

4. Atlas anatomii cztowieka. T. 1, T. 2/ Sobotta ; oprac. przez R. Putza i R. Pabsta ; Wyd. 1 polskie oprac. przez M. Zidtkow-
skiego ; [przekl. z niem. Elzbieta Zidtkowska]. - Wroctaw : Urban&Partner, 1994.

5. Sinielnikow Atlas anatomii cztowieka PZWL Warszawa 1985.

6. Bochenek Z. Anatomia prawidlowa PZWL Warszawa 1995

7. Maty atlas anatomiczny / Ryszard Aleksandrowicz. - [Wyd. 5](dodruk). - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
cop. 2006.

8. Sokotwska- Pituchowa J. Anatomia cztowieka PZWL, Warszawa 2006

9. Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu Urban&Partner Wroctaw 2013

10. Ignasiak Z. Anatomia narzadow wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka Urban&Partner Wroctaw 2011

22. Literatura uzupelniajaca:




1.
2.
3.
4.
5.
6.

Gasiorowski A. Anatomia funkcjonalna narzadu ruchu cztowieka UMCS Lublin 2008

Jorritsma W. Anatomia na zywym cztowieku Urban&Partner Wroctaw 2010

A. Bochenek, M. Reicher Anatomia cztowieka TI, T2, T3, T4 . PZWL, Warszawa 1999

B. Marecki Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego PWN, Warszawa-Poznan 2000
A. Michajilik Anatomia i fizjologia czlowieka PZWL, Warszawa 1998

W. Platzer Podreczny atlas anatomii cztowieka narzad ruchu Wydawnictwo Medyczne Stotwinski Verlag 1998

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztalcenia:

L F - Liczba godzin
P orma zajec kontaktowych / pracy studenta
I semestr 15/30 (przygotowanie si¢ do zajec,
do kolokwium)
1 Wyklad 11 semestr 15/30 (przygotowanie si¢ do zajec,
do kolokwium, do egzaminu)
I semestr 15/30 (przygotowanie si¢ do zaj¢c,
2 Cwiczenia do kolokwium)
cze 11 semestr 15/30 (przygotowanie si¢ do zajec,
do kolokwium, do egzaminu)
3 Konwersatoria praca wlasna -
4 Laboratorium -
5 Projekt -
6 Seminarium -
Inne:
o \Wykonanie prezentacji
7 e Przygotowanie refera- -
tu -
Suma godzin 60/120
24. Suma wszystkich godzin: 180 25. Liczba punktéw ECTS: 6
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na zaje- .
ci;czh z E:z o’Orve\:/dnim ucl;zzélem zaucz (fiejlz 2 217. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wy- 4
eZPos y niku samodzielnej pracy studenta:
akademickiego:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

K_WO1 (++)
K_WO02 (+)
K_WO03 (+)
K_WO4(+++)

bdb

Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedzg na temat znajomosci budowy i funkcji organizmu
czlowieka, bardzo dobrze zna terminologie uzywana w naukach o cztowieku. Ma uporzadkowana
wiedze na temat rozwoju cztowieka.

db plus

Student ma wiecej niz podstawowa wiedze na temat znajomosci budowy i funkcji organizmu czlowieka,
bardzo dobrze (z niewielkimi bledami) zna terminologie uzywana w naukach o cztowieku. Ma wiecej niz
poprawnie uporzadkowang wiedze na temat rozwoju czlowieka

db

Student ma podstawowg wiedze na temat znajomosci budowy i funkcji organizmu cztowieka, dobrze zna
terminologie uzywang w naukach o cztowieku. Ma poprawnie uporzadkowang wiedze na temat rozwoju
czlowieka

dst plus

Student ma podstawowa (z niewielkimi btedami) wiedze na temat znajomosci budowy i funkcji organizmu
cztowieka, dobrze zna (z niewielkimi bledami) terminologi¢ uzywang w naukach o cztowieku. Ma wiecej
niz dostatecznie uporzadkowana wiedze na temat rozwoju czlowieka.

dst

Student ma niepetng wiedze¢ na temat znajomosci budowy i funkcji organizmu cztowieka ,dostatecznie do-
brze zna terminologi¢ uzywana w naukach o cztowieku. Ma dostatecznie uporzadkowana wiedze¢ na temat
rozwoju czlowieka.

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji organizmu czlowieka, nie zna terminologii
uzywanej naukach o cztowieku. Nie opanowat wiedzy na temat rozwoju czlowieka.

K_UO3 (+++)
K_U10 (++)
K_U15 (+)

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczna, potrafi przedstawié, zapre-
zentowac wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umieje¢tnos¢ zastoso-
wania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie.

db plus

Student potrafi wszechstronnie (z niewielkimi bledami) wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczna,
potrafi przedstawi¢, zaprezentowaé wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Po-
siada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac sie w mowie i pismie




jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

db

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowsa wiedzg teoretyczng potrafi przedstawié,
zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacija literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ za-
stosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi wzglgdnie poprawnie postugiwaé si¢ w mowie i pismie
jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

dst plus

Student potrafi umiejetnie i dobrze (z niewielkimi bledami) wykorzystywa¢ podstawowsa wiedze teore-
tyczng potrafi przedstawi¢, zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacia literatury w danej dziedzi-
nie. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi wzglednie poprawnie postu-
giwac sie w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

dst

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacija literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umie-
jetnosé zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi w formie podstawowej postugiwac si¢ w mo-
wie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, whasnych pogladow,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycz-
ng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO02 (+)
K_KO04 (+++)

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wilasny punkt widzenia i argumentujac go,
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu. Student ma $wiadomos$¢ znaczenia nauk biomedycznych oraz zakresu wiedzy oma-
wianych na anatomii, potrafi odnies¢ zdobyta wiedze w przyszlej pracy i w zyciu codziennym. Po-
siada przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnos$ci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie
wiedzy nauk biomedycznych.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




