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10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

dr inz. Danuta Nowosielska - Swadzba

12. Grupa przedmiotoéw:

Modut zaje¢ z zakresu nauk podstawowych

13. Status przedmiotu:

Modut obligatoryjny

14. Jezyk prowadzenia zajeé¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Biologia cztowieka, Anatomia

16. Cel przedmiotu:

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi podstawowych zagadnien
z zakresu antropologii i wybranymi zagadnieniami antropometrii. Najwigcej uwagi poswigca si¢ na
przedstawienie nowych kierunkéw zastosowan antropometrii w naukach kultury fizyczne;.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektow
. . realizacji sprawdzenia prowa- dla specjal-
Oz Opis efektu ksztatcenia efektu | efektu ksztal- | dzenia | noscil kie-
ksztatcenia cenia zajec runku stu-
didw
Student postuguje sig _termlnolog{a, stosowang ' Pisemne lub Ust-
w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej. Po- | wyktad infor- .
X . ) . . ne  kolokwium
siada uporzadkowang wiedz¢ na temat: bud. i | macyjny; ob- o
.. . . . I oraz testy z do- . K_Wo01
W | funkcji organizmu, rozwoju czlowieka z zasto- | jasnienia; Me- . W/Cw -
. stepem 1 bez do- K_W23
sowaniem praktycznym. Student ma podsta- | toda eksponu-
. " L o stepu  nomogra-
wowg wiedze o projektowaniu i prowadzeniu | jaca: film A
; . S i mow.
badan w zakresie antropologii i antropometrii.
Student zdobywa umiejetnosé postugiwania si¢ | wyktad — pro- | pisemne lub ust- K U02 *
podstawowym sprzgtem i aparaturg stosowana | blemowy; ne  kolokwium, . T inn Kk
U . RS ' W/Cw K_U03
w antropometrii. Potrafi wypowiada¢ si¢ w | pokaz, de- | prezentacje mul- K 07 ***
mowie i piSmie na temat antropologii i antro- | monstracja; timedialne indy- -




pometrii, jasno i precyzyjnie formutowa¢ wnio- | metody prak- | widualne, zada-
ski i opinie. tyczne: ¢wi- | nia  wykonane
Student postuguje si¢ terminologia stosowang | czenia przed- | grupowo, zada-
w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej. Po- | miotowe (po- | nia  wykonane
siada wiedz¢ na temat: bud. I funkcji organi- | miary antro- | indywidualnie,

zmu, rozwoju czlowieka z zastosowaniem prak- | pometryczne) | karty pracy, karty
tycznym. Student posiada wiedz¢ o projekto- oceny typologii

waniu i prowadzeniu badan w zakresie antropo-
logii.

ciata, karty ocen
wskaznikow cia-
fa

Student posiada $wiadomo$¢ znaczenia antro-

dyskusja kie-

pologii i antropometrii, potrafi wykorzysta¢ | rowana; dys-

zdobyta wiedz¢ w projektowaniu zadan zawo- | kusja o cha- | Podsumowanie,
dowych. Student posiada przekonanie o warto- | rakterze wol- | samoocena efek-
$ci zdobytej wiedzy i umiejetnosci, potrafi | nym,  burza | tow ksztalcenia
wspOtpracowaé i wspotdziata¢ w grupie. mozgow lub  obserwacja

Student posiada umieje¢tnos¢ wykorzystania
wiedzy teoretycznej i interpretacji problemow
wychowawczych. Student zdobywa umiejet-
no$¢ postugiwania si¢ podstawowym sprzetem i
aparaturg stosowang w antropometrii. Posiada

podejmowanych
przez  studenta
dzialan podczas
¢wiczen  przed-
miotowych.

W/Cw

K_KO02 *
K_K04 **

elementarne umiej¢tnosci pozwalajgce na anali-
zowanie prostych badan, formutowanie wnio-
skow, opracowanie wynikow.

18. Formy i wymiar zajeé: ‘ W (15) /Cw (15)

19. Tresci ksztalcenia:

WYKLADY:

1. Przedmiot i zakres antropologii, definicje, charakterystyka poszczegolnych dzialow, celei zadania antropolo-
gii sportu, znaczenie antropologii dla nauk o kulturze fizycznej (1 godz.)

2. Okreslenie typu budowy ciata wg wybranych szkét [metoda: Kretschmera, Sheldona, Wankego, Milicerowej, He-

ath — Carter](1)

Budowa i rozwdj aparatu ruchu czlowieka — rozwdj ukladu kostnego (1 godz.).

Budowa i rozwdj aparatu ruchu czlowieka — rozwdj uktadu mig$niowego i nerwow ruchowych (2 godz.).
Rozwo6j narzadéw i cech piciowych u chiopcow i dziewczat (2 godz).

Whptyw aktywnosci fizycznej na wiek menarche (1 godz)..

Budowa i rozwo6j uktadu nerwowego i hormonalnego (2 godz.).

Rozwoj osobniczy cztowieka (oogeneza, czynniki teratogenne, srodowiskowe i genetyczne uwarunkowania
procesu ontogenezy, ontogeneza) (3 godz.)

9. Antropogeneza cztowieka na tle naczelnych, cechy charakterystyczne rzgdu naczelnych, systematyka i cha-
rakterystyka rzedu naczelnych, cechy specyficznie ludzkie. morfologiczne konsekwencje pionizacji ciata i
dwunoznej lokomocji. przebieg hominizacji — gléowne etapy form i ich charakterystyka. zasadnicze etapy
rozwoju kultur zwigzane z ksztaltowaniem si¢ form ludzkich (2 godz.)

CWICZENIA:

1. Antropometria i antroposkopia jako podstawowe metody badawcze w antropologii( ptaszczyzny i linie ciata,

punkty pomiarowe, technika prowadzenia pomiaru, ocena podstawowych cech somatoskopowych ) (2 godz.).
. Pomiary antropometryczne, wskazniki antropologiczne proporcji i budowy ciala, interpretacja:

e Pomiary konczyny gornej (2 godz)

e Pomiary konczyny dolnej (2 godz)

e Pomiary Klatki piersiowej (1 godz)

e Pomiary grubosci faldéow skorno — tluszczowych. (1 godz)

Wskazniki (Gotab S, Drozdowski Z.): wskaznik konczyny gornej, wskaznik konczyny dolnej, wskaznik mig-
dzykonczynowy, wskaznik dlugosci tutowia, wskaznik tutowiowo — konczynowy, wskaznik miedniczno —
barkowy, wskaznik Pigneta, wskaznik tulowiowy, wskaznik barkow, wskaznik umigénienia ramienia, przed-
ramienia, uda, podudzia (3.6 godz.)

Kolokwium z wyktadow (1 godz)

3. Wskazniki wagowo — wzrostowe, interpretacja: wskaznik Queteleta, wskaznik Queteleta II (BMI), wskaznik
Rohrera, wskaznik smukto$ci, wskaznik dystrybucji tluszczu WHR, Nalezna masa ciata, wskazniki dymor-
fizmu plciowego (wskaznik miedniczna — barkowy, wskaznik obwodow tutowia), wskaznik Skibinskiej A. —
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okreslenia stopnia dymorfizmu (Drozdowski) (2 godz.)

4. Ocena skladu tkankowego ciata (obliczanie gestosci ciata, rownanie Piechaczka estymujace ilo$¢ tkanki ak-
tywnej, rownanie do szacowania procentowej zawartosci tluszczu w ciele (%BF), wyznaczanie mase¢ ciata
szczuptego LBM (Drozdowski), wyliczenie zawarto$ci thuszczu, cigzaru tluszczu (2 godz.)

5. Kolokwium z wyktadow (1 godz)

6. Zaliczenie ¢wiczen (1 godz)

20. Egzamin: ‘ TAK

21. Literatura podstawowa:

Gotab S., Chrzanowska M. (2010) Przewodnik do ¢wiczen z antropologii. AWF w Krakowie, Krakow.

Iwanek B., Rogowska E. (2011): Antropologia Materiaty do ¢éwiczen. AWF w Gdansku, Gdansk.

Z. Drozdowski (1998) ,,ANTROPOMETRIA W WYCHOWANIU FIZYCZNYM”, AWF Poznan.

A. Malinowski, W. Bozitow (1997): ,,PODSTAWY ANTROPOMETRII Metody, techniki, normy”, PWN
Warszawa — £6dzZ.

Malinowski A. (1999) Wstep do antropologii i ekologii cztowieka. Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego.

Szopa J. (2000) Wstep antropologii. AWF, Katowice.

J. Charzewski, J. Lewandowska (2004): ,, ANTROPOLOGIA”, AWF Warszawa.

Z. Drozdowski (2002): ,,ANTROPOLOGIA DLA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO”, AWF
Wolanski N.(1975):Metody kontroli i normy rozwoju dzieci i mtodziezy. PZWL Warszawa.

22. Literatura uzupetniajgca:

A. Malinowski (1980): ,, ANTROPOLOGIA FIZYCZNA” , PWN Warszawa — Poznan.

A. Jopkiewicz, Edyta Suliga (1998): BIOLOGICZNE PODSTAWY ROZWOJU CZLOWIEKA”, Radom —
Kielce

B. Dolezych, P.Laszczyca (2004): ,,BIOMEDYCZNE PODSTAWY ROZWOJU Z ELEMENTAMI HIGIENY
SZKOLNEJ”, AdamMarszatek, Torun.

N. Wolanski (2005): ,,ROZWOJ BIOLOGICZNY CZELOWIEKA”, PWN Warszawa.

Bartel H. (2009): ,EMBROLOGIA MEDYCZNA”. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw ksztalcenia:

Lp. Forma zajeé ’ Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta

1 Wyktad 15/20

2 Cwiczenia 15/35

3

4

5

6

7 Inne: referat 0/5

Suma godzin 30/60
24. Suma wszystkich godzin: 90 25. Liczba punktow ECTS: 3
e o ctomma. | 1| 2 Lebapunkton ceTS unskaman |
. . wyniku samodzielnej pracy studenta:
uczyciela akademickiego:

ksliftili(ée- Ocena Opis wymagan
nia
-biegle zna wiedz¢ z zakresu Antropologii i Antropometrii,
-definiuje poj¢cia z zakresu Antropologii i Antropometrii w sposob pelny, -
W bdb samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i interpretuje zdobyta wiedz¢ oraz wyniki pomia-

réw antropometrycznych,
-Student potrafi potaczy¢ wiedze z roznych dziedzin w celu uzasadnienia swoich tez.

db+ -zna biegle wiedz¢ zakresu Antropologii i Antropometrii popetniajac jednak niekiedy drobne bte-




dy,

- samodzielnie definiuje wigkszo$¢ poje¢ z zakresu Antropologii i Antropometrii,

- prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje zdobyta wiedz¢ oraz wyniki pomiaréw antropome-
trycznych

db

-zna biegle wiedz¢ zakresu Antropologii i Antropometrii popetiajac jednak niekiedy drobne big-
dy,

- samodzielnie definiuje wiekszo$¢ poje¢ z zakresu Antropologii i Antropometrii,

- prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje zdobyta wiedz¢ oraz wyniki pomiaréw antropome-
trycznych.

dst+

-posiada ogo6lng wiedze¢ z zakresu Antropologii i Antropometrii,

-w stopniu poprawnym opisaé na poziomie podstawowym antropogenezg, rozwoj poszczegol-
nych uktadow i narzadow,

- jest w stanie z niewielka pomoca zdefiniowaé podstawowe pojecia z zakresu Antropologii i An-
tropometrii.

dst

posiada ogo6lng wiedze z zakresu Antropologii i Antropometrii,

-w stopniu poprawnym opisa¢ na poziomie podstawowym antropogenezg¢, rozwdj poszczegol-
nych uktadow i narzadow,

- jest w stanie z niewielka pomoca zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu Antropologii i An-
tropometrii.

ndst

-student nie ma podstawowej wiedzy z zakresu antropologii i antropometrii . Nie zna termi-
nologii stosowanej w naukach biomedycznych, antropologicznych.

bdb

- dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu Antropologii i Antropometrii na podstawie
samodzielnie dobranych przyktadow,

-logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi ,

- Student potrafi postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym na ¢wiczeniach z antropologii

- Na podstawie przeprowadzonych pomiarow antropometrycznych sporzadza samodzielnie kartg
pracy

- Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ pomiary,

- Student posiada umiejetnos¢ interpretacji uzyskanych wynikow,

- Student potrafi okresli¢ przyczyny blednych pomiarow.

- Student potrafi wyciaga¢ poprawne wniOski.

db+

- dokonuje pelnej analizy zjawisk z zakresu Antropologii i Antropometrii na podstawie typowych
przyktadow,

-logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi,

- Student potrafi postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym na ¢wiczeniach z antropologii

- Na podstawie przeprowadzonych pomiarow antropometrycznych sporzgdza samodzielnie karte
pracy,

- Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ pomiary,

- Student posiada umiejgtnos¢ interpretacji uzyskanych wynikow,

- Student potrafi okre$li¢ przyczyny blednych pomiarow.

db

dokonuje pelnej analizy zjawisk z zakresu Antropologii i Antropometrii na podstawie typowych
przyktadow,

-logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi,

- Student potrafi postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym na ¢wiczeniach z antropologii

- Na podstawie przeprowadzonych pomiar6w antropometrycznych sporzadza samodzielnie karte
pracy,

- Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ pomiary,

- Student posiada umiejgtnosc¢ interpretacji uzyskanych wynikow,

- Student potrafi okre$li¢ przyczyny blednych pomiarow.

dst+

- jest w stanie z niewielka pomocg dokona¢ analizy zjawisk z zakresu Antropologii i Antropome-
trii,

-wypowiedzi konstruowane sg poprawnie cho¢ wymagajg niewielkich poprawek,

- Student potrafi postugiwac sie sprzetem wykorzystywanym na ¢wiczeniach z antropologii

- Na podstawie przeprowadzonych pomiaréw antropometrycznych sporzadza samodzielnie karte

pracy.

dst

- jest w stanie z niewielka pomoca dokona¢ analizy zjawisk z zakresu Antropologii i Antropome-
trii,

-wypowiedzi konstruowane sa poprawnie cho¢ wymagaja niewielkich poprawek,

- Student potrafi postugiwac si¢ sprzetem wykorzystywanym na ¢wiczeniach z antropologii

- Na podstawie przeprowadzonych pomiaré6w antropometrycznych sporzadza samodzielnie kartg




pracy.

ndst

student nie potrafi wykorzystywac podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, whasnych
pogladéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiej¢tnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczna. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢, nie formu-
huje wnioskow.

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wiasny punkt widzenia i argumentujac go,
rzetelnie 1 terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy
z antropologii. Student potrafi odnie$¢ zdobyta wiedze w przysztej pracy i w zyciu codziennym.
Posiada przekonanie o warto$ci zdobytych umiejetno$ci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w za-
kresie antropologii.

28. Uwagi:

Student powinien zdoby¢ umiejgtnoscei:
* opracowania ankiety badawczej i prawidtowej organizacji oraz przeprowadzenia badan

antropometrycznych,

* wlasciwego doboru pomiaréw i metod badawczych do zrealizowania zaplanowanych

problemoéw badawczych,

* badania przebiegu rozwoju oraz wlasciwego interpretowania wynikéw badan.

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




