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8. Specjalnosé:
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Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

Prof. Dr hab. Joachim Raczek,
dr Agnieszka Kosmol-Zok, mgr B.Sitko

12. Grupa przedmiotéw:

Modut zaje¢ praktycznych kierunkowych

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé:

\ polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu biologii, anatomii, fizjologii, i psychologii.

16. Cel przedmiotu:

Systematyzacja, integracja i uogolnienie wiedzy o istocie oraz wlasciwo$ciach motorycznosci

cztowieka.

17. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda do efektow
. . realizacji sprawdzenia Forma dla
Ozn. | Opis efektu ksztalcenia ] P prowadze . -
efektu efektu nia zaieé specjalnosci/
ksztalcenia ksztalcenia Jec kierunku
studiéw
Interpretuje podstawowa Objasnienie, Ocena W01 (+)
wiedzg w zakresie dyskusja zaangazowania W18 (++)
koncepcji ujmowania kierowana, w dyskusji, W02 (+)
zagadnien motorycznosci. Wyktad wypowiedzi W04 (++)

W | Rozréznia i charakteryzuje | informacyjny ustne, zaliczenie Cw. W07 (+)
potencjalng i efektywng jej pisemne W13 (+++)
strong. Identyfikuje pojecie
predyspozycji i zdolnosci
motorycznych. Zna pojecie




sprawnosci fizycznej oraz
jej uwarunkowania i
tendencje w
diagnozowaniu.

Potrafi postugiwac si¢
terminami zwigzanymi ze
sprawnoscig fizyczng i
motorycznoscia cztowieka.
Potrafi wyjasnié

istote potencjatu
motorycznego.
Charakteryzuje
poszczegblne zdolnosci
motoryczne. Potrafi podjaé¢
dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne i
szkoleniowo-_edukacyjne
zZwigzane ze sprawnoscia
fizyczna i rozwojem
motorycznym.

Objasnienie,
pokaz, dyskusja
kierowana,
¢wiczenia
przedmiotowe

Zadania
wykonane
indywidualnie,
prezentacje
indywidualne
ustne

Cw.

uol (+)
u02 (+++)
Uo7 (++)
u08 (+++)

Rozumie potrzebe uczenia
sie, a

takze rozwoju
motorycznego

przez cate zycie.

Okazuje zrozumienie i
szacunek

wobec ¢wiczacego.
Rozumie

potrzebe demonstrowania
postawy promujacej
zdrowie i

aktywnos¢ fizyczna. Potrafi
opracowac indywidualng
strategie rozwoju.

Praca w grupie
zadaniowej

Zadania
wykonane
grupowo

Cw.

KO1 (+)
K02 (++)
K04 (+)
KO7 (+++)

18. Formy i wymiar zaje¢:

Cwiczenia- 111 semestr 15 godzin, IV semestr 30 godzin
Wyktady- |11 semestr 15 godzin, 1V semestr 15 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

Szczegélowy program zajeé

L.p. Tematyka zajeé- éwiczenia 111 semestr Ig_(I)((:sztl)r?
1. Zajecie organizacyjne.Podanie literatury. Warunki zaliczenia przedmiotu 1
2. Antropomotoryka jako subdyscyplina wiedzy. 1
3. Charakterystyka motorycznos$ci ludzkiej. 1




4, Charakterystyka potencjalnej strony motorycznosci ludzkiej 1
5. Charakterystyka efektywnnej strony motorycznos$ci ludzkiej 1
6. Predyspozycje wg Szopy-charakterystyka 1
7. Kondycyjne zdolnosci motoryczne- sita. Predyspozycje. Definicje. 1
8. Kondycyjne zdolnosci motoryczne-sita. Rodzaje. Pomiar sity-testy motoryczne 1
9. Kondycyjne zdolnos$ci motoryczne-wytrzymatosé. Predyspozycje. Definicje. 1
10. Kondycyjne . zdolno$ci  motoryczne-wytrzymatos¢.  Rodzaje. = Pomiar 1
wytrzymalosci-testy motoryczne
11. Hybrydowe zdolnosci motoryczne. Szybkos¢. Charakterystyka. Definicje 1
12 Hybrydowe zdolnosci motoryczne. Predyspozycje. Pomiar szybko$ci-testy 1
motoryczne.
13. Hybrydowe zdolno$ci motoryczne-zwinno$¢. Charakterystyka. Definicje. 1
14. Hybrydowe zdolno$ci motoryczne-zwinno$¢ .Pomiar. Testy motoryczne. 1
15. Zaliczenie przedmiotu. Podsumowanie przedmiotu. 1
Laczna liczba godzin 15
Tematyka zajeé- ¢wiczenia IV semestr
1. Zdolnosci koordynacyjne. Wprowadzenie. Podstawowe pojecia 2
9 Podziat zdolno$ci koordynacyjnych. Charakterystyka. Pomiar- testy sportowo 9
) motoryczne.
3. Zdolno$¢ réwnowagi. Charakterystyka. Pomiar- testy sportowo motoryczne. 2
4 Zdolnos¢ orientacji czasowo przestrzennej. Charakterystyka. Pomiar- testy 9
' sportowo motoryczne.
5 Zdolno$¢ réznicowania kinestetycznego. Charakterystyka. Pomiar- testy 9
' sportowo motoryczne.
6 Zdolnos¢ szybkiej reakcji motorycznej. Charakterystyka. Pomiar- testy sportowo 9
motoryczne.
7 Zdolno$¢ dostosowania motorycznego. Charakterystyka. Pomiar- testy sportowo 9
) motoryczne.
8. Zdolnos¢ rytmizacji. Charakterystyka. Pomiar- testy sportowo motoryczne. 2
9 Zdolno$¢ sprzezenia ruchow. Charakterystyka. Pomiar- testy sportowo 9
) motoryczne.
10. Zdolnos¢ wysokiej czestotliwosci ruchow. Charakterystyka. Pomiar- testy 9
sportowo motoryczne.
11. Rozwdj motoryczny cztowieka — zarys problematyki; 2
12. Rozw6j motoryczny cztowieka — okres noworodkowy i niemowlecy. 2
13. Rozwdj motoryczny cztowieka — okres poniemowlecy i wezesnoszkolny. 2
14. Rozwo6j motoryczny cztowieka — okres mtodszy szkolny i dojrzewania. 2
15. Podsumowanie i kolokwium koncowe. 2
Laczna liczba godzin 30
Tematyka zajeé- wyklady III semestr
1. Zajecia organizacyjne. Podanie literatury. Warunki zaliczenia przedmiotu. 1
5 Podstawy wyodrebniania problematyki motorycznosci z calosci aspektow 1
' poznania czlowieka.
3. Motoryczno$c czlowieka jako swoisty przedmiot poznania naukowego. 1
4. Teoretyczna koncepcja motorycznos$ci czlowieka. 1
5. Strukturalny model motorycznosci cztowieka. 1
6. Uwarunkowania motorycznosci. 1




7. Znamiona motoryczno-teoretyczne, zatozenia i kryteria. 1

8. Strategie podporzadkowania umiejetnosci sportowych. 1

9. Teoretyczno-metodologiczne podstawy wyodrebnienia zdolno$ci 1
motorycznych.

10. Zdolnosci motoryczne a umiejetnosci ruchowe. 1

11. Nowe koncepcje ujecia uwarunkowan motorycznych. 1

12. Koncepcje systematyzacji cech ruchu. 1

13. Cechy ruchu-problemy i kontrowersje. 1

14. Ruch jako podstawowa forma czynnosci cztowieka. 1

15. Zaliczenie przedmiotu. Podsumowanie. 1

Laczna ilo$¢ godzin 15
Tematyka zaje¢- wyklady IV semestr

1. Zajecie organizacyjne.Podanie literatury. Warunki zaliczenia przedmiotu. 1

2. Koordynacyjny potencjal motorycznosci cztowieka. 1

3. Znaczenie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych 1

n Schemat poziomow procesé6w sensomotorycznych oraz zwigzanych z nimi 1
struktur neuronalnych.

5. Koordynacja jako proces sterowania i regulacji. 1

6. Klasyfikacja KZM: specjalne, specyficzne, ogdlne, elementarne i ogodlne. 1
Kryteria mozliwosci koordynacyjnych jednostki. Poziomy wymogdw

7. koordynacyjnych:doktadnos¢ przestrzenna,czas, zmienno$¢ warunkow i 1
sytuacji wykonania czynno$ci ruchowych

8 Kryteria oceny pozigmu koordynacyjnych Z_dolnoéci 1
motorycznych:prawidtowo$¢, szybkos¢, racjonalnosé, kreatywnos¢.

9. Metody ksztaltujace koordynacyjne zdolnos$ci motoryczne. 2

10. Organizacyjno- metodyczne formy ksztaltowania zdolno$ci koordynacyjnych 1

11. Srodki i metody ksztaltowania koordynacyjnych zdolnosci motorycznych 2

12. Zmienno$¢ rozwojowa koordynacyjnych zdolnosci motorycznych 1

13. Zaliczenie przedmiotu. Podsumowanie. 1

Laczna ilo$¢ godzin 15

20. Egzamin: | tak- w semestrze IV

21. Literatura podstawowa:

Osinski W. (red.): Motoryczno$¢ cztowieka - jej struktura, zmienno$¢ i uwarunkowania. AWF
Poznan 1993.

Osinski W.: Antropomotoryka. AWF Poznan 2003.

Przeweda R.: Rozwoj somatyczny i motoryczny. WSiP, Warszawa 1981.

Raczek J. (red.): Motorycznos¢ dzieci i mtodziezy — aspekty teoretyczne oraz implikacje metodyczne.
AWF Katowice 1986.

Raczek J.: Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2010.
Szopa J., Mleczko E., Zak S. Podstawy antropomotoryki. PWN, Warszawa — Krakow 1996.

22. Literatura uzupelniajaca:

Drabik J.: Sprawnos¢ fizyczna i jej testowanie u mtodziezy szkolnej. AWF Gdansk 1992.

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin kontaktowych/pracy
Lp. Forma zajeé studenta

1 Wyktad 30/10




2 Cwiczenia 45/25
3 Konwersatoria
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
Inne:
Przygotowanie prezentacji ustnej testow,
oceniajacych zdolno$ci motoryczne.
Przygotowanie do testow oceniajacych
7 | zdolnosci motoryczne z zakresu: sity, 0/40
wytrzymato$ci, szybkosci, zwinnosci.
Przygotowanie do testow oceniajacych
zdolnosci koordynacyjne. Przygotowanie do
kolokwium pisemnego.
Suma godzin 75/75
24. Suma wszystkich godzin: 150 | 25. Liczba punktéw ECTS: 5
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na 27. Liczba punktow ECTS
zajeciach z bezposrednim udzialem 2,5 uzyskanych w wyniku 2,5
nauczyciela akademickiego: samodzielnej pracy studenta:
kszEt];elﬁni Ocena Opis wymagan
a
Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedz¢ w zakresie antropomotoryki.
Interpretuje podstawowa wiedz¢ w zakresie koncepcji ujmowania zagadnien
motorycznosci. Rozréznia i charakteryzuje potencjalng i efektywna jej strong.
bdb Bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o cztowieku.
Identyfikuje pojecie predyspozycji i zdolnosci motorycznych. Definiuje i
klasyfikuje oraz zna testy motoryczne w zakresie zdolnosci kondycyjnych i
hybrydowych.
Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedz¢ w zakresie antropomotoryki.
Interpretuje podstawowa wiedz¢ w zakresie koncepcji ujmowania zagadnien
motorycznosci. Rozrdznia i charakteryzuje potencjalng i efektywna jej strong.
db+ Dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o cztowieku. Identyfikuje
pojecie predyspozycji i zdolnosci motorycznych. Definiuje i klasyfikuje oraz
zna testy motoryczne w zakresie zdolnosci kondycyjnych i hybrydowych.
w Student ma uporzadkowang wiedz¢ w zakresie antropomotoryki. Interpretuje
podstawowa wiedze w zakresie koncepcji ujmowania zagadnien
motorycznosci. Rozréznia i charakteryzuje potencjalng i efektywna jej strong.
db Dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o cztowieku. Identyfikuje
pojecie predyspozycji i zdolnosci motorycznych. Definiuje i klasyfikuje oraz
zna testy motoryczne w zakresie zdolnos$ci kondycyjnych i hybrydowych.
Student ma uporzadkowana wiedzg w zakresie antropomotoryki. Interpretuje
podstawowg wiedz¢ w zakresie koncepcji ujmowania zagadnief
motorycznosci. Rozréznia i charakteryzuje potencjalng i efektywna jej strone.
dst+ Dostatecznie zna terminologi¢ uzywanag w naukach o cztowieku.
Identyfikuje pojecie predyspozycji i zdolnosci motorycznych. Definiuje i
klasyfikuje oraz zna testy motoryczne w zakresie zdolnosci kondycyjnych i
hybrydowych.




dst

Student posiada podstawowa wiedzg w zakresie antropomotoryki.
Interpretuje podstawowg wiedze w zakresie koncepcji ujmowania zagadnien
motorycznosci. Rozréznia i charakteryzuje potencjalng i efektywna jej strong.
Dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w naukach o cztowieku.
Identyfikuje pojecie predyspozycji i zdolnosci motorycznych. Definiuje i
klasyfikuje oraz zna testy motoryczne w zakresie zdolno$ci kondycyjnych i
hybrydowych.

ndst

Student nie ma uporzadkowanej wiedzy w zakresie antropomotoryki. Nie
interpretuje podstawowej wiedzy w zakresu koncepcji ujmowania zagadnien
motorycznosci. Nie rozroznia i nie charakteryzuje potencjalnej i efektywnej
strony motorycznosci.

Nie zna terminologii uzywanej w naukach o cztowieku. Nie identyfikuje
poje¢ predyspozycji i zdolnosci motorycznych. Nie definiuje i nie klasyfikuje
oraz nie zna testow motorycznych w zakresie zdolnosci kondycyjnych i
hybrydowych

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowag wiedze
teoretyczna, potrafi

przedstawi¢, zaprezentowaé wiasne poglady poparte argumentacija literatury
w danej dziedzinie. Posiada umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczng. Potrafi postugiwac¢ si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w
tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwac si¢ terminami zwigzanymi z motorycznoscia cztowieka.
Potrafi  wyjasni¢ istote potencjalu  motorycznego. Charakteryzuje
poszczegdlne zdolnosci motoryczne. Potrafi zastosowaé testy motoryczne do
oceny zdolno$ci motorycznych.

db+

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg
teoretyczng potrafi przedstawié, zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte
argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi poprawnie
postugiwac si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi postugiwac si¢ terminami zwigzanymi z motorycznoscig cztowieka.
Potrafi wyjasni¢ istot¢ potencjalu  motorycznego. Charakteryzuje
poszczegblne zdolnosci motoryczne. Potrafi zastosowaé testy motoryczne do
oceny zdolnoséci motorycznych.

db

Student potrafi dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng
potrafi przedstawié, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja
literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwaé si¢ w
mowie i pi$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi postugiwac sig
terminami zwigzanymi z motorycznoscig cztowieka. Potrafi wyjasnié istote
potencjalu  motorycznego.  Charakteryzuje  poszczegdlne  zdolnosci
motoryczne. Potrafi zastosowaé testy motoryczne do oceny zdolnosci
motorycznych.

dst+

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg
teoretyczng, potrafi przedstawié, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte
argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umiejetnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie
podstawowej postugiwaé si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie. Potrafi dostatecznie postugiwaé si¢ terminami zwigzanym z
motorycznoscig czlowieka. Potrafi zrozumiale wyjasni¢ istote potencjatu
motorycznego. Potrafi zastosowac testy motoryczne do oceny zdolnosci
motorycznych.

dst

Student potrafi dostatecznie wykorzystywa¢ podstawowa wiedze




teoretyczng, potrafi przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte
argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umiejetnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie
podstawowe] postugiwaé si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie. Potrafi dostatecznie postugiwaé si¢ terminami zwigzanym z
motorycznoscia czlowieka. Potrafi zrozumiale wyjasni¢ istot¢ potencjalu
motorycznego. Potrafi zastosowaé testy motoryczne do oceny zdolnosci
motorycznych.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej. Nie
potrafi  przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasnych pogladéow popartych
argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Nie posiada dostatecznych
umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie potrafi w
formie podstawowej postugiwac si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym
w tej dyscyplinie. Nie potrafi dostatecznie postugiwaé si¢ terminami
zwigzanym z motorycznoscia cztowieka. Nie potrafi zrozumiale wyjasni¢
istoty potencjalu motorycznego. Nie potrafi zastosowaé testy motoryczne do
oceny zdolnosci motorycznych.

Student aktywnie uczestniczy w dyskusjach przedstawiajagc swodj wiasny
punkt widzenia. Realizuje powierzone zadania w sposob terminowy i
rzetelny. Poszerza wiedze z przedmiotu. Posiada przekonanie o wartosci
zdobytych umiejetnosci.

no.

Student nie uczestniczy w dyskusjach. Nie realizuje powierzonych zadan w
sposob terminowy i rzetelny. Nie poszerza wiedzy z przedmiotu. Nie posiada
przekonania o warto$ci zdobytych umiejetnosci.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




