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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu:

Wychowanie fizyczne

Okres waznosci karty:

IN_JN_P_|_(2023-2026)

Forma ksztatcenia:

studia licencjackie

Forma studiow:

studia stacjonarne

Kierunek studiow: Filologia
Profil studidéw: praktyczny
Specjalnos¢/specjalizacja:
Przedmiot realizowany:
. . . Wartos¢ 9 . .
Rok Semestr Rodzaj zaje¢ | Liczba godzin az;jc;séc % Rygor zaliczenia ECTS
5 3 cw 30 zaliczenie z oceng 0
4 cw 30 zaliczenie z oceng
Razem 60 100 -

Jednostka prowadzaca
przedmiot:

Instytut Neofilologii

Koordynator:

Agnieszka Kosmol-Zok

Prowadzgcy zajecia:

dr hab. Jarostaw Cholewa, mgr Witold Galifiski, dr Jarostaw Gasilewski, dr Agnieszka Kosmol-Zok, dr
Marcin Kunicki, mgr Agnieszka Ostrowska, mgr Sebastian Pierchata,
mgr Joanna Toniarz, mgr Grzegorz Wachowski, mgr Mitosz Witkowski, dr Danuta Zwolinska, mgr Piotr
Zurawik

Modut, grupa przedmiotéw:

C. MODUt PRZEDMIOTOW UZUPEENIAJACYCH

Status przedmiotu:

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - polski, semestr: 4 - polski

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.
Forma prowadzenia zaje¢: w — wyktad, éw — ¢wiczenia audytoryjne, lek — lektorat, s — seminarium, lab — laboratoria, p — projekt,
sk — samoksztatcenie, pz — praktyka zawodowa, war — warsztat, k — konwersatorium, pw — praca wtasna, p. art. — pracownia artystyczna,

zp — zajecia praktyczne.

Dane merytoryczne:

Przedmioty wprowadzajgce i wymagania wstepne:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen fizycznych. Podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizycznej wyniesione
ze szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoty $redniej

Cel przedmiotu:

Opanowanie przez studentéw wybranych umiejetnosci ruchowych z podstawowych dziatéw w-f, rozwdj ogdlnej sprawnosci fizycznej.
Zapoznanie uczestnikow z réznymi formami organizacyjnymi w ramach kultury fizycznej, przekazywanie wiadomosci dotyczacych wptywu
¢wiczen fizycznych na harmonijny rozwdj i zdrowy styl Zycia dorostego cztowieka w réznym wieku.

Szczegotowe efekty uczenia sie:

Odniesienie
Metoda Metody do efektow
. .. o . . Forma
L Opis efektu uczenia sie. realizacji sprawdzenia rowadzenia dla
p- Student, ktory zrealizowat przedmiot: efektow efektu uczenia P zaied modutu/specj
uczenia sie sie Ie alnosci/kieru
nku studiéow
posiac.la wiadomos’ci dotyczalce wptywu c'wic.zer’\ na (Pokaz), Test sprawnosci
organizm cztowieka, sposobow podtrzymania P . . . s .
1 L. o . . (Cwiczenia fizycznej, ¢wiczenia K_W14
zdrowia i sprawnosci fizycznej a takze zasad .
L, praktyczne) Aktywnos¢
organizacji zajec ruchowych,
) opanowat umlejetnc’Jsu. ruch(?we z zakresu gier _ ch_)kaz),. Test_sprawr'losu ewiczenia K U17
zespotowych, sportéw indywidualnych, turystyki (Cwiczenia fizycznej, -




kwalifikowanej oraz przydatnych do organizacji i praktyczne) Aktywnos¢
udziatu w grach i zabawach ruchowych, sportowych i
terenowych,

posiada umiejetnosci wtgczenia sie w prozdrowotny
styl zycia oraz ksztattowania postaw sprzyjajgcych
aktywnosci fizycznej na cate zycie,

. . (Pokaz), Test sprawnosci
troszczy sie o zagospodarowanie czasu wolnego b . ) . - .
3 oprzez roznorodne formy aktywnosci fizycznej (Cwiczenia fizycznej, cwiczenia K_KO7
Pop v axty ¥ o praktyczne) Aktywnosé

Metody realizacji efektéw uczenia sie (opis szczegétowy)

Cwiczenia praktyczne, pokaz

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

Aktywnos¢ Test sprawnosci fizycznej
umiejetnosci:

Aktywnos¢ Test sprawnosci fizycznej
kompetencje spoteczne:
Aktywnos¢ Test sprawnosci fizycznej

Warunki zaliczenia:

zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci podczas zaje¢ oraz wynikdw testéw sprawnosciowych.

Tresci ksztatcenia:

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec: ¢wiczenia

Do wyboru: Podstawowe elementy gry w pitke siatkdwka, koszykdwke, pitke reczng i nozng. Elementy treningu
funkcjonalnego. Podstawowe elementy jazdy na nartach i tyzwach. Elementy tarica nowoczesnego i aerobiku. Nordic
walking- nauka prawidtowego poruszania sie z kijkami. Kajaki- podstawowe elementy kajakarstwa i bezpiecznego 30
poruszania sie w terenie wodnym. Podstawowe elementy aqua-aerobiku. Wycieczki gorskie, bezpieczenstwo
poruszania sie w gorach.

Semestr: 4

Forma zajec: ¢wiczenia

Do wyboru: Podstawowe elementy gry w pitke siatkdwka, koszykdwke, pitke reczng i noznga. Elementy treningu
funkcjonalnego. Podstawowe elementy jazdy na nartach i tyzwach. Elementy tarica nowoczesnego i aerobiku. Nordic
walking- nauka prawidtowego poruszania sie z kijkami. Kajaki- podstawowe elementy kajakarstwa i bezpiecznego 30
poruszania sie w terenie wodnym. Podstawowe elementy aqua-aerobiku. Wycieczki gorskie, bezpieczenstwo
poruszania sie w gorach.
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Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS

Naktfad pracy studenta potrzebny do osiaggniecia efektéw uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 60
Samoksztatcenie 0

Praca wtasna

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 60

Liczba punkow ECTS




taczna liczba punkdéw ECTS przypisana do przedmiotu

Bezposredni kontakt z nauczycielem

L. godzin

ECTS

60

1 godz. = 45 minut, 1 ECTS — 25-30 h godzin

W sekgji ,Liczba punktéw ECTS” suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela

akademickiego.




