Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu:

Pomoc przedlekarska

Okres waznosci karty:

IN_JN_P_|_(2023-2026)

Forma ksztatcenia:

studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne
Kierunek studiow: Filologia
Profil studidéw: praktyczny
Specjalnos¢/specjalizacja:
Przedmiot realizowany:
Rok Semestr Rodzaj zajec Liczba godzin Wazratjc:éc' % Rygor zaliczenia ECTS
1 1 cw 15 zaliczenie z oceng 1
wyk 5 zaliczenie
Razem 20 100 - 1

Jednostka prowadzaca
przedmiot:

Instytut Neofilologii

Koordynator:

mgr Zofia Jedorowicz

Prowadzgcy zajecia:

mgr Zofia Jedorowicz

Modut, grupa przedmiotéw:

C. MODUt PRZEDMIOTOW UZUPEENIAJACYCH

Status przedmiotu:

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 — polski,

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w — wyktad, ¢w — ¢éwiczenia audytoryjne, lek — lektorat, s — seminarium, lab — laboratoria, p — projekt,
sk — samoksztatcenie, pz — praktyka zawodowa, war — warsztat, k — konwersatorium, pw — praca wtasna, p. art. — pracownia artystyczna,

zp — zajecia praktyczne.

Dane merytoryczne:

Przedmioty wprowadzajgce i wymagania wstepne:

Studenci posiadaja wiedze i umiejetnosci zwigzane z ratowaniem ludzi pozyskane
w ramach zajec z edukacji dla bezpieczenstwa oraz uczestniczenia w réznego rodzaju szkoleniach pierwszej pomocy.

Cel przedmiotu:

Wprowadzenie studentéw w zagadnienia pomocy przedlekarskiej w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka. Zapoznanie
z algorytmami postepowania i metodami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej zgodnie z obowigzujacymi standardami
medycyny ratunkowej. Weryfikowanie i upowszechnianie profesjonalnych zrédet wiedzy zwigzanych z zagadnieniami pomocy

przedmedycznej.

Ksztattowanie u studentéw praktycznych umiejetnosci i kompetencji niezbednych do udzielania pomocy poszkodowanym.

Ksztattowanie postawy prospotecznej oraz wdrazanie do odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania w zakresie wiasciwego
reagowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.

Szczegotowe efekty uczenia sie:

Odniesienie
. .. Metoda realizacji L) . Forma COCLEL
Opis efektu uczenia sie. h . sprawdzenia . dla
Lp. . . . efektow uczenia . prowadzeni .
Student, ktory zrealizowat przedmiot: . efektu uczenia ., modutu/specj
sie . a zajec Yy
sie alnosci/kieru
nku studiéow
zna i rozumie zasady BHP w instytucjach/ zaktadach wyktad test, Wyktad/
1 pracy zwigzanych z dziatalnoscig zawodowa filologa konwersatoryjny, prezentacja éwiyczenia K_W12
jezyka nowozytnego i ttumacza w aspekcie udzielania ¢wiczenia umiejetnosci




pomocy przedlekarskiej; praktyczne, metody | praktycznych,gr
symulacji y symulacyjne
. T . . wyktad test,
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy, efektywnie . .
. . , konwersatoryjny, prezentacja
pracuje w zespole petnigc rézne role; jest zdolny do , . . . Wyktad/
. . . U cwiczenia umiejetnosci .. . K_U1l1
przyjmowania i wyznaczania zadan zwigzanych z ¢wiczenia
o . L praktyczne, metody | praktycznych,gr
organizacja akcji ratowniczej; . .
symulacji y symulacyjne
jest zdolny do podjecia krytycznej oceny posiadanej wyktad test,
wiedzy w rozwigzywaniu probleméw praktycznych konwersatoryjny, prezentacja Wyktad/
powigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ¢wiczenia umiejetnosci éwit:zenia K_KO1
poszkodowanych oraz korzysta z opinii ekspertow w praktyczne, metody | praktycznych,gr
wyznaczaniu kierunkéw wtasnego rozwoju i dalszego symulacji y symulacyjne
ksztatcenia;
wyktfad test,
zachowuje sie w sposéb profesjonalny i przestrzega konwersatoryjny, prezentacja Wyktad/
zasad etyki zawodowej podczas podczas realizacji ¢wiczenia umiejetnosci éwiyczenia K_K03
dziatan ratowniczych. praktyczne, metody | praktycznych,gr
symulacji y symulacyjne

Metody realizacji efektéw uczenia sie (opis szczegétowy)

Wyktad konwersatoryjny, Cwiczenia praktyczne, Metody symulacji

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

Test
Prezentacja umiejetnosci praktycznych
Gry symulacyjne

umiejetnosci:

Test
Prezentacja umiejetnosci praktycznych
Gry symulacyjne

kompetencje spoteczne:

Test
Prezentacja umiejetnosci praktycznych
Gry symulacyjne

Warunki zaliczenia:

Uzyskanie pozytywnych ocen z zakresu wiedzy i umiejetnosci ratowniczych oraz wykazanie sie odpowiednimi kompetencjami

spotecznymi; frekwencja na zajeciach.

Tresci ksztatcenia:

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Zapoznanie z tematami wyktadow, literaturg przedmiotu i zasadami zaliczenia.
Podstawy udzielania pierwszej pomocy. Aspekty prawne. tancuch przezycia. System ICE. Korytarz zycia. Aplikacje
ratujace zycie.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej, dziecka i kobiety ciezarnej. 5
AED - algorytm postepowania, zasady bezpieczenstwa. Postepowanie w nagtych stanach utraty zdrowia (utrata

przytomnosci, omdlenie, atak padaczki, stany hipo i hiperglikemii, zawat miesnia sercowego, udar mézgu).

Test zaliczeniowy. Zaliczenie zajec

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Zapoznanie z tematami ¢wiczen, literaturg przedmiotu i zasadami zaliczenia.

Bariery ochronne — ¢wiczenia praktyczne. 15

Opatrywanie zranien, ciata obce w ranie, tamowanie krwotokdéw —¢wiczenia praktyczne.




Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej - aktualne wytyczne ERC w zakresie BLS — ¢wiczenia
praktyczne.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka i niemowlecia — ¢wiczenia praktyczne.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej z uzyciem AED — ¢wiczenia praktyczne.

Postepowanie w przypadku zadtawienia — niemowle, dziecko starsze, dorosty — ¢wiczenia praktyczne. Zasady i
sposoby unieruchomienia urazéw kostno-stawowych — ¢wiczenia praktyczne.

Utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, przetozenie poszkodowanego z brzucha na plecy -
¢wiczenia praktyczne.

Ustalenie rozpoznania i planu postepowania ratunkowego oraz jego realizacja w warunkach symulowanych.
Zaliczenie praktyczne umiejetnosci ratowniczych.

Literatura:

Podstawowa:

Polska Rada Resuscytacji- http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html, Wytyczne ERC 2021, PRC, Krakéw 2021.

Jakubaszko J. (red.), Ratownik medyczny, EDRA Urban & Partner, Wroctaw 2017.

Wisniewski B., Lepka K., Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum ratownika., Wydawnictwo ELAMED, Katowice 2017.

Uzupetniajaca:

Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy, PZWL, Warszawa 2014.

Dabrowska J., Jedrzejewska H., Pierwsza pomoc przedlekarska w szkole., Wydawnictwo ODDK, Gdarsk 2013.

Flake F., Runggaldier K. , Ratownictwo Medyczne, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

Sposadb okreslenia liczby punktow ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow uczenia sie Obcia[i‘:r;izds:.l;denta
Zajecia dydaktyczne 20
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25
Liczba punkéw ECTS
taczna liczba punkéw ECTS przypisana do przedmiotu 1
Bezposredni kontakt z nauczycielem L. g::zin E:-I:

1 godz. = 45 minut, 1 ECTS — 25-30 h godzin
W sekgcji ,Liczba punktéw ECTS” suma punktow ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego.




