Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu: Szkolenie BHP z elementami ergonomii
Okres waznosci karty: IN_JA_P_|_(2023-2026)
Forma ksztatcenia: studia licencjackie
Forma studiow: stacjonarne
Kierunek studiow: Filologia
Profil studidéw: praktyczny
Specjalnos¢/specjalizacja:
Przedmiot realizowany:
Rok Semestr Rozflz?j Liczba godzin Wart.o sc % Rygor zaliczenia ECTS
zajec zajec
1 1 wyk 4 zaliczenie
Razem 4 100 - 0
J;(zi::rs:ilzat:prowadzqca Instytut Neofilologii
Koordynator: lic. Marek taciok
Prowadzacy zajecia: lic. Marek taciok
Modut, grupa przedmiotow: C. MODUt PRZEDMIOTOW UZUPEENIAJACYCH
Status przedmiotu: obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: semestr: 1 — polski,

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w — wyktad, éw — ¢wiczenia audytoryjne, lek — lektorat, s — seminarium, lab — laboratoria, p — projekt,
sk — samoksztatcenie, pz — praktyka zawodowa, war — warsztat, k — konwersatorium, pw — praca wtasna, p. art. — pracownia artystyczna,
zp — zajecia praktyczne.

Dane merytoryczne:

Przedmioty wprowadzajgce i wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych

Cel przedmiotu:

Celem szkolenia jest zaznajomienie studentéw w szczegdlnosci z:

a). podstawowymi przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny,

b). przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny, obowigzujgcymi w uczelni — regulaminy, instrukcje,
c). zasadami bezpiecznego poruszania sie,

d). podstawowymi elementami ergonomii,

e). ksztattowania wtasciwych postaw, zgodnych z przepisami i zasadami bhp,

f). uzupetnienie wiadomosci z zakresu postepowania w razie wypadku i w sytuacji zagrozen (pozaru),
g). uzupetnienie wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy przed lekarskiej.

Szczegotowe efekty uczenia sie:

Metoda Metody Odn|e5|’en|e do
. . A . Forma efektéw dla
Opis efektu uczenia sie. realizacji sprawdzenia . .
Lp. . | . ) . . prowadzenia modutu/specjaln
Student, ktory zrealizowat przedmiot: efektow uczenia efektu uczenia . Y s
si si zajec osci/kierunku
i : studiow
rozumie znaczenie przepiséw BHP w k-
dzi zyciu. Potrafi wyk tac wied P tacj
1 co z_|ennyrl'n ZYCI-LI 9 ra |\,Ny orzys a.\c wiedze, ( ro_azen _aCJe Test samoksztatce- K W15
analizowac, minimalizowad zagrozenia w multimedialne) nie
codziennym zyciu. Zna przepisy w zakresie




ochrony przeciwpozarowej. Posiada wiedze o
sposobach zapobiegania pozarom;

nabyt umiejetnosci zorganizowania
bezpiecznego stanowiska pracy. Zna zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelni.
Nabyt umiejetnosci postugiwania sie
podrecznym sprzecie gasniczym wystepujgcym
w uczelni oraz przeprowadzenia ewakuacji na

(Prezentacje
multimedialne)

Test

sk —
samoksztatce-
nie

K_U18

wypadek pozaru lub innych miejscowych
zagrozen,

potrafi mysleé i dziataé na rzecz
bezpieczenstwa studentow w uczelni.
Wspdtpracuje w zakresie tworzenia pro
bezpiecznych postaw.

sk—
Test samoksztatce- K_K08
nie

(Prezentacje
multimedialne)

Metody realizacji efektéw uczenia sie (opis szczegétowy)

Prezentacje multimedialne (M1 - Udostepnione prezentacje: szkolenie bhp z elementami ergonomii, ochrona przeciwpozarowa, pierwsza
pomoc medyczna na platformie moodle.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

Test (Test jednokrotnego wyboru)
umiejetnosci:

Test (Test jednokrotnego wyboru)
kompetencije spoteczne:

Test (Test jednokrotnego wyboru)

Warunki zaliczenia:

Test sktada sie z 10 pytan losowo wybranych z bazy.
Aby osiggna¢ pozytywny wynik nalezy poprawnie odpowiedzie¢ przynajmniej na 7.
Dopuszczalna liczba podejs¢ do testu jest nieograniczona.

Tresci ksztatcenia:

| Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zajec: wyktad

Szkolenie bhp | 4

Forma zajec: ¢wiczenia

Literatura:

Podstawowa: Bogdan Raczkowski, BHP w praktyce, oddk, Gdarsk

Uzupetniajaca:

Akty prawne zwigzane z tematem: Ustawy, rozporzadzenia, materiaty internetowe

Sposdb okreslenia liczby punktow ECTS

Naktfad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéow uczenia sie Obcla[z;nglca)::l;denta

Zajecia dydaktyczne 4
Samoksztatcenie -

Praca wtasna -
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4

Liczba punkow ECTS

taczna liczba punkéw ECTS przypisana do przedmiotu 0

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem & 4 0.0

1 godz. = 45 minut, 1 ECTS — 25-30 h godzin




W sekgji ,Liczba punktéw ECTS” suma punktow ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego.



