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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Edukacja zdrowotna

2. Kod przedmiotu: 05,1

3. Okres waznosci karty: wazna od roku akademickiego: 2016-2019
4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnos¢:

9. Semestr: trzeci

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot: dr Danuta Zwolinska

12. Grupa przedmiotow: Modut zajeé praktycznych - kierunkowych
13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Wychowanie, edukacja, ksztalcenie, osobowos¢, metody aktywizujace.

16. Cel przedmiotu:

Gléwnym celem przedmiotu jest ksztattowanie kompetencji przysztych pedagogow do realizacji
tresci edukacji zdrowotnej w roznorodnych  $rodowiskach wychowawczych, ze szczegélnym
zwroceniem uwagi na prace pedagogiczng z wychowankami o réznych potrzebach zdrowotnych.
Waznym celem jest takze zwickszenie zainteresowania studentéw sprawami zdrowia oraz

wspieranie ich dziatah w zakresie identyfikacji wtasnych probleméw zdrowotnych oraz ich
rozwigzywania i doskonalenia wilasnego zdrowia. Ponadto celem przedmiotu jest ksztaltowanie
umiejetno$ci  diagnozowania problemoéw zdrowotnych i potrzeb edukacyjnych réznych grup
spotecznych w zakresie edukacji zdrowotnej; ksztaltowanie umiejgtnosci planowania i ewaluacji
programéw edukacji zdrowotnej; poszerzenie wiedzy w zakresie szczegdtowych blokow
tematycznych edukacji zdrowotnej; ksztattowanie postaw cechujgcych sie gotowoscia do
doskonalenia wtasnego zdrowia, tworzenia wzorcow zachowan prozdrowotnych oraz podejmowania
dziatan na rzecz tworzenia zdrowego srodowiska zycia, pracy i nauki.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma | do efektow
Ozn. | Opis efektu ksztalcenia realizacji sprawdzenia prowad .dla -
efektu efektu zenia | specjalnos$ci/
ksztakcenia ksztalcenia zajeé kierunku
studiow




Student wyjasnia i rozumie | Wyktad w
pojecie zdrowia, czynniki informacyjny, praca w grupie W02 (+++)
je warunkujgce oraz jest problemowy, zadaniowej, WO7 (+++)
swiadomy wptywu stylu praca w udziat w dyskusji, | Cw W10 (+++)
zycia na zdrowie grupach. prezentacja
cztowieka. Dysponuje ustna.
W podstawowa Wiedz_q _
z zakresu metodyki Kolokwium
edukacji zdrowotnej . pisemne.
Egzamin
pisemny.
Potrafi zaplanowacé, Wyktad Zadania W Ull(+++)
przygotowac, informacyjny, wykonane Uo3 (++)
przeprowadzi¢ i dokonac objasnienie, indywidualnie. Cw
ewaluacji pokaz. Prezentacja
programu edukacji indywidualna.
U zdrowotnej Zaliczenie
Samodzielnie konstruuje praktyczne.
narzedzia Scenariusz zajec z
diagnozy potrzeb edukacji
zdrowotnych zdrowotnej
i ewaluacji edukaciji
zdrowotnej
Potrafi wspotpracowacé i Pracaw grupie | Zadania W
wspotdziata¢ w grupie, a zadaniowej, wykonane K04 (++)
takze w $rodowisku burza mozgéw. | grupowo. Cw KO7 (+++)
spotecznym szerzac Obserwacja
zachowania prozdrowotne. podejmowanych
K | Wykazuje zaangazowanie przez studenta

w
zakresie realizacji edukacji
zdrowotnej

i promocji zdrowia.

dziatan podczas
podczas ¢wiczen
przedmiotowych.

18. Formy i wymiar zaje¢:

Wyktad 15godzin, ¢éwiczenia 15 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

Szczegolowy program zajeé

. Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ - wyklady godzin
1 Zajecia organizacyjne. Omdéwienie programu. Literatura. Kryteria zaliczenia 1
' przedmiotu.
Wspblczesne koncepcje zdrowia —biomedyczna ,spoteczno-ekologiczna.
2. L o \ . 1
Zdrowie jako warto$¢, zasob, zdrowie.
3. Zdrowie- definicje, determinanty zdrowia, styl zycia, zachowania zdrowotne. 1




Koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej. Modele edukacji
4. . o . L 1
zdrowotnej. Cele edukacji zdrowotnej, strategia dziatan
5. | Styl zycia cztowicka jako podstawowe pojecie edukacji zdrowotnej. 1
6. | Metodyka edukacji zdrowotnej. Planowanie procesu edukacji zdrowotnej. 2
7. | Planowanie, realizacja i ewaluacja szkolnego programu edukacji zdrowotnej. 1
8 Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole w §wietle nowej podstawy 1
" | programowej .
9. | Ewaluacja procesu edukacji zdrowotnej. 1
Zagadnienia szczegdlowe w edukacji zdrowotnej: choroby
10 cywilizacyjne, zywienie cztowieka, jako problem fizjologiczny i edukacyjny, 2
" | srodki odurzajace i uzalezniajace, aktywnos¢
ruchowa i jej znaczenie dla ochrony i promocji zdrowia.
Rola $rodowiska spoteczno — przyrodniczego w ksztattowaniu zdrowia
11. | czlowieka. Promocja zdrowia psychospotecznego. Profilaktyka zakazen wirusem 1
HIV.
12. | Zaliczenie przedmiotu. 1
Laczna ilosé¢ godzin 15
Tematyka zajeé - ¢wiczenia
1 Czynniki warunkujace zdrowie wg koncepcji Lalond'a, ,tecza czynnikow 2
) zdrowia”
2. Mandala zdrowia-model ekosystemu cztowieka. 1
3. Prozdrowotny styl zycia. Zachowania prozdrowotne.
Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy. Wybrane zagadnienia. Zdrowe
4 zywienie, aktywnos$¢ fizyczna, bezpieczenstwo, zapobieganie uzywania 3
' substancji psychoaktywnych, przeciwdziatanie agresji i przemocy wsrod
uczniéw
5 Zasady uktadania scenariusza zajg¢ w ramach edukacji zdrowotnej w szkole. 3
) Scenariusze zaje¢ z wybranych zagadnien.
Identyfikacja potrzeb zdrowotnych, okreslanie celow, formutowanie zadan,
6. |- Ja poee 2
identyfikacja $§rodkow.
7. Kolokwium.
8. Zaliczenie przedmiotu.
Laczna ilo$¢ godzin 15
20. Egzamin: | tak

21. Literatura podstawowa: . Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Wyd.
»Impuls”, Krakow 2005.

2. Blaxter M., Zdrowie., Wyd. Sic!, Warszawa 20009.

3. Borzucka — Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw
zdrowia. Wyd. ,.Impuls”, Krakoéw 2006.

4. Demel M., Pedagogika zdrowia. WSIiP, Warszawa 1980.

5. Dimoff T., Carper S., Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki. Elma Books, Warszawa 1993.
6. Drabik J., Resiak M., Nauczyciel jako pedagog i promotor zdrowia. AWF, Gdansk 2009.

7. Fedyn B., Skutecznos¢ szkolnej edukacji zdrowotnej. PWSZ, Raciborz, 2009.

8. Gawet A., Pedagodzy wobec warto$ci zdrowia. Wyd. UJ, Krakow 2003.

9. Karski J., (red.) Promocja zdrowia. Ignis, Warszawa 2000.

10. Kowalski M., Gawet A., Zdrowie — wartos¢ — edukacja. Wyd. ,,Impuls”, Krakow 2006.

11. Lewicki C., Edukacja zdrowotna — systemowa analiza zagadnien. Wyd. UR, Rzeszow 2006.
12. Podstawa programowa z komentarzami Tom 8. Wychowanie fizyczne i edukacja dla
bezpieczenstwa w szkole podstawowej, gimnazjum i

liceum




13. Przybyta E., Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiow. AWF, Katowice 2008.

14. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJI NARODOWE] z dnia 23 grudnia 2008 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dziennik Ustaw z dnia 15
stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17.

15. Syrek E., Borzucka — Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna. Wyd. WAIiP, Warszawa 20009.

16. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2007.

17. Woynarowska B. (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnika dla
dyrektoréw szkot podstawowych i

nauczycieli szkot podstawowych. ORE, Warszawa 2012.

22. Literatura uzupelniajaca:

1. Dolinska — Zygmunt G., (red.), Elementy psychologii zdrowia. Wyd. Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 1996.

2. Heszen — Niejodek 1., S¢k H. (red.), Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 1997.

3. Karski J., (red.), Promocja zdrowia. Wyd. Ignis, Warszawa 2000.

4. Lewicki C., Edukacja zdrowotna — systemowa analiza zagadnien. Wyd. UR, Rzeszoéw 2006.

5. Ratajczak Z., Heszen — Niejodek 1., (red.), Promocja zdrowia. Psychologiczne podstawy wdrozen.
Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Katowice

1997.

6. Sheridan Ch. L., Radmacher S.A., Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu
zdrowia. IPZ, Warszawa 1998.

7. Stonska Z., Misiuna M., Promocja zdrowia — stownik podstawowych terminéw. Warszawa 1993.
8. Syrek E. Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Wyd. USL., Katowice 2000.

9. Sliwa M., Wychowanie zdrowotne. Zarys teorii i metodyki. PTOZ, 2001.

10. Woynarowska B. (red.), Zdrowie i szkota. PZWL, Warszawa 2000.

11. Artykuly z czasopism ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,,Lider”, ,,Promocja Zdrowia i
Edukacja Zdrowotna

w Szkole

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin kontaktowych/pracy

Lp. Forma zajeé studenta
1 Wyktad 15/0
2 Cwiczenia 15/30

Praca wlasna:
przygotowanie do ¢w., zapoznanie z literaturg
i materiatami dydaktycznymi przygotowanie
do kolokwium, scenariusz zaj¢¢ z wybranych 0/60
zagadnien edukacji zdrowotnej —opracowanie
indywidualne i w zespotach, przygotowanie

prezentacji .
Suma godzin 30/90

24. Suma wszystkich godzin: 120 | 25. Liczba punktow ECTS: 4
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na 27. Liczba punktéw ECTS

zajeciach z bezposrednim udziatem 1 uzyskanych w wyniku 3

nauczyciela akademickiego: samodzielnej pracy studenta:
kszEt];eltzni Ocena Opis wymagan

a
W bdb Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedze na temat podstawowych




pojec z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
Bardzo dobrze wyjasnia i rozumie pojecie zdrowia, czynniki je warunkujgce
oraz jest $wiadomy wptywu stylu zycia na zdrowie cztowieka, bardzo dobrze
zna terminologi¢ operuje i dysponuje podstawowa wiedzg z zakresu metodyki
edukacji zdrowotnej.

db+

Student ma wystarczajaco dobrze uporzadkowang wiedz¢ na temat
podstawowych poj¢é z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia. Wystarczajaco dobrze wyjasnia i rozumie pojecie zdrowia,
czynniki je warunkujgce oraz jest §wiadomy wplywu stylu zycia na zdrowie
cztowieka, wystarczajaco dobrze zna terminologie, operuje i dysponuje
podstawowa wiedza z zakresu metodyki edukacji zdrowotne;j.

db

Student ma uporzadkowang wiedz¢ na temat podstawowych poje¢ z zakresu
pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Dobrze
Wyjasnia 1 rozumie pojecie zdrowia, czynniki je warunkujgce oraz jest
swiadomy wpltywu stylu zycia na zdrowie czlowieka, dobrze zna
terminologie operuje i dysponuje podstawowa wiedza z zakresu metodyki
edukacji zdrowotnej.

dst+

Student ma dostatecznie dobrze uporzadkowang — wiedz¢ na temat
podstawowych poje¢ z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia. Dostatecznie dobrze wyjasnia i rozumie pojecie zdrowia,
czynniki je warunkujace oraz jest §wiadomy wplywu stylu zycia na zdrowie
czlowieka, dostatecznie dobrze zna terminologic operuje i dysponuje
podstawowg wiedza z zakresu metodyki edukacji zdrowotnej.

dst

Student ma dostatecznie uporzadkowang podstawowa wiedz¢ na temat
podstawowych poj¢¢ z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia. Wyjasnia i rozumie podstawowe pojecie zdrowia, czynniki
je warunkujgce oraz jest $wiadomy wplywu stylu zycia na zdrowie
cztowieka, zna podstawowa terminologie, operuje i dysponuje podstawowa
wiedza z zakresu metodyki edukacji zdrowotnej.

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat podstawowych pojeé¢ z zakresu
pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, nie zna
podstawowej terminologii uzywanej w naukach z zakresu metodyki edukacji
zdrowotnej. Nie wyjasnia i nie rozumie podstawowych poje¢ zdrowia,
czynnikow je warunkujgcych oraz nie jest $wiadomy wptywu stylu zycia na
zdrowie czlowieka, nie zna podstawowej terminologii, nie operuje i nie
dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu metodyki edukacji zdrowotnej

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowsg wiedze
teoretyczng, potrafi przedstawié, zaprezentowaé wlasne poglady poparte
argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada wszechstronng
umiejetno$¢  zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi
postugiwaé si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi samodzielnie zaplanowaé, przygotowal, przeprowadzi¢ i dokonac
ewaluacje programu edukacji zdrowotnej.

db+

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze
teoretyczng. Posiada umiejetno$¢é zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczng. Potrafi poprawnie przedstawi¢ wilasne poglady poparte
argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi umiejetnie i dobrze
postugiwaé sie w mowie i pi$mie jezykiem naukowym edukacji zdrowotnej.

db

Student potrafi poprawnie wykorzystywac¢ podstawowa wiedzg teoretyczng ,
potrafi przedstawi¢, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja
literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Potrafi poprawnie postugiwac¢ si¢ w mowie i
pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi poprawnie




zaplanowac, przygotowaé, przeprowadzi¢ i dokonaé ewaluacji programu
edukacji zdrowotnej.

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé¢ podstawowa wiedze¢
teoretyczng. Posiada umiejgtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczng. Potrafi dostatecznie dobrze przedstawi¢ wiasne poglady poparte
argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umiejetnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie
podstawowej postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie. Potrafi przy wsparciu opiekuna zaplanowaé, przygotowac,
przeprowadzi¢ i dokona¢ ewaluacj¢ programu edukacji zdrowotnej.

Student potrafi dostatecznie wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczna,
potrafi przedstawié, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja
literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umiej¢tno$¢ zastosowania
wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi przy duzym wsparciu opiekuna w
formie podstawowej postugiwac si¢ w mowie i pi$mie jezykiem naukowym
w tej dyscyplinie. Przy duzym wsparciu opiekuna. potrafi zaplanowac,
przygotowac, przeprowadzi¢ i dokona¢ ewaluacji programu edukacji
zdrowotnej.

Student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie
przedstawia, wlasnych pogladow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie
posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie zna
jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie potrafi przy duzym wsparciu
opiekuna w formie podstawowej postugiwac si¢ w mowie i piSmie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie. Nie potrafi przy duzym wsparciu opiekuna
zaplanowaé, przygotowaé, przeprowadzi¢ i dokona¢ ewaluacji programu
edukacji zdrowotnej.

Student aktywnie uczestniczy w dyskusjach przedstawiajac swoj wiasny
punkt widzenia. Realizuje powierzone zadania w sposob terminowy i
rzetelny. Poszerza wiedze z przedmiotu. Posiada przekonanie o wartosci
zdobytych umiejetnosci.

Student nie uczestniczy w dyskusjach. Nie realizuje powierzonych zadan w
sposob terminowy i rzetelny. Nie poszerza wiedzy z przedmiotu. Nie posiada
przekonania o warto$ci zdobytych umiejetnosci.

dst+
dst
ndst
0.
K
no.
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




