Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU
1. Nazwa przedmiotu: EDUKACJA ZDROWOTNA
2. Kod przedmiotu: 05.9
3. Okres waznosci karty: wazna od roku akademickiego 2020/2021
4. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studidw: studia stacjonarne/niestacjonarne
6. Kierunek studiow: pedagogika
7. Profil ksztatcenia: praktyczny
8

. Specjalno$é/modut

specjalnosciowy: pedagogika resocjalizacyjna

9. Semestr: 11

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Studidw Edukacyjnych

11. Prowadzacy przedmiot: dr Beata Fedyn

12. Grupa przedmiotéw: z zakresu modutu specjalno$ciowego pedagogika resocjalizacyjna

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajec: polski

15. Przedmioty wprowadzajace lub wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych pojec¢ pedagogicznych takich, jak edukacja, wychowanie, ksztatcenie, osobowosc,
metody ksztatcenia, metody interaktywne, metody wychowania.

16. Cel przedmiotu:

Gtéwnym celem przedmiotu jest ksztattowanie kompetencji przysztych pedagogdéw do realizacji tresci
edukacji zdrowotnej w réznorodnych srodowiskach wychowawczych, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na prace
pedagogiczng z wychowankami o réznych potrzebach zdrowotnych. Wainym celem jest takze zwiekszenie
zainteresowania studentéw sprawami zdrowia oraz wspieranie ich dziatan w zakresie identyfikacji wtasnych
problemoéw zdrowotnych oraz ich rozwigzywania i doskonalenia wtasnego zdrowia. Ponadto celem przedmiotu
jest ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania probleméw zdrowotnych i potrzeb edukacyjnych réznych grup
spotecznych w zakresie edukacji zdrowotnej; ksztattowanie umiejetnosci planowania i ewaluacji programow
edukacji zdrowotnej; poszerzenie wiedzy w zakresie szczegétowych blokéw tematycznych edukacji zdrowotnej;
ksztattowanie postaw cechujgcych sie gotowoscig do doskonalenia wtasnego zdrowia, tworzenia wzorcow
zachowan prozdrowotnych oraz podejmowania dziatan na rzecz tworzenia zdrowego srodowiska zycia, pracy
i nauki.

17. Efekty uczenia sie:

Metody Metody Forma Odniesienie
omn. Opis efektu uczenia sie relalizacji . spra’wdzania. prou{adz do efektéw
efektéw uczenia efektéw uczenia enia dla kierunku
sie sie zajec studiow
wyktad
konwersatoryjny,
Woyjasnia oraz postuguje sie dyskusja w
podstawowymi pojeciami powigzaniu z egzamin pisemny, K_Wo02,
W1 z zakresu pedagogiki zdrowia, analizowang kolokwium, ocena w, C K_W13,
edukacji zdrowotnej i promocji literaturg udziatu w dyskusji K_W15
zdrowia przedmiotu,
pokaz
multimedialny




wyktad

konwersatoryjny,
Definiuje i wyjasnia pojecie dyskusja, o K WOS
. e . prezentacja z egzamin pisemny, — ’

W2 zdrowia, CZYnmkIfJe Wal;u:]kl,!jqc.e wykorzystaniem kolokwium, ocena W, ¢ K_W13,
oraz oma_W|a wp.ywu stylu zycia multimediow, udziatu w dyskusji K W17
na zdrowie cztowieka prezentacja ustna z -

wykorzystaniem
literatury
projekt .
edukacyjny, burza . kolokwium
Dysponuje podstawowg wiedzg z mozgoéw, p'sen:g.(:kijena K_W13,
W3 | zakresu metodyki  edukacji | wypowiedzi ustne pprogjramu ¢ K_W15,
zdrowotnej W powigzaniu z edukacji K_W16
analizowang .
. zdrowotnej
literaturg, pokaz
ocena
projekt przygotowanego K UO03
Planuje i przygotowuje program erkljcy!ny' projektu K_UO06,
U1 edukacji zdrowotnej dla yskusja, programu ¢ K_U08,
b . h K prezentacja ustna edukacji K
wybranej grupy wychowankow w oparciu o 2drowotne, _U09,
literature, pokaz ocena udziatu w K_U10
dyskusji
ocena
opracowanych
Samodzielnie konstruuje roiekt narzedzi do K_U02,
proJ diagnozy potrzeb -

U2 narzedzia  diagnozy  potrzeb edukacyjny, sdrowotnvch i ¢ K_U03,
zdrowotnych i ewaluacji edukacji prezentacja ewalua\c/ji K_U06,
zdrowotnej multimedialna programu K_U10

edukacji
zdrowotnej
Ocena
. . i K_U02,
Dokonuje  diagnozy  potrzeb edukapcranekt ‘aca | OPacowanego K U03
U3 zdrowotnych wychowankéw i W yjruy,iep projektu, ¢ K_U06,
przeprowadza ewaluacje q grupie. wykorzystanie -
dukacji zdrowotnej zacaniowel, narzedzi K_U09,
programu e ;
prezentacje ustne ewaluacji K_U10
ocena projektu
programu
wykiad edukacji .
C . .. | konwersatoryjn zdrowotnej,
Inicjuje i stymuluje aktywnosé ro'ektyj v ocena narzedzi K U6
ua prozdrowotng wtasng i proj ) diagnozy potrzeb w, C - ¢
h ké edukacyjny, zdrowotnych K_U03
wychowankow dyskusja, yeh,
S ocena narzedzi
wypowiedzi ustne o
ewaluacji

programu, ocena
udziatu w dyskusji




Przejawia wrazliwos¢ na wiasne wyktad ) egzamin pisemny,
konwersatoryjny, . p K_KO1,
K1 potrzeby zdrowotne oraz dyskusja ocena udziatu w w, C K K09
potrzeby innych ludzi wypowiedzi L;Stne dyskusji —
wyktad ocena udziaut w
Wvkazui . . konwersatoryjny dyskusi, ocena
vkazuje  zaangazowanie w roiekt wypowiedzi
K2 zakresie realizacji edukacji projex ustnych w w, C K_KO01
. . . edukacyjny, o
zdrowotnej i promocji zdrowia dyskusja powigzaniu z
wypowiedzi ustne an.allzowana
literatura
roiekt ocena udziatu w
edeaJc i dyskusji, ocena
Jest $wiadomy wtasnych potrzeb ; viny, wypowiedzi
dyskusja, burza P p
K3 zdrowotnych oraz skutecznych mézglcSw ustnych w w, C K_K09
sposobdw ich zaspokajania wykfad’ powigzaniu z
konwersatoryjny an.allzowana
literatura
18. Formv i wvmiar zaieé Stacjonarne Niestacjonarne
. z : Z 7
yiwy )€ wW: 15 Cw: 15 w9 w: 9

19. Tresci ksztatcenia:

Szczegbétowy program zajec

Lp.

Tematyka zajec - wyktady

Liczba godzin

ST

NST

Pedagogika zdrowia jako interdyscyplinarna nauka o edukacji zdrowotnej. Macierze.
Pole zdrowia. Wychowanie warunkiem zdrowia.

2

Terminy podstawowe pedagogiki zdrowia. Osobowos¢, wychowanie zdrowotne,
ksztatcenie zdrowotne, edukacja zdrowotna, kultura zdrowotna, zachowania zdrowotne,
styl zycia, Swiadomos¢ zdrowotna.

Proces promocji zdrowia. Zatozenia, cele, obszary. Edukacja zdrowotna jako obszar
promocji zdrowia. Profilaktyka choréb a promocja zdrowia.

Wspodtczesna koncepcja zdrowia. Tréjjednosc biopsychospoteczna. Zdrowie jako wartosé,
srodek, zasob. Holistyczne ujecie zdrowia. Spoteczno — ekologiczny model zdrowia,
zdrowie w ujeciu salutogenezy.

Modele edukacji zdrowotnej. Cele edukacji zdrowotne;j.

Zywienie jako fizjologiczny i edukacyjny problem. Zasady racjonalnego zywienia.
Piramida zywieniowa.

Podstawowe btedy zywieniowe i ich nastepstwa. Choroby uktadu krazenia. Zywieniowa
profilaktyka miazdzycy. Ttuszcze nienasycone i nasycone, cholesterol LDL, HDL, biatko
zwierzece, cukier, btonnik, pektyny, antyoksydanty, makro i mikroelementy.
Zapobieganie chorobom uktadu krazenia.

Pedagogiczne wartosci wychowania w abstynencji. Przyczyny siegania po narkotyki.
Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych. Zatozenia wspoétczesnego modelu
psychoprofilaktyki uzaleznien. Programy profilaktyczne.

10.

Choroby nowotworowe. Czynniki ryzyka i czynniki rakotwércze. Rola badan
profilaktycznych. Zapobieganie chorobom nowotworowym. Produkty niedozwolone.
Wolne rodniki i antyutleniacze. Btonnik a choroby nowotworowe jelit. Promienie UVA i
UB.

11.

Zdrowie psychospoteczne. Stres a zdrowie. Specyficzne trudnosci w nauce jako

przyczyna zaburzen zdrowia psychospotecznego.




12 Aktywnos¢ ruchowa i jej znaczenie dla rozwoju organizmu i zapobiegania chorobom. 1 1
" | Ruch jako sktadnik zdrowego stylu zycia.
taczna liczba godzin - wyktady | 15 9
L p. Tematyka zajec - ¢wiczenia
1 Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z programem zaje¢, warunkami zaliczenia 1
’ przedmiotu, literatura. 1
2. Czynniki warunkujgce zdrowie. Mozliwosci wptywu cztowieka na stan swojego zdrowia. 1
3 Organizacja i realizacja procesu edukacji zdrowotnej w srodowiskach wychowawczych. 1
) Etapy planowania, realizacji i ewaluacji edukacji zdrowotne;. 1
4 Metodyka edukacji zdrowotnej. Badanie i identyfikacja potrzeb zdrowotnych — metody 1

badan, techniki i narzedzia.

Metodyka edukacji zdrowotnej. Okreslanie probleméw kluczowych. Podejscie od ludzi
5. |do problemu. Okreslanie celédw programu edukacji zdrowotnej, formuftowanie 1 1
szczegbtowych zadan.

Metodyka edukacji zdrowotnej. Planowanie tresci programu edukacji zdrowotnej. Dobdr
6. | metod realizacji programu. Metody aktywizujgce w edukacji zdrowotnej. Rola pedagoga 1
w procesie edukacji zdrowotnej. 1

Metodyka edukacji zdrowotnej. Ewaluacja programu, rodzaje, metody, techniki i
narzedzia ewaluacji.

8. | Kolokwium. 1 1

Edukacja zywieniowa — zatozenia, cele, tresci. Otytos¢ a zdrowie, wskaznik BMI, wartos¢

. 2
9 kaloryczna positkdw. 1
10 Edukacja zdrowotna a zachowania ryzykowne podejmowane przez mtodziez. Przyczyny, )
" | zagrozenia dla zdrowia, sposoby przeciwdziatania. Profilaktyka zakazen HIV/ AIDS.
11 Kierunki  dziatan  profilaktycznych  zwigzanych ze  stosowaniem  substancji 1 1
" | psychoaktywnych.
12. | Promocja zdrowia psychospotecznego ucznia. Zagadnienie stresu szkolnego. 1 1
13. | Zaliczenie. 1 1
taczna liczba godzin - ¢wiczenia 15 9
20. Egzamin: Tak

21. Literatura podstawowa:
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Borzucka — Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw zdrowia. Wyd.
,Impuls”, Krakéw 2006.
Demel M., Pedagogika zdrowia. WSiP, W-wa, 1980 (lub wyd. z 1968 r.).
Fedyn B., Skutecznosc¢ szkolnej edukacji zdrowotnej. Wyd. PWSZ, Racibdrz 2009.
Gembalczyk I., Edukacyjne aspekty promowania zdrowia w srodowisku lokalnym. Wyd. PWSZ, Racibérz 2010.
Karski J., (red.) Promocja zdrowia. Ignis, Wa-wa, 2000.
Przybyta E., Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiow. AWF Katowice 2008.
Syrek E., Borzucka — Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna. Wyd. WAIP, Warszawa 2009.
Szymanczak J., (red.) Zdrowie dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia. Studia BAS nr 2, 2014.
Wolny B., Edukacja zdrowotna w szkole. ORE, Warszawa 2019.
. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2007 (i kolejne wznowienia).

11. Woynarowska B. (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. ORE, Warszawa 2011.
12. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. PWN, Warszawa

2017.

21. Literatura uzupetniajaca:

N

Gawet A., Pedagodzy wobec wartosci zdrowia. Wyd. UJ, Krakéw 2003.

Heszen I., Sek H. (red.), Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2007.

Kowalski M., Gawet A., Zdrowie — warto$¢ — edukacja. Wyd. , Impuls”, Krakéw 2006.

Lewicki C., Edukacja zdrowotna — systemowa analiza zagadnien. Wyd. UR, Rzeszéw 2006.

Sheridan Ch. L., Radmacher S.A., Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia. IPZ,
Warszawa 1998.

Stonska Z., Misiuna M., Promocja zdrowia — stownik podstawowych terminéw. Warszawa 1993.

Syrek E. Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej Wyd. USI., Katowice 2000.



http://remik.osdw.pl/wydawca/WAiP,30618;jsessionid=13E022507AD6E6F99D51E8F8B55F6125.s8

8. Sliwa M., Wychowanie zdrowotne. Zarys teorii i metodyki. PTOZ, 2001.
9. Woynarowska B. (red.), Zdrowie i szkota. PZWL, Warszawa 2000.

10. Artykuty z czasopism ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,Lider”, ,Promocja Zdrowia i Edukacja Zdrowotna
w Szkole”
23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw ksztatcenia:

STACJONARNE NIESTACJONARNE
Lp. Forma zajeé Liczba godzin Liczba godzin
kontaktowych / pracy kontaktowych / pracy
studenta studenta
1 Wyktad 15/10 9/19
2 | Cwiczenia 15/8 9/15
Inne:
e Konsultacje projektu 1/0 2/0
e Konsultacje prezentacji 1/0 1/0
3 multimedialnych
e Wykonanie projektu 0/2 0/3
e Przygotowanie prezentac;ji 0/2 0/2
multimedialnej
Suma godzin 32/22 21/29
::d::‘ma wszystkich Z; I\lsSaT 25. Liczba punktéw ECTS: 2

26. Kryteria oceny:

Opis wymagan

Swobodnie postuguje sie jezykiem naukowym pedagogiki zdrowia. Bezbtednie
charakteryzuje wszystkie podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Doktadnie i wnikliwie omawia ptaszczyzny zdrowia oraz
czynniki warunkujace zdrowie, w tym proces wychowania. Wnikliwie analizuje wptyw
stylu zycia na zdrowie cztowieka wykorzystujgc nie tylko wiadomosci zdobyte na
zajeciach, ale takze uzupetnione literaturg przedmiotu. Dysponuje rozlegta wiedzg z
zakresu metodyki edukacji zdrowotnej — szczegétowo omawia wszystkie etapy
planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji zdrowotne;.

W wypowiedziach uzywa jezyka naukowego. Bezbtednie charakteryzuje wszystkie
podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. i. Prawidtowo omawia ptaszczyzny zdrowia oraz czynniki warunkujgce zdrowie,
w tym proces wychowania. Whnikliwie opisuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka
wykorzystujgc nie tylko wiadomosci zdobyte na zajeciach, ale takze czasami uzupetnione
polecang literaturg przedmiotu. Dysponuje wiedzg z zakresu metodyki edukacji
zdrowotnej — omawia wszystkie etapy planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji
zdrowotne;j.

Uzywa jezyka naukowego. Prawidiowo definiuje podstawowe pojecia z zakresu
pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Omawia pfaszczyzny
zdrowia oraz gtéwne czynniki warunkujgce zdrowie, w tym proces wychowania.
Poprawnie opisuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka wykorzystujac przede
wszystkim wiadomosci zdobyte na zajeciach. Dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu
metodyki edukacji zdrowotnej — wymienia i ogdlnie charakteryzuje wszystkie etapy
procesu planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji zdrowotne;j.

Efekt
.. Ocena

uczenia sie
bdb
db+

W1, W2, W3
db
dst+

Czasami pomaga sobie wykorzystujgc jezyk potoczny. Definiuje podstawowe pojecia z
zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowi. Wymienia i opisuje z
pomocy nauczyciela ptaszczyzny zdrowia oraz gtéwne czynniki warunkujgce zdrowie, w
tym proces wychowania. Ogdlnie charakteryzuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka
wykorzystujac tylko wiadomosci zdobyte na zajeciach. Dysponuje podstawowg widzg z
zakresu metodyki edukacji zdrowotnej — wymienia i ogélnie charakteryzuje niektore
etapy procesu planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji zdrowotne;j.




dst

Czesto uzywa jezyka potocznego. Definiuje podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki
zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Wymienia z pomocg nauczyciela
ptaszczyzny zdrowia oraz niektére czynniki warunkujgce zdrowie, w tym proces
wychowania. Pobieznie charakteryzuje wptyw stylu zycia na zdrowie opierajac sie na tylko
na wiadomosciach zdobytych na zajeciach. Dysponuje podstawowg wiedzg na temat
metodyki edukacji zdrowotnej — wymienia, czesto z pomocg nauczyciela etapy
planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji zdrowotne;.

ndst

Uzywa jezyka potocznego. Nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poje¢ z zakresu
pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nie potrafi wymienic i
opisa¢ ptaszczyzn zdrowia oraz czynnikdéw warunkujacych zdrowie. Nie potrafi wyjasnic¢
zaleznos$ci pomiedzy procesem wychowania a zdrowiem. Nie umie wyjasni¢ wptywu stylu
zycia na zdrowie cztowieka. Nie dysponuje wystarczajacg wiedzg na temat metodyki
edukacji zdrowotne;j.

U1, U2, U3,
U4

bdb

W oparciu o tresci realizowane na zajeciach i analize literatury przedmiotu oraz na
podstawie diagnozy potrzeb zdrowotnych samodzielnie i bezbtednie opracowuje program
edukacji zdrowotnej oraz ciekawe narzedzia wspomnianej diagnozy i narzedzia niezbedne
do przeprowadzenia ewaluacji procesu i koncowe;j. Przygotowuje interesujace,
kreatywne i estetyczne pomoce do zaplanowanych zajec.

db+

W oparciu o tresci realizowane na zajeciach, analize literatury przedmiotu oraz wyniki
diagnozy potrzeb zdrowotnych prawidtowo opracowuje program edukacji zdrowotne;j
oraz poprawne narzedzia wspomnianej diagnozy oraz narzedzia ewaluacji procesu oraz
koncowej. Przygotowuje interesujace i estetyczne pomoce do zaplanowanych zajec.

db

W oparciu o przedstawione na zajeciach wiadomosci oraz diagnoze potrzeb zdrowotnych
opracowuje program edukacji zdrowotnej oraz prawidtowo sporzadzone narzedzia
wspomnianej diagnozy, a takze ewaluacji. Przygotowuje estetyczne pomoce do
zaproponowanych zajec.

dst+

W oparciu o zdobyte na zajeciach wiadomosci, diagnoze potrzeb oraz wskazowki
nauczyciela opracowuje program edukacji zdrowotnej oraz narzedzia diagnozy i ewaluacji
wymagajace korekty. Przygotowuje w sposéb odtwdrczy pomoce do zaplanowanych
zajed.

dst

W oparciu o wiadomosci zdobyte na zajeciach, diagnoze potrzeb zdrowotnych oraz
pomoc nauczyciela opracowuje program edukacji zdrowotnej, narzedzia diagnozy potrzeb
zdrowotnych i ewaluacji wymagajace poprawy i dopracowania. Przygotowuje typowe
pomoce do zaproponowanych zajec.

ndst

Nie potrafi wykorzystywa¢ wiedzy teoretycznej, a takie wynikdw diagnozy potrzeb
zdrowotnych w celu projektowania programu edukacji zdrowotnej. Nie potrafi opracowaé
narzedzi do diagnozy potrzeb zdrowotnej i przeprowadzenia ewaluacji. Nie przygotowuje
w terminie pomocy niezbednych do przeprowadzenia zaplanowanych zaje¢

K1, K2, K3

Przejawia wrazliwo$s¢ na wtasne potrzeby zdrowotne oraz potrzeby innych ludzi.
Wykazuje zaangazowanie w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Jest Swiadomy wiasnych potrzeb zdrowotnych oraz skutecznych sposobow ich
zaspokajania. Systematycznie ocenia poziom swojej wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji.
Poszukuje Zrodet ciggtego doskonalenia. Wzorowo zachowuje sie na zajeciach.
Systematycznie przygotowuje sie do zaje¢, w ktérych bierze aktywny udziat. Chetnie
pracuje w grupie, najczesciej przyjmujgc role lidera. W pracy grupowej wykazuje
zaangazowanie i kreatywnga postawe. Terminowo zalicza kolokwia. W terminie oddaje do
oceny obowigzkowe prace zaliczeniowe. Nie opuszcza zaje¢. Ewentualne,
usprawiedliwione nieobecnosci zalicza niezwtocznie na konsultacjach.

NO

Nie przejawia wrazliwosci na wtasne potrzeby zdrowotne oraz potrzeby innych ludzi. Nie
wykazuje zaangazowania w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nie
jest Swiadomy witasnych potrzeb zdrowotnych oraz skutecznych sposobdéw ich
zaspokajania. Poprawnie zachowuje sie na zajeciach. Nie jest systematycznie
przygotowany do zaje¢. W matym stopniu bierze aktywny udziat w zajeciach. Niechetnie
pracuje w grupie. Nigdy nie przyjmuje roli lidera. W pracy grupowej wykazuje niskie
zaangazowanie, niechetnie realizuje zadania narzucone przez lidera. Pisze kolokwia, ale
nie zalicza ich za pierwszym razem. Nie oddaje do oceny obowigzkowych prac
zaliczeniowych. Opuszcza zajecia.







