Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
KARTA PRZEDMIOTU

Dane ogodlne:

Nazwa przedmiotu:

Edukacja zdrowotna

Okres waznosci karty:

ISE_P_PR_P_1 (2021-2024)

Forma ksztatcenia:

Studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne
Profil studiow: praktyczny
Kierunek studiow: Pedagogika

Specjalnosé/Specjalizacja:

pedagogika resocjalizacyjna

Przedmiot realizowany:

H & O,
Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘:ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
éw 15 40 zaliczenie z oceng
2 egz 0 60 egzamin 2
w 15 0 zaliczenie
Razem 30 2

Jednostka prowadzaca
przedmiot:

Instytut Studiéw Edukacyjnych

Koordynator:

Beata Fedyn

Prowadzacy zajecia:

dr Beata Fedyn

Modut, grupa przedmiotow:

MODUL SPECJALNOSCIOWY

Status przedmiotu:

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy:

semestr: 3 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgaca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pr - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -

zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych pojec pedagogicznych: edukacja, wychowanie, ksztatcenie, osobowos$¢, metody ksztatcenia, metody
interaktywne, metody wychowania.

Cel przedmiotu

Gtéwnym celem przedmiotu jest ksztattowanie kompetencji przysztych pedagogéw do realizacji tresci edukacji zdrowotnej w
réznorodnych srodowiskach wychowawczych, ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na prace pedagogiczng z wychowankami o réznych
potrzebach zdrowotnych. Waznym celem jest takze zwiekszenie zainteresowania studentéw sprawami zdrowia oraz wspieranie ich
dziatah w zakresie identyfikacji wtasnych problemoéw zdrowotnych oraz ich rozwigzywania i doskonalenia wtasnego zdrowia. Ponadto
celem przedmiotu jest ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania probleméw zdrowotnych i potrzeb edukacyjnych réznych grup
spotecznych w zakresie edukacji zdrowotnej; ksztattowanie umiejetnosci planowania i ewaluacji programéw edukacji zdrowotnej;
poszerzenie wiedzy w zakresie szczegétowych blokéw tematycznych edukacji zdrowotnej; ksztattowanie postaw cechujacych sie
gotowoscig do doskonalenia wtasnego zdrowia, tworzenia wzorcéw zachowan prozdrowotnych oraz podejmowania dziatah na rzecz
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tworzenia zdrowego $rodowiska zycia, pracy
i nauki.

Szczegotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

Metoda realizacji efektow dla

Metody sprawdzenia

Lp. Opis efektu uczenia sie efektow uczenia D . modutu/specjalno
sie efektu uczenia sie scl/kierunku
studiow
Wyjasnia oraz postuguje sie podstawowymi M3 (k'TO('j‘az)' M1 Kolokwium, Ocena udziatu w
1 | pojeciami z zakresu pedagogiki zdrowia, (kWy a : dyskusji, Egzamin pisemny | K-W02, K WIS,
. L s . onwersatoryjny), M2 K_W13
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. (Dyskusia)
M1 (Wyktad
Definiuje i wyjasnia pojecie zdrowia, czynniki je| konwersatoryjny), M4 | Kolokwium, Ocena udziatu w K W17 K W13
2 | warunkujgce oraz omawia wptywu stylu zycia | (Prezentacja ustna), dyskusji, Egzamin pisemny Kwos
na zdrowie cztowieka. M5 (Prezentacja -
ustna), M2 (Dyskusja)
. dst ed K M3 (Pokaz), M7 (Burza
Dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu mo6zgéw), M6 (Projekt), . . K_W16, K_W15,
3 metodyki edukacji zdrowotnej. M8 (Wypowiedz ustna) Kolokwium, Projekt K_W13
o . B M3 (Pokaz), M5 ) - K U03. K U09
4 Planuje i przygotowuje program edukacji (Prezentacja ustna), Ocena udziatu w dyskusji, K U08 K U06 K U10
zdrowotnej dla wybranej grupy wychowankdéw. | M6 (Projekt), M2 Projekt = B R
(Dyskusja)

Samodzielnie konstruuje narzedzia diagnozy

: . . M4 (Prezentacja . . . K_U03, K_U06,
5 potrzeb zdrowotnych i ewaluacji edukacji ustna), M6 (Projeki) Pisemna praca zaliczeniowa K_U02. K_U10
zdrowotnej.
Dokonuje diagnozy potrzeb zdrowotnych M9 (Praca w grupach . . K_U03, K_U09,
6 | wychowankéw i przeprowadza ewaluacje zadaniowych), M5 Projekt, Pisemna praca K_U06, K_U02, K_U10
. . (Prezentacja ustna), zaliczeniowa
programu edukacji zdrowotnej. M6 (Projekt)
M1 (Wyktad ) .
C . ‘2 konwersatoryjny), M6 | Ocena udziatu w dyskusji,
7 w’:g{s}#; il Svtyéﬂgwgenzlg‘tgwnosc prozdrowotna (Projekt), M8 Projekt, Pisemna praca K_U09, K_U06
y ' (Wypowiedz ustna), M2| zaliczeniowa
(Dyskusija)
o o » M1 (Wyktad
Przejawia wrazliwos¢ na wtasne potrzeby konwersatoryjny), M8 | Ocena udziatu w dyskusji,
8 . - o . K_KO09, K_K01
zdrowotne oraz potrzeby innych ludzi. (Wypowiedz ustna), M2| Egzamin pisemny
(Dyskusija)
M1 (Wyktad
o | Wykazuje zaangazowanie w zakresie realizacji '{Sfo?figaﬁ;y‘””‘ M6 | Ocena udziatu w dyskusiji, K KoL
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. (Wypowied? ustna), M2 Ocena odpowiedzi ustnej -
(Dyskusija)
M7 (Burza m6zgow),
Lo M1 (Wyktad : .
Jest Swiadomy wtasnych potrzeb zdrowotnych . Ocena udziatu w dyskusiji,
10 o L7 konwersatoryjny), M6 ; . . K_KO09
oraz skutecznych sposobdw ich zaspokajania. (Projekt), M2 Ocena odpowiedzi ustnej
(Dyskusija)

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Dyskusja (M2 - Dyskusje wykorzystuje sie w powigzaniu z analizg literatury przedmiotu.), Pokaz (M3 - W ramach wyktadéw i ¢wiczen
wykorzystuje sie przede wszystkim pokaz multimedialny.), Praca w grupach zadaniowych (M9 - Praca w grupie zadaniowej w celu
przygotowania programu edukacji zdrowotnej w oparciu o diagnoze potrzeb zdrowotnych.), Prezentacja ustna (M5 - Prezentacja ustna
przygotowana w oparciu o analize literatury przedmiotu.), Prezentacja ustna (M4 - Prezentacja ustna z wykorzystaniem multimedidéw,
gtéwnie pokazu multimedialnego (Powerpoint, Prezi).), Projekt (M6 - Projekt edukacyjny realizowany w grupach zadaniowych.), Wyktad
konwersatoryjny (M1 - Wyktad konwersatoryjny wykorzystuje sie w ramach wyktadéw. Ta forma wyktadu wykorzystywana jest w celu
aktywizacji studentéw.), Wypowiedz ustna (M8 - WypowiedZ ustna w oparciu o analize literatury przedmiotu.), Burza mézgéw (M7 -
Burza mézgdéw wykorzystywana w ramach ¢wiczen w celu rozwigzania problemoéw zwigzanych z realizacjg poszczegdélnych etapéw
przygotowania programu edukacji zdrowotnej.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

Kolokwium (Wykorzystuje sie kolokwium pisemne obejmujace tresci z okreslonych czesci zajec.)
Egzamin pisemny (Egzamin pisemny obejmuje tresci wyktadow i éwiczen. Przyjmuje forme odpowiedzi pisemnych na zadane pytania egzaminacyjne.)

Projekt (Ocena przygotowania projektu programu edukacji zdrowotne;j.)
Ocena udziatu w dyskusji (Ocena udziatu studenta w dyskusji podczas zaje¢ w kontekscie aktywnosci studenta i wykorzystania literatury przedmiotu.)

umiejetnosci:
Projekt (Ocena przygotowania projektu programu edukacji zdrowotne;j.)

Pisemna praca zaliczeniowa (Pisemna praca zaliczeniowa obejmuje przygotowanie w grupach zadaniowych narzedzi do diagnozy potrzeb zdrowotnych
lub narzedzi do ewaluacji programu edukacji zdrowotnej.)
Ocena udziatu w dyskusji (Ocena udziatu studenta w dyskusji podczas zaje¢ w kontekscie aktywnosci studenta i wykorzystania literatury przedmiotu.)
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kompetencje spoteczne:
Egzamin pisemny (Egzamin pisemny obejmuje tresci wyktadow i éwiczen. Przyjmuje forme odpowiedzi pisemnych na zadane pytania egzaminacyjne.)

Ocena odpowiedzi ustnej (Ocena wypowiedzi ustnej przygotowanej na podstawie analizy odpowiednich zagadnien z wykorzystaniem literatury
przedmiotu. Ocena ma zwigzek z aktywnoscig na zajeciach.)
Ocena udziatu w dyskusji (Ocena udziatu studenta w dyskusji podczas zaje¢ w kontekscie aktywnosci studenta i wykorzystania literatury przedmiotu.)

Warunki zaliczenia

warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen, a tym samym dopuszczenia do egzaminu jest: zaliczenie kolokwium, przygotowanie i
zaliczenie na pozytywna ocene projektu programu edukacji zdrowotnej, narzedzia do diagnozy potrzeb zdrowotnych lub arkusza do
ewaluacji programu edukacji zdrowotne;.

Tresci Ksztalcenia

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: wyktad

Pedagogika zdrowia jako interdyscyplinarna nauka o edukacji zdrowotnej. Macierze. Pole zdrowia.

Wychowanie warunkiem zdrowia. 2
Terminy podstawowe pedagogiki zdrowia. Osobowos$¢, wychowanie zdrowotne, ksztatcenie zdrowotne,
edukacja zdrowotna, kultura zdrowotna, zachowania zdrowotne, styl zycia, s$wiadomos¢ zdrowotna. 2
Proces promocji zdrowia. Zatozenia, cele, obszary. Edukacja zdrowotna jako obszar promocji zdrowia.
Profilaktyka choréb a promocja zdrowia. 1
Wspdtczesna koncepcja zdrowia. Tréjjednos¢ biopsychospoteczna. Zdrowie jako wartos¢, srodek, zasob.
Holistyczne ujecie zdrowia. Spoteczno - ekologiczny model zdrowia, zdrowie w ujeciu salutogenezy. 1
Modele edukacji zdrowotnej. Cele edukacji zdrowotnej. 1

Zywienie jako fizjologiczny i edukacyjny problem. Zasady racjonalnego zywienia. Piramida zywieniowa. | 2

Podstawowe btedy zywieniowe i ich nastepstwa. Choroby uktadu krazenia. Zywieniowa profilaktyka
miazdzycy. Ttuszcze nienasycone i nasycone, cholesterol LDL, HDL, biatko zwierzece, cukier, btonnik, | 2
pektyny, antyoksydanty, makro i mikroelementy. Zapobieganie chorobom uktadu kragzenia.

Pedagogiczne wartosci wychowania w abstynencji. Przyczyny siegania po narkotyki. Ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych. Zatozenia wspétczesnego modelu psychoprofilaktyki uzaleznieh. Programy | 1
profilaktyczne.

Choroby nowotworowe. Czynniki ryzyka i czynniki rakotwércze. Rola badan profilaktycznych.
Zapobieganie chorobom nowotworowym. Produkty niedozwolone. Wolne rodniki i antyutleniacze. | 1
Btonnik a choroby nowotworowe jelit. Promienie UVA i UB.

Zdrowie psychospoteczne. Stres a zdrowie. Specyficzne trudnosci w nauce jako przyczyna zaburzen

zdrowia psychospotecznego. 1
Aktywnos$¢ ruchowa i jej znaczenie dla rozwoju organizmu i zapobiegania chorobom. Ruch jako sktadnik 1
zdrowego stylu zycia.

Forma zajec: ¢wiczenia

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z programem zaje¢, warunkami zaliczenia przedmiotu, literatura. 1
Czynniki warunkujgce zdrowie. Mozliwosci wptywu cztowieka na stan swojego zdrowia. 1
Organizacja i realizacja procesu edukacji zdrowotnej w s$rodowiskach wychowawczych. Etapy 1
planowania, realizacji i ewaluacji edukacji zdrowotnej.

Metodyka edukacji zdrowotnej. Badanie i identyfikacja potrzeb zdrowotnych - metody badan, techniki i 1
narzedzia.

Metodyka edukacji zdrowotnej. Okreslanie probleméw kluczowych. Podejscie od ludzi do problemu. 1

Okreslanie celéw programu edukacji zdrowotnej, formutowanie szczegétowych zadan.

Metodyka edukacji zdrowotnej. Planowanie tresci programu edukacji zdrowotnej. Dobdér metod realizacji
programu. Metody aktywizujgce w edukacji zdrowotnej. Rola pedagoga w procesie edukacji zdrowotnej. | 1

Metodyka edukacji zdrowotnej. Ewaluacja programu, rodzaje, metody, techniki i narzedzia ewaluacji. 1

Kolokwium 1

Edukacja zywieniowa - zatozenia, cele, tresci. Otytos¢ a zdrowie, wskaznik BMI, wartos¢ kaloryczna
positkéw.

Edukacja zdrowotna a zachowania ryzykowne podejmowane przez mtodziez. Przyczyny, zagrozenia dla | 2
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zdrowia, sposoby przeciwdziatania. Profilaktyka zakazen HIV/ AIDS. 2
Kierunki dziatan profilaktycznych zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych. 1
Promocja zdrowia psychospotecznego ucznia. Zagadnienie stresu szkolnego. 1
Zaliczenie 1
Literatura

Podstawowa

Borzucka - Sitkiewicz K. , Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw zdrowia., Impuls, Krakéow
2006

Demel M. , Pedagogika zdrowia., WSiP, Warszawa 1980

Fedyn B. , Skutecznos¢ szkolnej edukacji zdrowotnej. , Wyd. PWSZ w Raciborzu, Racibérz 2009

Gembalczyk I. , Edukacyjne aspekty promowania zdrowia w srodowisku lokalnym. , Wyd. PWSZ w Raciborzu, Racibérz
2010

Karski J. (red.), Promocja zdrowia. , Ignis, Warszawa 2000

Syrek E., Borzucka - Sitkiewicz K. , Edukacja zdrowotna., WAiP, Warszawa 2009

Wolny B. , Edukacja zdrowotna w szkole. , ORE, Warszawa 2019

Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna., PWN, Warszawa 2007

Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka., PWN, Warszawa 2017

Woynarowska B. (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole., ORE, Warszawa 2011

Uzupetniajaca

Gawet A. , Pedagogdzy wobec wartosci zdrowia. , Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego , Krakéw 2003

Heszen l., Sek H. (red.) , Psychologia zdrowia., PWN, Warszawa 2007

Kowalski M., Gawet A. , Zdrowie - wartos¢ - edukacja. , Impuls, Krakéw 2006

Lewicki Cz., Edukacja zdrowotna - systemowa analiza zagadnien. , Wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2006

Sposoéb okreslenia liczby punktow ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 30
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna studenta 20
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50

Liczba punktow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 2

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem

30 1,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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