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1. Umiejscowienie kierunku w obszarach ksztalcenia Uchwata Senatu Nr 261/2015 z dn. 26-02-2015

Studia pierwszego stopnia — charakterystyka:

1. Absolwent legitymujacy si¢ dyplomem ukonczenia studidow prowadzonych powinien posiada¢ zaséb wiedzy z zakresu nauk o kulturze
fizycznej, przyrodniczych, spotecznych i ekonomicznych umozliwiajacy podejmowanie obowigzkéw w pracy zawodowej, spotecznej w sferze
turystyki i rekreacji.

2. Podstawowymi umiejetnosciami absolwenta kierunku Turystyka i Rekreacja sa umiejetnosci organizowania pracy oraz podejmowania
przedsigwzie¢ w
sferze dziatan turystyki i rekreacji, przygotowywania oferty turystycznej i rekreacyjnej dla okreslonych segmentow rynku turystycznego
i rekreacyjnego.

3. Szesciosemestralne studia pierwszego stopnia majg za zadanie przygotowac absolwenta do podjecia wlasnej dziatalnosci gospodarczej lub
podjecia pracy w przedsigbiorstwach, ktore §wiadczg ustugi turystyczne 1 rekreacyjne, sa to migdzy innymi hotele, centra rekreacji, biura
podrozy.

4. Moduty znajdujace si¢ w planie ksztalcenia spowoduja réwniez zdobycie umiejetnos$ci niezb¢dnych w pracy w jednostkach samorzadu
terytorialnego, stowarzyszeniach i innych organizacjach, ktoére zajmuja si¢ problematyka rekreacji i turystyki.

5. Oferta programu ksztatcenia w postaci specjalnosci do wyboru zapewni studentom zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej w wybranym
zakresie.

6. Absolwent powinien by¢ przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

Studia na kierunku Turystyka i Rekreacja, o profilu praktycznym realizowane w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Raciborzu,
mieszczg si¢ w obszarach ksztalcenia z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej (M), gdzie ktadzie si¢
nacisk na dziatania prozdrowotne oraz funkcje aktywnosci fizycznej w ramach kierunku i specjalnosci.
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Kierunek ten takze ma za zadanie wyksztalci¢ studenta w zakresie zaspokajania zréznicowanych, psychofizycznych potrzeb cztowieka, jak
I zarzadzania przestrzenig dzialalnoSci gospodarczej w tym oséb i organizacji zaspokajajacych te potrzeby. Efekty ksztalcenia na kierunku
Turystyka i Rekreacja wskazujg takze na konieczno$¢ posiadania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z obszaru nauk spolecznych
(S), w tym nauk ekonomicznych i nauk prawnych. Wymaga roéwniez uwzglednienia efektow ksztalcenia z elementow obszaru nauk
przyrodniczych (P) i nauk humanistycznych (H). Kierunek o charakterze interdyscyplinarnym umozliwiajacy zaznajomienie si¢
zZ problematyka funkcjonowania na rynku ustug turystycznych, turystyki na réoznych obszarach. Szeroki zakres problematyki charakterystycznej
dla tego kierunku wymagajacego aktywnosci zarowno przestrzennej jaki 1 fizycznej cztowieka, poszukujgcego kulturowo réznorodnosci doznan,
ktore maja wpltyw na utrzymanie sprawnosci ruchowej i umystowej. Dlatego kierunek wymaga uzupelnienia i odniesienia si¢ do obszaru
kompetencji kierunkowych wtasciwych dla nauk spotecznych, przyrodniczych i humanistycznych. Kierunek ten gldwnie korzysta z metodologii
nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej, zwtaszcza w zakresie nastepstw jakie dla zdrowia i samopoczucia cztowieka niesie aktywno$¢ ruchowa.
Aktywnos$¢ rekreacyjna i turystyczna moze zawieraé si¢ zakresem ksztalcenia w innych kierunkach, takze przypisanych do nauk spotecznych
I przyrodniczych, lecz z oczywistych wzgledow jest tam ukazywana jaka jeden z elementéw gospodarki. Natomiast w koncepcji przedstawionej
w PWSZ w Raciborzu i przyporzadkowania kierunku w jednostce Instytutu Kultury Fizycznej, dorobek innych dziedzin jest zaszeregowany
W ujeciu zjawiska wg potrzeb jednostki i jej potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan. Dlatego kompetencje absolwenta w calosci zawierajg si¢
w zakresie nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.

Absolwenci posiadajg wiedze do podejmowania dziatalno$ci w zakresie turystyki i rekreacji przygotowywania oferty turystycznej i rekreacyjnej
dla roznych grup odbiorcow, nawigzywania kontaktow i komunikowania si¢, prowadzenia wtasnej dziatalno$ci gospodarczej. Zna podstawowe
pojecia z zakresu turystyki i rekreacji. Wie 1 rozumie jak funkcjonuje i na jakich zasadach branza turystyczna, ma og6lna wiedz¢ na temat
prawidtowos$ci rozwoju turystyki. Znane sg zasady rynku turystycznego i jego potencjatu. Dysponuje podstawowa wiedza w zakresie zarzadzania
w turystyce oraz zna techniki obstugi ruchu turystycznego. Jest zaznajomiony z wiedzg podstawowa na temat historii, kultury, sztuki,
architektury, dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego. Dysponuje podstawowa wiedza w zakresie ekologii i ochrony przyrody, zna zasady
funkcjonowanie ekosystemow 1 zmian zachodzacych w §rodowisku takze pod wptywem jaki wywiera turystyka. Wykazuje podstawowa wiedze
na temat funkcjonowania organizmu ludzkiego i jego potrzebach w zakresie zachowan rekreacyjnych.

Posiada umiejetnoscei i niezbgdny zakres wiedzy na temat organizowania przestrzeni turystycznej i rekreacyjnej oraz realizowania potrzeb
i oczekiwan klientow w aspekcie rekreacji i wypoczynku. Absolwent zna wybrane technologie informacyjne stosowane w obstudze ruchu
turystycznego, dysponuje informacjami w zakresie wiedzy nauk ekonomicznych i spoteczno — kulturowych, a takze prawa turystyki, ochrony
wlasno$ci, praw konsumenta oraz bezpieczenstwa i higieny, ergonomii pracy. Absolwent studiow Turystyka 1 Rekreacja potrafi w nalezyty
sposob rozpoznac i opisywac problemy w obszarze turystyki i1 rekreacji oraz proponowac ich rozwigzania. Potrafi analizowac 1 wycigga¢ wnioski
stanu rozwoju ustug turystycznych. Potrafi przygotowac ofertg turystyczng uwzgledniajac przy tym wszystkie niezbedne aspekty — poznawcze,
ksztatcace i wychowawcze. Jest w stanie uczestniczy¢é w projektowaniu elementoéw infrastruktury turystycznej i rekreacyjnej. Potrafi oceni¢
walory turystyczne i rekreacyjne regionu, interpretuje zrodta informacji, orientuje si¢ w terenie a takze zaprojektowac zajecia z zakresu roznych
form rekreacji. Doskonale si¢ komunikuje i przedstawia swoje prezentacje i pomysly. Ma umiejetnosci jezykowe na poziomie B2, ktora
uwzglednia réwniez stownictwo fachowe, branzowe. Absolwent moze prowadzi¢ wlasng dzialalno$¢ gospodarcza w zakresie turystyki
I rekreacji. Absolwent moze kontynuowac nauke na studiach II stopnia lub studiach podyplomowych.



Praktyki zawodowe.

Absolwenci sg przygotowani do podjecia zatrudnienia w biurach podrozy, osrodkach wypoczynkowych, hotelach, osrodkach sportowych
I rekreacyjnych, centrach rekreacji, w gospodarstwach agroturystycznych, a takze administracji rzadowej i samorzadowej oraz organizacjach
spotecznych.

Oznaczenia w kierunkowych efektach ksztalcenia:

K — kierunkowe efekty ksztatcenia

W — kategoria wiedzy

U - kategoria umiej¢tnosci

K - (podkreslnik) — kategoria kompetencji spotecznych

M1 — efekty ksztalcenia w obszarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk 0 kulturze fizycznej dla I stopnia
S1P — efekty ksztatcenia w obszarze nauk spotecznych dla profilu praktycznego I stopnia

H1P — efekty ksztatcenia w obszarze nauk humanistycznych dla profilu praktycznego I stopnia

P1P- efekty ksztatcenia w obszarze nauk przyrodniczych dla profilu praktycznego | stopnia

Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji: Kwalifikacje pierwszego stopnia - licencjat
Profil ksztalcenia: Profil praktyczny

Liczba semestrow i liczba punktow ECTS: sem.6/ECTS - 180

2. Cele ksztalcenia.

Podstawowym celem studiow jest przygotowanie absolwentow do wykonywania zawodu, poprzez uzyskanie wiedzy i zdobycie
umiejetnosci oraz kompetencji, ktore pozwola na ich funkcjonowanie w aktualnych systemach organizacyjnych. Umiej¢tno$¢ poruszania si¢
W problematyce aktywnosci przestrzennej (turystyka), i fizycznej cztowieka (rekreacja ruchowa), zwigzanej z zachowaniem i1 poprawa zdrowia,
funkcjonowania czlowieka oraz kompensowanie zagrozen cywilizacyjnych. Rozumienie roli zdrowego, ekonomicznego i racjonalnego stylu
zycia w tym zwlaszcza aktywnosci fizycznej, dla poprawy samopoczucia cztowieka. Rozumienie czynnikow teoretycznych i praktycznych
oddzialywah na organizm czlowieka — fizyczne 1 spoteczne uwarunkowania. Przygotowanie do prowadzenia rdéznorodnej dziatalnosci
rekreacyjnej dla dzieci 1 mlodziezy oraz osob dorostych i senioréw. Poznanie i umiej¢tno$¢ poruszania si¢ w strukturze mechanizmow
I procesow gospodarczych, typowych dla dziatalno$ci turystycznej i rekreacyjnej.

Zdobycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych umozliwiajacych pracg w zawodzie.



3. Efekty ksztalcenia.

Absolwent studiow I stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja m.in.:
v’ posiada wiedze niezbedng do planowania dziatalnos$ci rekreacyjnej i turystycznej,
v’ rozumie potrzeby zdrowego i ekonomicznego funkcjonowania cztowieka,
v’ potrafi wykonywa¢ zadania planowania i organizacji turystyki i dziatan rekreacyjnych , zachowujgc zasady bezpieczenstwa;
v’ rozumie i zna konieczno$¢ oraz potrzebe krzewienia i podtrzymywania sprawnosci i wydolno$ci fizycznej;
v’ potrafi poprzez zastosowanie odpowiednich metod i technik organizowa¢ i animowaé dzialania rekreacyjne z wykorzystaniem

nowoczesnych form ruchowych.

<

rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych,

<

zna zasady poprawnego komunikowania sig;

<\

rozumie potrzebe cigglego samoksztalcenia i doskonalenia swoich umiejetnosci, wiedzy, poprzez doszkalanie, podtrzymywanie
sprawnosci fizycznej 1 ruchowe;;

potrafi pracowac w zespole;

zna swoje kompetencje i miejsce w zespole oraz wie kiedy zwroci¢ si¢ po pomoc ekspertow;

potrafi utrzymywac kontakt z grupa, wyjasniac¢ cele i zasady dziatalnosci turystycznej;
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jest przygotowany do podjecia studiéw II stopnia.



Specjalnos¢ Zarzadzanie i Obstuga Ruchu Turystycznego

Zarzadzanie krajowym i mi¢dzynarodowym ruchem turystycznym to umiejetno$¢ pozadana u menedzeré6w pracujacych w turystyce. Dobrze
zorganizowana obstuga ruchu turystycznego to kluczowe zrodto dochodu dla wielu regionow i panstw, a dla biur podrézy — zadowolenie klienta
I jego lojalnos¢. Sprawna organizacja ruchu turystycznego wymaga szeregu umiejetnosci menedzerskich, a takze poznania mi¢dzynarodowych
zasad funkcjonowania tego specyficznego rynku. W ramach studiéw tej specjalno$ci student poglebi wiedz¢ w zakresie zwigzkéw zachodzacych
pomiegdzy jednostkami obstugi ruchu turystycznego a innymi podmiotami realizujgcymi zadania turystyczne. Zdobeda wiedz¢ na temat obshugi
klienta bedacego uczestnikiem zorganizowanej grupy turystycznej, imprezy turystycznej wymagajacej dodatkowych zabezpieczen
organizacyjnych i prawnych. Nauka bedzie polegala na analizie dokumentacji zwigzanej z etapami przygotowania i realizacji imprezy
turystycznej, proceséw zachodzacych w biurze turystycznym i organizatora turystyki. Opanuje wiedz¢ i umiejetnosci korzystania z ré6znych
narz¢dzi reklamy i promocji oraz skutecznego przekazywania informacji kontrahentom 1 klientom. Zdobyte umiej¢tnosci pozwola na
samodzielne tworzenie podstawowych produktow turystycznych i realizacj¢ imprez turystycznych, a takze na podjecie samodzielnej dziatalnosci
w obrebie ruchu turystycznego. Program zaje¢ przewiduje problematyke prowadzenia wlasnego przedsiebiorstwa. Student zapozna si¢ takze
Z elementami zarzadzania i1 funkcjonowania dziatow hoteli, przygotowaniem profesjonalnej obstugi hotelarskiej, zapozna si¢ z etyka i kulturg
zawodowa w miejscu pracy, pozna organizacje zebran, delegacji, konferencji, spotkan biznesowych, pozna zasady sporzadzania korespondencji
handlowej w hotelarstwie.

Student zostanie zaznajomiony z najwazniejszymi zasadami ustug i produktow turystycznych oraz obstugi uwzgledniajacej wymagania klienta
branzy turystycznej. Szczegolnie istotne sg tu praktyki zawodowe i taczenie z nimi wiedzy teoretyczne;j.

Absolwent jest przygotowany w zakresie: zasad obstugi klienta w turystyce, przewodnictwa turystycznego, specyfiki turystyki i rekreacji
wybranych grup spotecznych, zasad zarzadzania podrézami stuzbowymi. Absolwent potrafi: organizowac réznego rodzaju imprezy turystyczne,
prowadzi¢ obsluge turystdw na réznych etapach ich podrozy, przygotowywac podroz stuzbowsq i1 zarzadza¢ nig, analizowac rynek turystyczny.
Studenci poznajg od podszewki realia rynku turystycznego, poznaja wyzwania logistyczne stojgce przed managerem turystyki oraz zyskuja
przygotowanie zawodowe w oparciu 0 gry decyzyjne oraz inne nowoczesne metody dydaktyczne. Absolwent ma mozliwos¢ kontynuacji nauki
na studiach drugiego stopnia.

W ramach zaktadanych efektow ksztalcenia absolwent bedzie wyposazony w:

Wiedze na temat organizacji i rozwoju produktu turystycznego na rynkach turystycznych, organizacji imprez, funkcjonowania przedsi¢biorstw
turystycznych, zréznicowania obstugi ruchu turystycznego, trendéw turystycznych i ich wptywu na ruch turystyczny, obstuga i jako$ obstugi
klienta, funkcjonowania obiektow hotelarskich i ustug przez nie oferowanych, zapozna si¢ z technikami diagnozowania potrzeb goScia
hotelowego 1 zasad profesjonalnej obstugi klienta, pozna wiedzg na temat prac biurowych w hotelarstwie.

Umiejetnosci wykorzystania podstawowe] wiedzy w zakresie obstugi klienta, promocji w biznesie, zasad organizacji dziatania firmy,
pozyskiwania informacji rynkowych, prowadzenie dokumentacji praktycznej, prezentowanie raportdow z wlasnych dzialan. Bedzie potrafit
diagnozowac btedy w organizacji i funkcjonowaniu obiektow hotelarskich, nawigza¢ kontakt z klientem 1 rozpozna¢ jego potrzeby.

Kompetencje spoleczne w zakresie komunikacji z klientem i cala grupg, projektowania, planowania i realizowania dziatan z uwzglednieniem
obowigzujacych regut, kierowania si¢ zasadami etyki i bezwzglednego bezpieczenstwa w realizacji zadan nastawionych na dobro uczestnikow,
wspotpracy z organizacjami branzowymi obecnymi na rynku turystycznym.



Wiedza absolwenta zostanie poszerzona w zakresie zasad prowadzenia dziatalnosci turystycznej, wybranych metod zarzadzania
przedsigbiorstwem turystycznym, etyki w biznesie czy znaczenia partnerstwa i przywodztwa w turystyce. Absolwent zdobedzie wiedze
dotyczacg zadan jednostek samorzadu terytorialnego, ekonomii sektora publicznego, marketingu terytorialnego. Absolwent bedzie posiadat
nowoczesng praktyczng wiedze¢ z zakresu zarzadzania przedsigbiorstwem turystycznym i rekreacyjnym w procesie rozwoju i kreowania turystyki
i rekreacji w gminie, powiecie i regionie. Absolwent studiow bedzie posiadal umiejetnosci stosowania nowoczesnych metod zarzadzania
W turystyce, a zdobyta wiedza i kompetencje pozwola mu podjaé prace na stanowiskach kierowniczych w przedsiebiorstwach turystycznych oraz
instytucjach turystycznych lub powigzanych z turystyka, jednostkach samorzadu terytorialnego, dla ktorych turystyka jest elementem gospodarki,
a takze prowadzenia wlasnej dziatalnosci w tej dziedzinie. Absolwent ma mozliwos¢ kontynuacji nauki na studiach drugiego stopnia.

Specjalnos¢ Odnowa Psychosomatyczna i Trening Zdrowotny

Absolwent to animator, ktory potrafi planowaé, programowac i obstugiwaé imprezy zwigzane z aktywnoS$cig turystyczng i rekreacyjna.
Absolwent posiada poszerzong wiedze o cztowieku, zna budowg oraz zasady funkcjonowania aparatu ruchowego, wymienia i opisuje schorzenia
réznych uktadéw oraz dysfunkcje organizmu cztowieka. Zna zasady planowania i programowania r6znego rodzaju aktywnosci ruchowej, ma
wiadomo$ci o metodach 1 $rodkach stosowanych w rekreacji ruchowej os6b z roznymi dysfunkcjami. Ma poglebiong wiedze og6lna
0 problemach, metodach i narzedziach badawczych wlasciwych dla turystyki i rekreacji. Zna metody i $rodki minimalizowania negatywnych
skutkow pracy, wie w jaki sposob dobra¢ i zastosowac §rodki oraz metody aktywnos$ci ruchowe;.

Absolwent potrafi wiasciwie zaplanowaé i1 przeprowadzi¢ imprezg turystyczng i rekreacyjng z uwzglednieniem wieku, stanu zdrowia
I sprawnosci uczestnikow. Posiada kluczowe kompetencje w zakresie samodzielnego programowania treningu zdrowotnego i odnowy
biologicznej. Potrafi przeprowadzi¢ zajecia usprawniajgce z osobami starszymi oraz z roznymi dysfunkcjami, proponuje alternatywne formy
ruchu odpowiednio do mozliwosci uczestnikow. Projektuje obcigzenia treningowe sluzace zdrowiu, stosujac odpowiednie $rodki 1 metody.
Posiada umiejetno$¢ stosowania technik relaksacyjnych w rekreacji, potrafi dobra¢ odpowiednie sposoby odnowy sit po aktywnosci ruchowej,
posiada umiej¢tnos¢ wykorzystania aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej. Absolwent zdobywa kompetencje
spoteczne w ramach, ktorych systematycznie pogiebia wiedze 1 doskonali umiejetnosci zawodowe, odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swoje;j
pracy, potrafi wilasciwie kierowa¢ zespotem, przewiduje wielokierunkowe skutki spoteczne swojej dziatalno$ci, potrafi prawidtowo
identyfikowac 1 rozstrzyga¢ dylematy etyczne zwigzane z wykonywang praca. Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne
i podopiecznych.

W ramach zaktadanych efektéw ksztatcenia absolwent bedzie wyposazony w:

Wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne na temat wykonywania masazu klasycznego, zna reakcje fizjologiczne wystepujace podczas
masazu w tym zna wskazania i1 przeciwwskazania, zna pojecia takie jak wypoczynek, forma, kondycja, zmeczenie, przetrenowanie, zna
wlasciwos$ci procesOw wypoczynkowych, zna zakres i systemy odnowy biologicznej i zasady postgpowania odnawiajacego, potrafi zaplanowac
zabiegi odnowy biologicznej w sporcie i rekreacji ruchowej, zna wlasciwosci aktywnosci ruchowej i podstawy diagnostyki narzadu ruchu, potrafi
dobra¢ $rodki i metody treningu zdrowotnego, potrafi rozpozna¢ zmiany patologiczne i urazy w obrebie narzadu ruchu, przeprowadzi¢ proste
badanie narzadu ruchu, planowa¢ 1 przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe 1 korekcyjne, zna $rodki 1 metody treningowe ksztattujace site,
wytrzymato$¢, koordynacjg.



Wiedze, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne na temat programowania i organizowania procesu rekreacji ruchowej dla 0os6b w r6znym wieku
I 0 roznych mozliwosciach oraz potrzebach podejmowania aktywnosci fizycznej. Szczegdlnie absolwent bedzie przygotowany do planowania
i prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych i turystycznych majacych na celu poprawe waloréw zdrowotnych i ksztaltowania sprawnosci fizycznej,
absolwent posiadzie takze wiedze i stosowne umiejetnosci w stosowaniu ¢wiczen fizycznych w celu kontrolowania stresu i ograniczenia jego
negatywnych skutkow, absolwent nabedzie wiedze praktyczng i umiejetnosci do samodzielnego prowadzenia 1 organizacji imprez sportowo —
rekreacyjnych. Zdobedzie wiedze¢ na temat poje¢ motorycznosci cztowieka, czynnikéw warunkujacych utrzymywanie zdrowia i sprawnosci,
przyczyn zaburzen i zmian chorobowych wynikajacych z trybu zycia i proceséw starzenia si¢ organizmu, bezpieczenstwa ¢wiczen fizycznych
w imprezach masowych, podstaw prawnych i zasad funkcjonowania jednostek rekreacji. Absolwent zdobedzie umiejetnosci w zakresie
diagnozowania potrzeb i mozliwosci podejmowania wysitku fizycznego, okreslania celow i tresci, metod i form dzialania w zakresie rekreacji
i turystyki, korzystania ze sprzetu sportowo — rekreacyjnego. Absolwent posiada swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo
0soOb uczestniczacych w zajeciach, potrafi zorganizowac swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywa¢ zadania, posiada zdolnosci do pracy
w zespole, potrafi organizowaé imprezy sportowo rekreacyjne i turystyczne. Absolwent ma mozliwos¢ kontynuacji nauki na studiach drugiego
stopnia.

Krajowe Ramy Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 2 listopada 2011r.
Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 5 pazdziernika 2011 r. w sprawie warunkow prowadzenia studiow na okreslonym
kierunku i poziomie ksztatcenia.

Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 3 pazdziernika 2014r. w sprawie warunkow prowadzenia studiow na okreslonym
kierunku i poziomie ksztatcenia.
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WIEDZA
M1 W10, Zna podstawowg terminologi¢ stosowana w turystyce i rekreacji.
S1P_W01, K WOL Zna podstawowa terminologie z zakresu nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej, nauk spotecznych, przyrodniczych i
P1P_WO01, - humanistycznych w zakresie niezbednym dla rozumienia zjawisk rekreacji i turystyki. Zna i rozumie podstawy historyczne
H1P_WO01 uksztaltowania wspoélczesnej kultury czasu wolnego oraz zjawiska turystyki i rekreacji.
Posiada wiedze o cztowieku w ujeciu filozoficznym, etycznym, psychologicznym,
ekonomicznym, biologicznym, socjologicznym, pedagogicznym.
M1 W02 K_W02 . . . . ) . : . . . . : :
- - Posiada ogo6lna znajomos¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka, rozumie istote procesow fizjologicznych
zachodzacych w ludzkim organizmie pod wptywem ukierunkowanych ¢wiczen fizycznych, podczas pracy i wypoczynku
Ma wiedzg o podstawach wspotczesnej kultury czasu wolnego oraz funkcjach rekreacji.
S1P_WQ09 K_WO03 | Rozumie podstawowe zjawiska i procesy zachodzace w srodowisku geograficznym i rolg jaka
odgrywa w nich cztowiek.
Ma podstawowa wiedze na temat metod i technik narzedzi wykorzystywanych w turystyce i rekreacji
M1 W04 K_Wo04 S L X - "
— — Zna czynniki oraz tendencje i bariery rozwoju turystyki i rekreacji.
Posiada podstawowg wiedze o wysitku fizycznym, zdolno$ciach motorycznych ich ksztaltowania,
M1_WO05 K_W05 . L o . . ) . ,
- - Rozumie istote pojecia ,,zdrowie” oraz identyfikuje przyczyny i mechanizmy zaburzen psychosomatycznych.
Ma podstawowg wiedze o celach i funkcjach edukacji zdrowotnej oraz o zasadach promocji zdrowia i prozdrowotnego trybu
M1_Wo05, zycia oraz ksztaltowania umiejetnosci ruchowych. Rozumie role turystyki i rekreacji w promocji zdrowia i profilaktyce chorob
K_W06 - . . ; . ; .
M1_WO06 - cywilizacyjnych, zna uwarunkowania srodowiskowe funkcjonowania organizmu.
Zna teoretyczne podstawy dziatan w zakresie poprawy stylu zycia i sposobu zywienia i ich skutki dla stanu zdrowia
M1_W05, Rozumie i zna znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb cywilizacyjnych i promocji zdrowia oraz ma wiedze na
M1_Wo06, K W07 temat poszczegblnych form turystyki i rodzajow rekreacji i ich roli w zyciu cztowieka
M1 W07 - Rozumie znaczenie promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. Zna metody diagnozowania stanéw przecigzeniowych oraz skutki
M1 W09 powszechnie stosowanych zabiegdow odnowy biologicznej
Zna metody oceny stanu psychofizycznego cztowieka w konteks$cie mozliwosci podejmowania aktywnosci turystycznej i
M1 _WO03 K_WO08 | rekreacyjnej z zastosowaniem wiedzy o rodzaju i elementach rynku turystycznego oraz relacji i mozliwosci zachodzacych
miedzy nimi.
M1 W04 K_W09 Posiada podstawowa wiedze o zasadach programowania i realizacji rekreacyjnych zaje¢ ruchowych oraz treningu

zdrowotnego. Zna metody poznania mechanizmow funkcjonowania cztowieka podejmujacego aktywnos¢ turystyczna i
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rekreacyjna
Zna metody oceny funkcjonalnych efektow rekreacji ruchowe;j jej prowadzenia i bezpieczenstwa. Zna zasady funkcjonowania
M1 W04 K_W10 | grupy spotecznej, ma wiedze¢ na temat podstaw komunikowania si¢ dydaktycznego i wychowawczego w kontaktach z
uczestnikami turystyki i rekreacji.
M1_WO03, S . .
M1 W05 K_W11 | Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Ma wiedzg¢ na temat dziedzictwa kultury i sztuki oraz rozumie ich szczegdlne znaczenie dla tozsamosci spoteczenstw —
S1P_WO08, . L . - : , . o S
S1P W09 K_W12 | kulturowe, feglonalne zroznicowania, historyczne i cywilizacyjne oraz srodowiskowe uwarunkowania, i atrakcyjnosci
- turystycznej
H1P W02 K W13 Zna periodyzacje dziejow i pojecia zwigzane z architektura, zna kierunki rozwoju sztuki i wybitne jej dzieta.
- — Zna charakterystyczne znamiona epok rozwoju kultury i sztuki oraz cezur miedzy nimi.
gig—wg;: K W14 Posiada podstawowa .Wi?d%? i orientacje przestrzenng z zakresu geografii turystycznej niezbgdng dla organizowania aktywnosci
SlP:WOS - turystyczno-rekreacyjnej roznych grup spotecznych.
M1 W04, Rozumie istote i znaczenie rekreacji ruchowej w réznych okresach zycia cztowieka. Zna podstawowe czynniki cywilizacyjne
S1P_W04, K_W15 | ksztattujace styl zycia we wspdtczesnym $wiecie.
S1P W05 Zna psychologiczne i spoleczne podstawy ksztattowania zachowan cztowieka w aktywnosci turystyczno rekreacyjne;.
M1 WOl Posie_ida pod_stawow_q Wiedzeg 0 biochemigznych i fizj olpgigznych mechgnizmach pracy i wypoczynku cziowieka.- .
P1p WO]: K W16 Znai rozumie reIaCJe_ czlow1_ek a s'rodow%sko w aspekcie blol_oglcznym_l_ spolegznym oraz metody oceny atrakcyjno$01
SlP_WOG, - srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego dla turystyki i rekreacji. Zna i rozumie wybrane pojecia z zakresu innych
— dziedzin zwiazanych z turystyka
S1P_W02, Zna i rozumie podstawowe pojecia charakteryzujace turystyke, klasyfikacje zjawisk turystycznych, potrafi wyszczegdlnic¢
S1P_WQ07 K_W17 | typologie turystow. ma podstawowa wiedze o turystyce i rekreacji jako galezi gospodarki oraz o instytucjach ekonomicznych
M1 W12 istotnych w jej dziataniu. Zna ogolne zasady przedsigbiorczos$ci charakterystycznej w turystyce i rekreacji
g/ll%\(x%'? K_W18 | Ma wiedzg o istocie funkcji turystyki w odniesieniu do dziatalnosci internetowego ruchu turystycznego
S1P_WO07, Posiada podstawowg wiedze z zakresu ochrony wtasnos$ci intelektualne;j.
S1P_W10, Zna i rozumie podstawy prawne dzialalnosci turystycznej i rekreacyjnej, etyczne i organizacyjne uwarunkowania wykonywania
K W19 |7 . . . . . L - o .
M1 W08, - dziatalno$ci zawodowej w tym regulacji prawnych w dziatalnosSci turystycznej i rekreacyjnej, podstawy zarzadzania oraz
M1 W11l funkcjonowania przedsiebiorstw oferujacych ustugi turystyczne i rekreacyjne
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Zna zasady turystyki zrownowazonej, organizacji turystyki na obszarach chronionych oraz
M1 W08, K W20 zagospodarowania turystycznego i normy prawne z nimi zwigzane.
S1P_WO03 - Zna podstawowe pojecia ekonomiczne i rozumie funkcjonowanie mechanizméw gospodarczych w dziatalnosci turystycznej i
rekreacyjnej.
S1P_WO07, K W21 Posiada wiedzg o normach i regutach prawnych, organizacyjnych oraz etycznych
S1P W08 - Posiada podstawowa wiedze z zakresu zarzadzania, oraz funkcjonowania podmiotow organizujacych turystyke i rekreacje.
Zna strukture i organizacj¢ rekreacji i turystyki na poziomie krajowym i regionalnym.
S1P_W02, . ; ; e : .
S1P W03 K_W22 | Posiada ogoln’f} wiedze na temat uruchamiania oraz zarzadzania przedsigbiorstwem
- turystycznym i rekreacyjnym
S1P_W08 K_W?23 | Zna walory dziedzictwa kultury i sztuki oraz potrafi wykorzystac t¢ wiedze dla uatrakcyjnienia wyjazdow turystycznych.
gig—wg;’ K W24 Zpa zasady orgqnizacj i, prowa@zmia i be.zzp.i.eczeﬁst\.zva. imprez t.urystycznych 1 rekreacyjnych oraz zasgdy komunikowania siqt
M1 Wo4 ' - pilota wycieczki z grupa, techniki negocjacji oraz wie jak rozwigzywaé konflikty wystepujace w trakcie imprezy turystyczne;j.
UMIEJETNOSCI
Potrafi promowa¢ dziatania prozdrowotne poprzez racjonalne i atrakcyjne spozytkowanie wolnego czasu prowadzgc aktywny
M1_U05, .- , iy . o : o
s1P Uo1 K_UO01 [styl zycia u 0s6b W roznym wieku. Potrafi na poziomie podstawowym opisywac 1 interpretowac zjawiska zachodzace w
- turystyce i rekreacji.
M1_U07,
M1_U10, K U02 Potrafi zaplanowac¢, zorganizowac i przeprowadzi¢ rekreacyjne zajecia ruchowe dostosowane do warunkow, mozliwosci,
S1P_U01, - potrzeb oraz zainteresowan uczestnikow. Potrafi samodzielnie wyszukiwac potrzebne informacje, wykorzystujac rozne zrodta
S1P U04
M1 U02 Potr.aﬁ wlasciwie zaplar}owaé i przeprowadzié impreze; turystyczna i .rekreacyj ng. . .
M1 U 07’ K U03 Umie planowac¢, zorganizowac i przeprowadzi¢ imprezy turystyczne i rekreacyjne stosownie do potrzeb uczestnikow,
= - zroéznicowanych wiekiem, stanem zdrowia, zainteresowaniami. Potrafi dobra¢ sprzet do zajec realizowanych w zakresie
S1P_U04 . o Y .
- turystyki i rekreacji i postugiwac si¢ sprzetem specjalistycznym w tym zakresie.
S1P_UO05, K U04 Prawidlowo postuguje si¢ wybranymi normami etycznymi, prawnymi i zawodowymi oraz
S1P_U06 — potrafi prowadzi¢ dziatalno§¢ w zakresie turystyki i rekreacji zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.
M1 U0l Posiada umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, ktore pozwalaja na prowadzenie
Ml_Ull, K_UO05 | zajg¢ z osobami w roznym wieku. Posiada takze umiejetnos$ci manualne i techniczne zwigzane z turystyka i rekreacjg w

zakresie wybranej specjalno$ci.
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M1 U05 Potrafi wykona¢ zadania zwigzane z obstugg turystow na wybranych stanowiskach pracy.
=i Potrafi diagnozowac i oceni¢ poziom aktywnosci, sprawnosci, wydolnosci fizycznej osob w réznym wieku, wykorzystujac w
S1P_U01, K_U06 : 4 b . . . . .
S1P U04 tym celu dost.qpny sp.rze;t i apgrature; pomiarows. Potrafi dokona¢ diagnozy i sformutowaé w tym takze edukacyjne cele, dobra¢
- metody oddzialywania do racjonalnego spedzania czasu wolnego.
M1_U05, K U07 Posiada umiejetno$¢ postepowania w miejscu wypadku w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
S1 U06 — Potrafi oceni¢ stan zagrozenia, rozpozna¢ wybrane stany chorobowe i dziata¢ w zakresie pierwszej pomocy przedmedyczne;.
M1_U04,
S1P_U03, K_UO08 | Potrafi rozpozna¢ problemy zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne zwigzane z uprawianiem turystyki i rekreacji.
S1P U08
Potrafi formutowac i poddawaé ocenie alternatywne opcje rozwiazywania problemow w
M1_U04, o ) . . . o L . e .
s1P U0 K_U09 organizac; ach turystycznych i rekreacyjnych, a takze posiada umiejetnosci identyfikowania motywow i barier w turystyce |
- rekreacji.
Umie oceni¢ przydatno$¢ walorow przyrodniczych i antropogenicznych otoczenia, w celu ich zagospodarowania dla potrzeb
M1_U10 K_U10 . . . . A
- - turystycznych i rekreacyjnych oraz prawidtowo analizowac te zjawiska
H1A UO5 K U1 Potrafi r.oz.poznaf’: dzieta .wybitnych tworcow z dziedziny architektury i sztuki oraz omoéwi¢ ich
- - znaczenie i oddzialywanie spoleczne.
M1 _U01,
M1_U03, K_U12 | Potrafi wykona¢ zadania na wybranych stanowiskach pracy zwigzanych z turystyka i rekreacja
S1P U07
M1_UO06, K U13 Potrafi i zna systemy informatyczne niezbedne w pracy biurowej i zarzadzaniu przedsiebiorstwem oraz potrafi pozyskiwac i
S1P U02 - rozpowszechnia¢ informacje turystyczne.
Potrafi wlasciwie analizowa¢ uwarunkowania przyrodnicze, kulturowe, spoteczne, polityczne i
S1P_U02, K Ul4 gospodarcze oraz $ledzi¢ tendencje wspotczesnej turystyki i rekreacji
S1P_U03 - w zwigzku z tym potrafi rozpozna¢ warunki funkcjonowania podmiotéw organizujacych turystyke i rekreacj¢ na podstawie
wskaznikéw ekonomicznych i spolecznych.
M1 _U08 Potrafi przygotowac biznes plan lub analiz¢ wykonalnosci przedsiewzigcia z zakresu turystyki i rekreacji dla wlasnej
S1P_U02, K_U15 | dziatalno$ci gospodarczej lub organizacji. Potrafi dobiera¢ metody i narzgdzia badawcze, opracowywac je i prezentowac
S1P U03 wyniki przeprowadzonych badan.
M1_U01, Posiada umiejetno$¢ przygotowania wystgpien ustnych oraz prac pisemnych. Posiada umiejetno$¢ przygotowania raportu
K_U16 . o . .
M1 U11, — prezentujacego wiasne dziatania lub analize dostepnych zrodet
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M1_U12 Posiada podstawowe umiejgtnosci realizacji zadan zawodowych w wybranej specjalnosci.
M1_U09
S1P _U06
Potrafi komunikowac¢ si¢ w zakresie turystyki i rekreacji wykorzystujac w tym celu specyficzna (specjalistyczng) terminologie.
M1_U03, . L s : LT . ; " )
s1P U10 K_U17 Pos1a}da umiejetnose komunikowania si¢ z jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie turystyki, rekreacji oraz planowania
- 0sobistego rozwoju zawodowego
M1_U03,
M1_U13 Potrafi prezentowa¢ wtasna opini¢ o zjawiskach w aktywnosci turystycznej i rekreacyjne;.
K_U18 . L 2 . L . L. . .
S1P_U09, - Posiada umiejetno$¢ wypowiadania si¢ na tematy zawodowe wykorzystujgc wlasciwa terminologie.
S1P U10
Rozumie opracowania i publikacje sporzadzone w jednym z nowozytnych jezykdéw obcych
M1_U14 K_U19 . L SR . . : L
- - Umie postugiwa¢ sie przynajmniej jednym nowozytnym jezykiem obcym na poziomie B2.
M1 UO7 Potrafi wykorzysta¢ systemy informacyjne do pozyskiwania i rozpowszechniania informacji
~ 1A turystycznej i uzytkowej.
M1_U10, L . . e . . . ,
s1P Uo1 K_U20 | Potrafi zaplanowac¢ i zorganizowac oraz przeprowadzi¢ zaj¢cia animacyjne z turystami dostosowane do posiadanych warunkow
S1P U0 4’ oraz mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikow wycieczki. Potrafi oceni¢ mozliwos¢ podejmowania wysitku fizycznego
- w warunkach zagrozenia.
M1_U10 K_U21 | Potrafi wykorzysta¢ walory przyrodnicze i antropogeniczne otoczenia dla uatrakcyjnienia wycieczki lub imprezy turystyczne;j.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
M1_KO05, o . . .. L . : .
S1P K03 K KOl Jest sSwiadomy zdobytej wiedzy i posiadanych umiejetnosci, rozumie potrzebe ciagltego ksztatcenia
S1P KO 4’ - Potrafi zorganizowa¢ swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywac¢ obowiazki zgodnie z celami organizacji.
Ml__K01, K K02 Jest propagatorem prozdrowotnego stylu zycia, dba o wlasne zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna.
M1 K09 - Prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o poziom sprawnosci fizycznej. Jest zdolny do uzupeiania i doskonalenia kwalifikacji
M1_KO04,
S1P_KO02, K_KO03 | Dostrzega problemy zwigzane z propagowaniem, rozpowszechnianiem zdrowego i bezpiecznego stylu zycia
S1P K05
Prawidlowo interpretuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z dziatalno$cig zawodowa w branzy
M1_KO03, - .
S1P K04 K_KO04 |turystycznej i rekreacyjnej.

Stosuje ogdlne zasady etyki spolecznej, oraz normy postepowania interpersonalnego wiasciwe dla dziatalnosci rekreacyjno-
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sportowej i turystycznej. Realizuje swoje zadania w sposob uwzgledniajacy dobro uczestnikow zajeé.
S1P_KO04, Wykazuje inicjatyw¢ w samodzielnej pracy oraz podejmowaniu zadan w realizacji imprez turystycznych lub zajg¢
K_KO05 .
S1P K07 - rekreacyjnych.
M1_KO03 K_KO06 | Cechuje si¢ empatycznos$ciag wobec osob niepetnosprawnych i starszych. Wykazuje szacunek wobec klientow i podwladnych.
Posiada zdolno$¢ kierowania zespotem realizujacym cele spoteczne zwigzane z organizacja turystyki i rekreacji w réznych
S1P_KO02, o 1y . .
S1P KOS5 grupach spotecznych. Potrafi mysle¢ i dziatas w sposob przedsiebiorczy.
M1 K06 K_KO07 | Sprawnie komunikuje si¢ z ludZzmi, prawidlowo interpretuje oczekiwania uczestnikow, takze w warunkach stresu. Potrafi
M1 K08 zainteresowac swoja wiedza krajoznawcza i metodyczng w zakresie turystyki i rekreacji. Potrafi wyrazi¢ swoja opini¢ w
— sprawach zawodowych z zakresu tematyki
Rozumie znaczenie wspotpracy w zespole w realizacji postawionych zadan.
M1_KO04, o AR : ! . . .
S1P K02 K_KO08 | Jest odpowiedzialny za swoje dziatanie i zachowanie oraz za osoby powierzone jego opiece, w ramach zatozonych
- przedsiewzig¢ dziata niezawodnie i1 punktualnie.
M1 K01, Rozumie konieczno$¢ uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji poprzez samodzielne zdobywanie wiedzy i pozyskiwanie
K_K09 . L : - ..
S1P K06 - umiejetnosci w zakresie turystyki i rekreacji
M1 K07, Propaguje dbato$¢ o bezpieczenstwo osdb uczestniczacych w zajeciach rekreacyjnych i imprezach turystycznych, zna
K_K10 :
S1P K04 - wytyczone reguly postepowania
M1_KO05, Podejmuje trafne decyzje o priorytetach wérdd zadan zwiagzanych z zarzgdzaniem w rekreacji i turystyce.
S1_KaO03, K_K11 | Potrafi zaja¢ stanowisko w debatach na temat aktualnych probleméw wystepujacych w turystyce
S1 K05 i rekreacji.
Moze uczestniczy¢ w przygotowaniu prostych opracowan i projektow dotyczacych turystyki i
M1 K02, K K12 rekreacji
S1P_KO02 - Jest swiadomy ograniczen we wlasnych kompetencjach i wie kiedy zwrdci¢ sie o pomoc ekspercka. Realistycznie ocenia swoje
mozliwos$ci i kompetencje w zakresie zadan turystyki i rekreacji
M1_KO01, Stale uzupetnia swoje wiadomos$ci zwigzane z prawnymi aspektami pilotazu wycieczek, samodzielnie zdobywa wiedze¢
K_K13 . . ; : Do . - L !
S1P K06 — zwiazang z odwiedzanym regionem. Uczestniczy w zyciu kulturalnym, korzystajac z roznych mediow i roznych jego form.
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