@ PWSZ Efekty ksztafcenia dla kierunku
W RACIEORZD TURYSTYKA | REKREACIA
studia | stopnia — profil praktyczny

1. Umiejscowienie kierunku w obszarach ksztatcenia

Kierunek studiow ,turystyka i rekreacja” usytuowany jest w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, dziedzina nauki o kulturze fizycznej.

Studia pierwszego stopnia — charakterystyka:

1. Absolwent legitymujacy sie dyplomem ukorniczenia prowadzonych studidw powinien posiadac
zasob wiedzy i umiejetnosci umozliwiajagcy podejmowanie obowigzkéw w pracy zawodowe;j,
spotecznej w sferze turystyki i rekreacji.

2. Podstawowymi umiejetnosciami absolwenta kierunku Turystyka i Rekreacja sg umiejetnosci
organizowania pracy oraz podejmowania przedsiewzie¢ w sferze dziatan turystyki i rekreacji,
przygotowywania oferty turystycznej i rekreacyjnej dla okreslonych segmentdow rynku turystycznego
i rekreacyjnego.

3. Szesciosemestralne studia pierwszego stopnia majg za zadanie przygotowac absolwenta do
podjecia wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub podjecia pracy w przedsiebiorstwach, ktore swiadczg
ustugi turystyczne i rekreacyjne, sg to miedzy innymi hotele, centra rekreacji, biura podrozy.

4. Moduty znajdujgce sie w planie ksztatcenia spowodujg rowniez zdobycie umiejetnosci niezbednych
w pracy w jednostkach samorzadu terytorialnego, stowarzyszeniach i innych organizacjach, ktore
zajmujg sie problematyka rekreacji i turystyki.

5. Oferta programu ksztatcenia w postaci specjalnosci do wyboru zapewni studentom zdobycie
wiedzy teoretycznej i praktycznej w wybranym zakresie.

6. Absolwent powinien by¢ przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

Studia na kierunku Turystyka i Rekreacja, o profilu praktycznym realizowane w Panistwowe;j
Wyzszej Szkole Zawodowej w Raciborzu, mieszczg sie w obszarach ksztatcenia w zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, dziedzina nauki o kulturze fizycznej, gdzie
ktadzie sie nacisk na dziatania prozdrowotne oraz funkcje aktywnosci fizycznej w ramach kierunku
i specjalnosci. Kierunek ten ma takie za zadanie wyksztafci¢ studenta w zakresie zaspokajania
zroznicowanych, psychofizycznych potrzeb cztowieka, jak i zarzadzania przestrzenig dziatalnosci
gospodarczej w tym osdb i organizacji zaspokajajgcych te potrzeby. Z tego wzgledu efekty ksztatcenia
dla kierunku uzupetniono niektérymi efektami ksztatcenia z obszaru nauk spotecznych i nauk
humanistycznych. Kierunek umozliwia zaznajomienie sie z problematykg funkcjonowania na rynku
ustug turystycznych, turystyki na réinych obszarach. Zakres problematyki tego kierunku wymaga
aktywnosci zaréwno przestrzennej jaki i fizycznej cztowieka, poszukujgcego kulturowo réznorodnosci
doznan, ktére majg wptyw na utrzymanie sprawnosci ruchowej i umystowej. Kierunek ten korzysta
gtownie z metodologii nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej, zwtaszcza w zakresie nastepstw jakie dla
zdrowia i samopoczucia cztowieka niesie aktywnos$¢ ruchowa. Koncepcja ksztafcenia
i przyporzgdkowanie kierunku w jednostce Instytutu Kultury Fizycznej i Zdrowia powodujg, ze



kompetencje absolwenta w catosci zawierajg sie w zakresie nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej.

Absolwent posiada wiedze do podejmowania dziatalnosci w zakresie turystyki i rekreacji
przygotowywania oferty turystycznej i rekreacyjnej dla réznych grup odbiorcéw, nawigzywania
kontaktéw i komunikowania sie, prowadzenia witasnej dziatalnosci gospodarczej. Absolwent zna
podstawowe pojecia z zakresu turystyki i rekreacji. Wie i rozumie jak funkcjonuje i na jakich zasadach
branza turystyczna, ma ogdlng wiedze na temat prawidtowosci rozwoju turystyki. Znane zasady rynku
turystycznego i jego potencjatu. Dysponuje podstawowqa wiedzg w zakresie zarzagdzania w turystyce
oraz zna techniki obstugi ruchu turystycznego. Jest zaznajomiony z wiedzg podstawowg na temat
historii, kultury, sztuki, architektury, dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego. Dysponuje
podstawowq wiedzg w zakresie ekologii i ochrony przyrody, zna zasady funkcjonowanie ekosystemdéw
i zmian zachodzacych w Srodowisku takze pod wptywem turystyki. Wykazuje podstawowga wiedze na
temat funkcjonowania organizmu ludzkiego i jego potrzebach w zakresie zachowan rekreacyjnych.
Posiada umiejetnosci i niezbedny zakres wiedzy na temat organizowania przestrzeni turystycznej
i rekreacyjnej oraz realizowania potrzeb ioczekiwan klientéw w aspekcie rekreacji i wypoczynku.
Absolwent zna wybrane technologie informacyjne stosowane w obstudze ruchu turystycznego,
dysponuje informacjami w zakresie wiedzy nauk ekonomicznych i spoteczno- kulturowych, a takze
prawa turystyki, ochrony wtasnosci, praw konsumenta oraz bezpieczenstwa i higieny, ergonomii
pracy. Absolwent studiow kierunku Turystyka i Rekreacja potrafi w nalezyty sposdb rozpoznacd i
opisywac¢ problemy w obszarze turystyki i rekreacji oraz proponowac ich rozwigzania. Potrafi
analizowa¢ i wycigga¢ wnioski stanu rozwoju ustug turystycznych. Potrafi przygotowaé oferte
turystyczng uwzgledniajgc przy tym wszystkie niezbedne aspekty: poznawcze, ksztatcgce
i wychowawcze. Jest w stanie uczestniczy¢ w projektowaniu elementéw infrastruktury turystycznej
i rekreacyjnej. Potrafi oceni¢ walory turystyczne i rekreacyjne regionu, interpretuje zrédfa informac;ji,
orientuje sie w terenie a takze zaprojektowac zajecia z zakresu réznych form rekreacji. Doskonale sie
komunikuje i przedstawia swoje prezentacje i pomysty. Ma umiejetnosci jezykowe na poziomie B2,
ktora uwzglednia réwniez stownictwo fachowe, branzowe. Absolwent moze prowadzi¢ wtasng
dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie turystyki i rekreacji. Absolwent moze kontynuowaé nauke na
studiach Il stopnia lub studiach podyplomowych.

Praktyki zawodowe.

Absolwenci s przygotowani do podjecia zatrudnienia w biurach podrézy, osrodkach
wypoczynkowych, hotelach, osrodkach sportowych irekreacyjnych, centrach rekreacji,
w gospodarstwach agroturystycznych, a takize administracji rzadowej i samorzadowej oraz
organizacjach spotecznych.

2. Cele ksztatcenia.

Podstawowym celem studiow jest przygotowanie absolwentéw do wykonywania zawodu,
poprzez uzyskanie wiedzy i zdobycie umiejetnosci oraz kompetencji, ktére pozwolg na ich
funkcjonowanie w aktualnych systemach organizacyjnych. Umiejetno$¢ poruszania sie
w problematyce aktywnosci przestrzennej (turystyka), i fizycznej cztowieka (rekreacja ruchowa),
zwigzanej z zachowaniem i poprawg zdrowia, funkcjonowania cztowieka oraz kompensowanie
zagrozen cywilizacyjnych. Rozumienie roli zdrowego, ekonomicznego i racjonalnego stylu zycia w tym
zwtaszcza aktywnosci fizycznej, dla poprawy samopoczucia cztowieka. Rozumienie czynnikow
teoretycznych i praktycznych oddziatywan na organizm cztowieka, fizyczne i spoteczne
uwarunkowania. Przygotowanie do prowadzenia rdézinorodnej dziatalnosci rekreacyjnej dla dzieci
i mtodziezy oraz oséb dorostych i senioréw. Poznanie i umiejetnos¢ poruszania sie w strukturze
mechanizmow i proceséw gospodarczych, typowych dla dziatalnosci turystycznej i rekreacyjnej.
Zdobycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych umozliwiajgcych prace w zawodzie.



3. Efekty ksztatcenia.

Absolwent studidw | stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja m.in.:
v posiada wiedze niezbedng do planowania dziatalnosci rekreacyjnej i turystycznej,
v rozumie potrzeby zdrowego i ekonomicznego funkcjonowania cztowieka,
v potrafi wykonywaé zadania planowania i organizacji turystyki i dziatan rekreacyjnych,
zachowujac zasady bezpieczenstwa,
v rozumie i zna konieczno$¢ oraz potrzebe krzewienia i podtrzymywania sprawnosci, wydolnosci
fizycznej,
v potrafi poprzez zastosowanie odpowiednich metod i technik organizowa¢ i animowac
dziatania rekreacyjne z wykorzystaniem nowoczesnych form ruchowych,
rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych,
zna zasady poprawnego komunikowania sie,
rozumie potrzebe ciggtego samoksztatcenia i doskonalenia swoich umiejetnosci, wiedzy,
poprzez doszkalanie, podtrzymywanie sprawnosci fizycznej i ruchowej,
potrafi pracowac w zespole,
zna swoje kompetencje i miejsce w zespole oraz wie kiedy zwrdci¢ sie po pomoc ekspertow,
potrafi utrzymywac kontakt z grupg, wyjasniac cele i zasady dziatalnosci turystycznej,
jest przygotowany do podjecia studiow Il stopnia.
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Specjalnos¢ Odnowa Psychosomatyczna i Trening Zdrowotny

Absolwent tej specjalnosci to osoba, ktéry potrafi planowaé, programowac i obstugiwac¢ imprezy
zwigzane z prozdrowotng aktywnoscig fizyczng. Absolwent posiada poszerzong wiedze o cztowieku,
zna budowe oraz zasady funkcjonowania aparatu ruchowego, wymienia i opisuje schorzenia réznych
uktadow oraz dysfunkcje organizmu cztowieka. Zna zasady planowania i programowania réznego
rodzaju aktywnosci ruchowej, ma wiadomosci o metodach i srodkach stosowanych w rekreacji
ruchowej oséb z réznymi dysfunkcjami. Ma pogtebiong wiedze ogdlng o problemach, metodach
i narzedziach badawczych wtasciwych dla turystyki i rekreacji. Zna metody i srodki minimalizowania
negatywnych skutkdw pracy, wie w jaki sposéb dobrac i zastosowaé srodki oraz metody aktywnosci
ruchowe;.

Absolwent potrafi witasciwie zaplanowaé i przeprowadzi¢ impreze turystyczng i rekreacyjna
z uwzglednieniem wieku, stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczestnikdw. Posiada kluczowe
kompetencje w zakresie samodzielnego programowania treningu zdrowotnego i odnowy biologicznej.
Potrafi przeprowadzi¢ zajecia usprawniajace z osobami starszymi, proponuje alternatywne formy
ruchu odpowiednio do mozliwosci uczestnikdw. Projektuje obcigzenia treningowe stuzace zdrowiu,
stosujgc odpowiednie srodki i metody. Posiada umiejetnos¢ stosowania technik relaksacyjnych w
rekreacji, potrafi dobra¢ odpowiednie sposoby odnowy sit po aktywnosci ruchowej, posiada
umiejetnos$¢ wykorzystania aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii spoteczne;j.
Absolwent zdobywa kompetencje spoteczne w ramach, ktérych systematycznie pogtebia wiedze
i doskonali umiejetnosci zawodowe, odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, potrafi
wiasciwie kierowac zespotem, przewiduje wielokierunkowe skutki spoteczne swojej dziatalnosci,
potrafi prawidtlowo identyfikowac i rozstrzygaé¢ dylematy etyczne zwigzane z wykonywang praca.
Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i podopiecznych.



Specjalnos¢ Animator Aktywnosci Rekreacyjnej

Absolwent tej specjalnosci to osoba, ktdry potrafi planowaé, programowac i prowadzi¢ zajecia
aktywnosci rekreacyjnej. Jego wiedza obejmuje aspekty psychologiczne i socjologiczne podstawy
rozumienia potrzeb i zachowan, ktére znajdujg swoje odzwierciedlenie w aktywnosci rekreacyjnej.
W ramach przedmiotdw specjalistycznych wiedza studenta zostanie poszerzona o zakres metodyki
i organizacji aktywnosci rekreacyjnej, podstaw treningu zdrowotnego, animacji zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, nowoczesnych form aktywnosci ruchowych.

Absolwent specjalnosci bedzie specjalista z zakresu organizacji rekreacji ruchowej ze szczegdélnym
uwzglednieniem waloréw srodowiska przyrodniczego, w ktérym istnieje szeroko rozumiana rekreacja.
Nabedzie on wiedze i umiejetnosci umozliwiajacg animacje zaje¢ ruchowych dla réznych grup
wiekowych i spotecznych. Nabyte umiejetnosci i kwalifikacje umozliwig absolwentowi podjecie pracy
w osrodkach sportowych i rekreacyjnych, biurach podrézy i hotelach, gospodarstwach
agroturystycznych, w organizacjach spotecznych i samorzadowych oraz do samodzielnego
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. W ramach zaktadanych efektdw ksztatcenia absolwent bedzie
wyposazony w wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne na temat programowania
i organizowania procesu rekreacji ruchowej dla oséb w réznym wieku o rdéznych mozliwosciach
i potrzebach podejmowania aktywnosci fizycznej. Absolwent bedzie przygotowany do planowania
i prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych majgcych na celu ksztattowanie sprawnosci fizyczne;j,
kontrolowania stresu i ograniczenia jego negatywnych skutkow.

Specjalnos¢ Zarzadzanie i Obstuga Ruchu Turystycznego

W ramach studiéw tej specjalnosci student pogtebi wiedze w zakresie zwigzkéw zachodzgcych
pomiedzy jednostkami obstugi ruchu turystycznego a innymi podmiotami realizujgcymi zadania
turystyczne. Zdobedg wiedze na temat obstugi klienta bedgcego uczestnikiem zorganizowanej grupy
turystycznej, imprezy turystycznej wymagajgcej dodatkowych zabezpieczenn organizacyjnych
i prawnych. Nauka bedzie polegata na analizie dokumentacji zwigzanej z etapami przygotowania
i realizacji imprezy turystycznej, proceséw zachodzgcych w biurze turystycznym i organizatora
turystyki. Opanuje wiedze i umiejetnosci korzystania z réznych narzedzi reklamy i promocji oraz
skutecznego przekazywania informacji kontrahentom i klientom. Zdobyte umiejetnosci pozwolg na
samodzielne tworzenie podstawowych produktdéw turystycznych i realizacje imprez turystycznych,
atakze na podjecie samodzielnej dziatalnosci w obrebie ruchu turystycznego. Program zajec
przewiduje problematyke prowadzenia wfasnego przedsiebiorstwa. Student zapozna sie takze
z elementami zarzadzania i funkcjonowania dziatéw hoteli, przygotowaniem profesjonalnej obstugi
hotelarskiej, zapozna sie z etyka i kulturg zawodowa w miejscu pracy, pozna organizacje zebran,
delegacji, konferencji, spotkan biznesowych, pozna zasady sporzadzania korespondencji handlowej
w hotelarstwie.

Absolwent jest przygotowany w zakresie: zasad obstugi klienta w turystyce, przewodnictwa
turystycznego, specyfiki turystyki i rekreacji wybranych grup spotecznych, zasad zarzadzania
podrozami stuzbowymi. Absolwent potrafi: organizowac¢ rdéinego rodzaju imprezy turystyczne,
prowadzi¢ obstuge turystow na roznych etapach ich podrézy, przygotowywacé podrdz stuzbowa
i zarzadzaé¢ nig, analizowac¢ rynek turystyczny. Studenci poznajg od podszewki realia rynku
turystycznego, poznajg wyzwania logistyczne stojace przed managerem turystyki oraz zyskujg
przygotowanie zawodowe w oparciu o gry decyzyjne oraz inne nowoczesne metody dydaktyczne.



K — kierunkowe efekty ksztafcenia

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K_ - kategoria kompetencji spotecznych

01, 02,03 numer efektu ksztatcenia

KRK — Krajowe Ramy Kwalifikacji dla Szkolnictwa WyzZszego, opis efektow ksztatcenia dla profilu
praktycznego w obszarach ksztatcenia w zakresie: nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej.

Kierunek: Turystyka i Rekreacja

Profil ksztatcenia: praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarach ksztatcenia: obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej; dziedzina: nauki o kulturze fizycznej

Forma ksztafcenia: studia | stopnia

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji: kwalifikacje | stopnia - licencjat
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EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW
TURYSTYKA | REKREACJA
STUDIA 1 STOPNIA
PROFIL: PRAKTYCZNY

WIEDZA

M1_W10,
S1P_WO1,
P1P_WO1,

K_Wo01

Zna podstawowag terminologie stosowang w turystyce i rekreacji.

Zna podstawowag terminologie z zakresu nauk o zdrowiu i kulturze
fizycznej, nauk spotecznych, przyrodniczych i humanistycznych w zakresie
niezbednym dla rozumienia zjawisk rekreacji i turystyki. Zna i rozumie
podstawy historyczne uksztattowania wspétczesnej kultury czasu
wolnego oraz zjawiska turystyki i rekreacji.

M1 W02

K_WO02

Posiada wiedze o cztowieku w ujeciu filozoficznym, etycznym,
psychologicznym, ekonomicznym, biologicznym, socjologicznym,
pedagogicznym.

Posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka, rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzgcych w
ludzkim organizmie pod wptywem ukierunkowanych ¢éwiczen fizycznych,
podczas pracy i wypoczynku

M1_W10

K_WO03

Ma wiedze o podstawach wspétczesnej kultury czasu wolnego oraz
funkcjach rekreaciji.

Rozumie podstawowe zjawiska i procesy zachodzace w srodowisku
geograficznym i role jakg odgrywa w nich cztowiek.

M1_Wo04

K_WO04

Ma podstawowaq wiedze na temat metod i technik narzedzi
wykorzystywanych w turystyce i rekreacji
Zna czynniki oraz tendencje i bariery rozwoju turystyki i rekreacji.

M1_WO05

K_WO05

Posiada podstawowg wiedze o wysitku fizycznym, zdolnosciach
motorycznych ich ksztattowania,

Rozumie istote pojecia ,,zdrowie” oraz identyfikuje przyczyny i
mechanizmy zaburzen psychosomatycznych.

M1_WO5,
M1_WO06

K_WO06

Ma podstawowq wiedze o celach i funkcjach edukacji zdrowotnej oraz o
zasadach promocji zdrowia i prozdrowotnego trybu zycia oraz
ksztattowania umiejetnosci ruchowych. Rozumie role turystyki i rekreacji
w promocji zdrowia i profilaktyce choréb cywilizacyjnych, zna
uwarunkowania srodowiskowe funkcjonowania organizmu.

Zna teoretyczne podstawy dziatan w zakresie poprawy stylu zycia i
sposobu zywienia i ich skutki dla stanu zdrowia

M1_WO5,
M1_WO6,
M1_WO07
M1_WO09

K_W07

Rozumie i zna znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb
cywilizacyjnych i promocji zdrowia oraz ma wiedze na temat
poszczegdlnych form turystyki i rodzajow rekreacji i ich roli w zyciu
cztowieka.

Rozumie znaczenie promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. Zna metody
diagnozowania stanéw przecigzeniowych oraz skutki powszechnie
stosowanych zabiegdw odnowy biologicznej

M1_Wo03

K_WO08

Zna metody oceny stanu psychofizycznego cztowieka w kontekscie
mozliwosci podejmowania aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej z
zastosowaniem wiedzy o rodzaju i elementach rynku turystycznego oraz
relacji i mozliwosci zachodzgcych miedzy nimi.

M1_Wo04

K_WO09

Posiada podstawowag wiedze o zasadach programowania i realizacji
rekreacyjnych zajec¢ ruchowych oraz treningu zdrowotnego. Zna metody
poznania mechanizmoéw funkcjonowania cztowieka podejmujgcego
aktywnos¢ turystyczng i rekreacyjng
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M1_WO04

K_W10

Zna metody oceny funkcjonalnych efektow rekreacji ruchowej jej
prowadzenia i bezpieczenstwa. Zna zasady funkcjonowania grupy
spotecznej, ma wiedze na temat podstaw komunikowania sie
dydaktycznego i wychowawczego w kontaktach z uczestnikami turystyki i
rekreacji.

M1_WO3,
M1_WO05

K_Wi1

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

S1P_WO08,
S1P_WO09

K_W12

Ma wiedze na temat dziedzictwa kultury i sztuki oraz rozumie ich
szczegoblne znaczenie dla tozsamosci spoteczenstw — kulturowe,
regionalne zréznicowania, historyczne i cywilizacyjne oraz sSrodowiskowe
uwarunkowania, i atrakcyjnosci turystycznej

H1P_W02

K_W13

Zna periodyzacje dziejow i pojecia zwigzane z architekturg, zna kierunki
rozwoju sztuki i wybitne jej dzieta.

Zna charakterystyczne znamiona epok rozwoju kultury i sztuki oraz cezur
miedzy nimi.

M_W10

K_W14

Posiada podstawowa wiedze i orientacje przestrzenng z zakresu geografii
turystycznej niezbedng dla organizowania aktywnosci turystyczno-
rekreacyjnej roznych grup spotecznych.

M1_WO04

K_W15

Rozumie istote i znaczenie rekreacji ruchowej w réznych okresach zycia
cztowieka. Zna podstawowe czynniki cywilizacyjne ksztattujgce styl zycia
we wspodtczesnym sSwiecie.

Zna psychologiczne i spoteczne podstawy ksztattowania zachowan
cztowieka w aktywnosci turystyczno rekreacyjne;j.

M1_WO01

K_W16

Posiada podstawowa wiedze o biochemicznych i fizjologicznych
mechanizmach pracy i wypoczynku cztowieka.

Zna i rozumie relacje cztowiek a srodowisko w aspekcie biologicznym i
spotecznym oraz metody oceny atrakcyjnosci Srodowiska przyrodniczego
i antropogenicznego dla turystyki i rekreacji. Zna i rozumie wybrane
pojecia z zakresu innych dziedzin zwigzanych z turystyka

M1 W12

K_W17

Zna i rozumie podstawowe pojecia charakteryzujace turystyke,
klasyfikacje zjawisk turystycznych, potrafi wyszczegdlnic typologie
turystow. ma podstawowg wiedze o turystyce i rekreacji jako gatezi
gospodarki oraz o instytucjach ekonomicznych istotnych w jej dziataniu.
Zna ogélne zasady przedsiebiorczosci charakterystycznej w turystyce i
rekreacji

M1_WO04

K_W18

Ma wiedze o istocie funkcji turystyki w odniesieniu do dziatalnosci
internetowego ruchu turystycznego

M1_Wo08,
M1 W11

K_W19

Posiada podstawowa wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej.
Zna i rozumie podstawy prawne dziatalnosci turystycznej i rekreacyjnej,
etyczne i organizacyjne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci
zawodowej w tym regulacji prawnych w dziatalnosci turystycznej i
rekreacyjnej, podstawy zarzgdzania oraz funkcjonowania przedsiebiorstw
oferujgcych ustugi turystyczne i rekreacyjne

M1_WO08

K_W20

Zna zasady turystyki zrwnowazonej, organizacji turystyki na obszarach
chronionych oraz zagospodarowania turystycznego i normy prawne z
nimi zwigzane.

Zna podstawowe pojecia ekonomiczne i rozumie funkcjonowanie
mechanizmdéw gospodarczych w dziatalnosci turystycznej i rekreacyjne;j.
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M_W12

K_wW21

Posiada wiedze o normach i regutach prawnych, organizacyjnych oraz
etycznych.

Posiada podstawowag wiedze z zakresu zarzgdzania, oraz funkcjonowania
podmiotéw organizujgcych turystyke i rekreacje.

M_W12

K_W22

Zna strukture i organizacje rekreacji i turystyki na poziomie krajowym i
regionalnym.

Posiada ogdlng wiedze na temat uruchamiania oraz zarzadzania
przedsiebiorstwem turystycznym i rekreacyjnym.

M_W09

K_W23

Zna walory dziedzictwa kultury i sztuki oraz potrafi wykorzystac te wiedze
dla uatrakcyjnienia wyjazdoéw turystycznych.

M1_WO04

K_W24

Zna zasady organizacji, prowadzenia i bezpieczenstwa imprez
turystycznych i rekreacyjnych oraz zasady komunikowania sie pilota
wycieczki z grupa, techniki negocjacji oraz wie jak rozwigzywac konflikty
wystepujgce w trakcie imprezy turystyczne;j.

UMIEJETNOSCI

M1_U05

K_uo1

Potrafi promowac¢ dziatania prozdrowotne poprzez racjonalne i
atrakcyjne spozytkowanie wolnego czasu prowadzac aktywny styl zycia u
0s6b w réznym wieku. Potrafi na poziomie podstawowym opisywac i
interpretowad zjawiska zachodzace w turystyce i rekreacji.

M1_U07
M1_U10

K_U02

Potrafi zaplanowaé, zorganizowac i przeprowadzic rekreacyjne zajecia
ruchowe dostosowane do warunkdow, mozliwosci, potrzeb oraz
zainteresowan uczestnikdw. Potrafi samodzielnie wyszukiwaé potrzebne
informacje, wykorzystujgc rézne zrédta

M1_U02
M1_U07

K_U03

Potrafi wtasciwie zaplanowac i przeprowadzic¢ impreze turystyczng i
rekreacyjna.

Umie planowac, zorganizowac i przeprowadzi¢ imprezy turystyczne i
rekreacyjne stosownie do potrzeb uczestnikow, zréznicowanych wiekiem,
stanem zdrowia, zainteresowaniami. Potrafi dobrac sprzet do zajec
realizowanych w zakresie turystyki i rekreacji i postugiwac sie sprzetem
specjalistycznym w tym zakresie.

M_U10

K_U04

Prawidtowo postuguje sie wybranymi normami etycznymi, prawnymi i
zawodowymi oraz potrafi prowadzi¢ dziatalnos¢ w zakresie turystyki i
rekreacji zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

M1_U01
M1_U11

K_U05

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej, ktore pozwalajg na prowadzenie zajec z osobami w
roznym wieku. Posiada takze umiejetnosci manualne i techniczne
zwigzane z turystyka i rekreacjg w zakresie wybranej specjalnosci.

M1_U05

K_U06

Potrafi wykonac zadania zwigzane z obstugg turystéw na wybranych
stanowiskach pracy.

Potrafi diagnozowad i ocenié poziom aktywnosci, sprawnosci, wydolnosci
fizycznej oséb w réznym wieku, wykorzystujgc w tym celu dostepny
sprzet i aparature pomiarowa. Potrafi dokona¢ diagnozy i sformutowac w
tym takze edukacyjne cele, dobra¢ metody oddziatywania do
racjonalnego spedzania czasu wolnego.

M1_U05

K_U07

Posiada umiejetnos¢ postepowania w miejscu wypadku w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.

Potrafi ocenic stan zagrozenia, rozpozna¢ wybrane stany chorobowe i
dziata¢ w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej.
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M1_U04 K_U08 Po'Frafi rozpoznac'.prc?blemy zdroYV.otne, ek?nomiczne i spoteczne
zwigzane z uprawianiem turystyki i rekreacji.

Potrafi formutowac i poddawac ocenie alternatywne opcje rozwigzywania

M1_U04 K_U09 prolloleméwlw. orga!'\i.zfacjach 'Furystyc.znych i re’kre.acyjrwych, a takze .
posiada umiejetnosci identyfikowania motywdw i barier w turystyce i
rekreacji.

Umie ocenié przydatnosé waloréw przyrodniczych i antropogenicznych

M1_U10 K_U10 otoczenia, w celu ich zagospodarowania dla potrzeb turystycznych i
rekreacyjnych oraz prawidtowo analizowac te zjawiska

H1A UOS K U1l Potra.fi rozpoznlac'.(flz.ie’fa wybitnych twércéw z d.ziedziny architektury i

- - sztuki oraz omoéwic ich znaczenie i oddziatywanie spoteczne.

M1_Uo01 K UL2 Potrafi wykonac zadania na wybranych stanowiskach pracy zwigzanych z

M1_UO03 - turystyka i rekreacja
Potrafi i zna systemy informatyczne niezbedne w pracy biurowej i

M1_U06 K_U13 zarzadzaniu przedsiebiorstwem oraz potrafi pozyskiwac i
rozpowszechnia¢ informacje turystyczne.

Potrafi wtasciwie analizowa¢ uwarunkowania przyrodnicze, kulturowe,

M U09 spoteczne, polityczne i gospodarcze oraz Sledzi¢ tendencje wspotczesnej

M_U10 K_U14 turystyki i rekreacji w zwigzku z tym potrafi rozpoznac warunki

- funkcjonowania podmiotow organizujgcych turystyke i rekreacje na
podstawie wskaznikéw ekonomicznych i spotecznych.
Potrafi przygotowac biznes plan lub analize wykonalnosci przedsiewziecia
z zakresu turystyki i rekreacji dla wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub
M1_U08 K_U15 o . L . . .
- - organizacji. Potrafi dobiera¢ metody i narzedzia badawcze, opracowywac
je i prezentowac wyniki przeprowadzonych badan.
M1 UO1 Posiada umiejetnos¢ przygotowania wystgpien ustnych oraz prac
- pisemnych. Posiada umiejetnosé przygotowania raportu prezentujgcego

M1_U11 . . . -

Ml_U12 K_U16 wfasne dziatania lub analize dostepnych Zzrédet.

Ml_UO9 Posiada podstawowe umiejetnosci realizacji zadan zawodowych w

- wybranej specjalnosci.
Potrafi komunikowac sie w zakresie turystyki i rekreacji wykorzystujgc w
tym celu specyficzng (specjalistyczng) terminologie.

M1_U03 K_U17 Posiada umiejetnos$¢ komunikowania sie z jednostkg oraz grupa
spoteczng w zakresie turystyki, rekreacji oraz planowania osobistego
rozwoju zawodowego
Potrafi prezentowac wtasng opinie o zjawiskach w aktywnosci

M1_U03 K U18 turystycznej i rekreacyjne;j.

M1 _U13 - Posiada umiejetnos$¢ wypowiadania sie na tematy zawodowe
wykorzystujgc wtasciwg terminologie.

Rozumie opracowania i publikacje sporzagdzone w jednym z nowozytnych

M1_U14 K ulg  [|/g?ykow obeych. - o . o
Umie postugiwac sie przynajmniej jednym nowozytnym jezykiem obcym
na poziomie B2.

Potrafi wykorzystac systemy informacyjne do pozyskiwania i
M1 UO7 rozpowszechniania informacji turystycznej i uzytkowe;j.
Ml_U10 K_U20 Potrafi zaplanowac i zorganizowac oraz przeprowadzi¢ zajecia animacyjne

z turystami dostosowane do posiadanych warunkow oraz mozliwosci,
potrzeb i zainteresowan uczestnikow wycieczki. Potrafi oceni¢ mozliwosé
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podejmowania wysitku fizycznego w warunkach zagrozenia.

M1_U10

K_U21

Potrafi wykorzystac¢ walory przyrodnicze i antropogeniczne otoczenia dla
uatrakcyjnienia wycieczki lub imprezy turystyczne;j.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

M1_KO05

K_K01

Jest Swiadomy zdobytej wiedzy i posiadanych umiejetnosci, rozumie
potrzebe ciaggtego ksztatcenia

Potrafi zorganizowac swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywac
obowigzki zgodnie z celami organizacji.

M1_Ko1
M1_K09

K_K02

Jest propagatorem prozdrowotnego stylu zycia, dba o wiasne zdrowie i
sprawnosc fizyczna.

Prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o poziom sprawnosci fizyczne;j.
Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji

M1_K04

K_K03

Dostrzega problemy zwigzane z propagowaniem, rozpowszechnianiem
zdrowego i bezpiecznego stylu zycia

M1_KO03

K_K04

Prawidtowo interpretuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z dziatalnoscig
zawodowa w branzy turystycznej i rekreacyjne;.

Stosuje ogdlne zasady etyki spotecznej, oraz normy postepowania
interpersonalnego wtasciwe dla dziatalnosci rekreacyjno-sportowej i
turystycznej. Realizuje swoje zadania w sposéb uwzgledniajgcy dobro
uczestnikow zajed.

M_K05

K_K05

Wykazuje inicjatywe w samodzielnej pracy oraz podejmowaniu zadan w
realizacji imprez turystycznych lub zajec rekreacyjnych.

M1_KO03

K_K06

Cechuje sie empatycznoscig wobec osdb niepetnosprawnych i starszych.
Wykazuje szacunek wobec klientéw i podwtadnych.

M1_KO06
M1_KO08

K_KO7

Posiada zdolnos¢ kierowania zespotem realizujgcym cele spoteczne
zwigzane z organizacjg turystyki i rekreacji w réznych grupach
spotecznych. Potrafi myslec i dziatas w sposob przedsiebiorczy.

Sprawnie komunikuje sie z ludzmi, prawidtowo interpretuje oczekiwania
uczestnikéw, takze w warunkach stresu. Potrafi zainteresowac swojg
wiedzg krajoznawczg i metodyczng w zakresie turystyki i rekreacji. Potrafi
wyrazi¢ swojg opinie w sprawach zawodowych z zakresu tematyki

M1_K04

K_K08

Rozumie znaczenie wspodtpracy w zespole w realizacji postawionych
zadan.

Jest odpowiedzialny za swoje dziatanie i zachowanie oraz za osoby
powierzone jego opiece, w ramach zatozonych przedsiewzie¢ dziata
niezawodnie i punktualnie.

M1_Ko1

K_K09

Rozumie koniecznos¢ uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji poprzez
samodzielne zdobywanie wiedzy i pozyskiwanie umiejetnosci w zakresie
turystyki i rekreacji

M1_K07

K_K10

Propaguje dbatosé o bezpieczeristwo osdb uczestniczgcych w zajeciach
rekreacyjnych i imprezach turystycznych, zna wytyczone reguty
postepowania

M1_K05

K_K11

Podejmuje trafne decyzje o priorytetach wéréd zadan zwigzanych z
zarzadzaniem w rekreacji i turystyce.

Potrafi zajg¢ stanowisko w debatach na temat aktualnych problemow
wystepujacych w turystyce

i rekreacji.
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Moze uczestniczy¢ w przygotowaniu prostych opracowan i projektow
dotyczacych turystyki i rekreacji.

M1 K02 K_K12 Jest Swiadomy ograniczen we wtasnych kompetencjach i wie kiedy
zwrdcic sie o pomoc ekspercka. Realistycznie ocenia swoje mozliwosci i
kompetencje w zakresie zadan turystyki i rekreacji
Stale uzupetnia swoje wiadomosci zwigzane z prawnymi aspektami

M1_KO1 K_K13 pilotazu wycieczek, samodzielnie zdobywa wiedze zwigzang z

odwiedzanym regionem. Uczestniczy w zyciu kulturalnym, korzystajac z
réznych mediéw i roznych jego form.
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