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KARTAPRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Emisja glosu

2. Kod przedmiotu: 03.2

3. Okres waznos$ci karty: Wazna od roku akademickiego 2017-2020
4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia 1

5. Forma studiéw: stacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

7. Profilstudiow: Praktyczny P

8. Specjalnos¢:

9. Semestr: drugi

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia
11. Prowadzgcy przedmiot: mgr Jan Goldman

12. Grupa przedmiotéw: Inne przedmioty i zajgcia

13. Status przedmiotu: obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z budows i dziataniem narzadu glosu, z podstawami fizjologii glosu oraz z zasadami prawidtowego
postugiwania si¢ narzadem glosu, uruchomieniem rezonatoréw, uswiadomienie roli komor rezonacyjnych na no$nos¢ oraz
ekonomi¢ wydobycia glosu, podstawowymi ¢wiczeniami rozluzniajacymi, oddechowymi, glosowymi, motoryki
artykulacyjnej. Wdrozenie do pracy nad prawidlowa emisja glosu oraz u§wiadomienie potrzeby przestrzegania zasad higieny
narzadu glosu.

17. Efekty ksztalcenia:

For
Metoda Metoda ma Odniesienie do
ozn. Opis efektu ksztalcenia realizacji sprawdzenia prow efek.t()w qla}
efektu efektu adze specjalnosci/
ksztalcenia ksztatcenia nia kierunku studiow
zajeé
Student zna elementarna terminologig wyktad
uzywang wnaukach o emisji glosu | informacyjny;
(zdrowiu i kulturze fizycznej), posiada objasnienia;
ogolng znajomo$¢ budowy i funkcji film ustna kontrolna;
organizmu czlowieka w konteks$cie emisji praca pisemna; W/ K_WOL(+)
W glosu, potrafi opisa¢ podstawowe procesy praktyczna ¢ >
hodzace w organizmie czlowicka w i W K_WI11(+++)
zachodzgc org owie prezentacja
kontekScie emisji glosu. umiejetnosci.
Student zna elementarne sposoby oceny
stanu zdrowia oraz przyczyny i objawy
wybranych zaburzen i zmian chorobowych




w kontekscie emisji glosu.
Student cechuje si¢ samodzielnoscia w ¢wiczenia
poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija = przedmiotowe Prezentacja
U swoje zainteresowania 1 umiej¢tnoscei. praktyczne umiejetnosci z Cw K_U04 (++)
Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta zakresu emisji K_U15(+++)
wiedze teoretycznag z zakresu emisji glosu glosu
oraz odpowiednio tg wiedzg¢ zinterpretowac
Student ma $wiadomos$¢ znaczenia emisji obserwacja wynik osiagnigty
glosu w pracy zawodowej nauczyciela oraz postepow i W prezentacji
zakresu wiedzy omawianej na emisji gtosu, | zaangazowania ¢wiczen,
potrafi odnie$¢ zdobyta wiedz¢ w pracy i w studenta przygotowanie do
zyciu prywatnym. Posiada przekonanie o | podczas zajgé zaje¢ (notatki);
wartosci  zdobytych umiejetnosci  oraz | praktycznych; udzial w
K wiedzy. dyskusja ¢wiczeniach K_KO09(++)
kierowana; praktycznych;
dyskusja o aktywno$¢ w
charakterze trakcie zajec;
wolnym; Ocena z
burza mézgdw prezentacji
koncowej.
04

18. Formy i wymiar zajeé:

Stacjonarna - ¢wiczenia: 15 godzin

19.Tresciksztalcenia:
CWICZENIA:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

glos jako narzedzie pracy nauczyciela,

anatomia i fizjologia narzadu gtosu,

proces tworzenia glosu i jego rodzaje - technika mowienia,

oddychanie a proces moéwienia, tory oddechowe, appoggio,

zjawisko rezonansu, klasyfikacja rezonatorow i ich rola w prawidtowej fonacji,
sposoby artykulacji samoglosek i spotglosek, miejsca artykulacji,

interpretacja tekstu, dykcja,

poprawne frazowanie, intonacja glosu,

ekspresja wypowiedzi, akcent w jezyku polskim,

10) przyczyny i rodzaje zaburzen glosu,
11) higiena gtosu.
Zaliczenie ¢wiczen z emisji glosu.

20.Egzamin: Nie

21.Literaturapodstawowa:

Torasiewicz B., Mowig i Spiewam $wiadomie. Podrgcznik do nauki emisji glosu, Krakow 2003,

Luiza Baranska-Grabara, Artur Fredyk, Bozena Kowalik ,, Trening oddechowy w emisji glosu” Katowice 2009,
Glos narzedziem pracy. Poradnik dla nauczycieli, pod red. M. Sliwinskiej-Kowalskiej, £.0dz 1999,

Bogumita Toczyska., Elementarne éwiczenia dykcji. Gdanskie Wydawnictwo O§wiatowe Gdansk 2004,

Lazstig. A.(2002), Poznaj swoj glos...twoje najwazniejsze narzedzie pracy, Warszawa,
M. Dolecka., Zabawy z jezykiem polskim. Od stowa do rozmowy, Warszawa 1999,

Emisja glosu nauczyciela — wybrane zagadnienia praca zbiorowa pod red. Marii Przybysz-Piwko CODN Warszawa

2006r.

22.Literatura uzupelniajaca:

Foniatria kliniczna, pod red. A. Pruszewicza, Warszawa 1981,

Gaweda K., Lazewski J., Uczymy si¢ poprawnej wymowy, Warszawa 1986,
Mitrinowicz-Modrzejewska A., Fizjologia glosu i mowy, Warszawa 1963,
M. Oczkos., Abecadlo mowienia, Wroctaw 1999,

B. Toczyska Lamance z dedykacja, Gdansk 1998,




® Joan Detz Sztuka przemawiania, GWP Gdansk 2007.

23.Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
P zaje kontaktowych/pracy studenta
1 Wyktad nie
o\ . 15/14 (przygotowanie si¢ do zajeé,
2 Cwiczenia praktycznych)
3 Konwersatoria praca wtasna
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
Inne:
7 e  Przygotowanie referatu 15/1
Suma godzin 15/15
24.Suma wszystkich godzin: 15 25. Liczba punktéw ECTS: 1
26.Li ktowECT k h .
6 Z:Zbi:::]nz ;(;\;v oc’re?jrlljii‘{rs]uacrgi;lerr;? 1 27. Liczba punktow ECTS uzyskanych w 1
Jeciact pos o wyniku samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

student ma uporzadkowang i poglebiona wiedze na temat emisji glosu, biegle zna fakty z zakresu,
definiuje pojecia w sposob pelny. Student postuguje si¢ terminologia stosowang w emisji glosu.
Posiada podstawowa wiedzg na temat emisji glosu, bardzo dobrze zna terminologie uzywang w
nauce o emisji glosu, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty. Poznat
nawyki prawidtowego oddychania, zna proces tworzenia glosu, rodzaje glosu i typy fonacji,
posiada nawyki prawidtowej fonacji,

db

student ma uporzadkowang i poglebiona wiedze na temat emisji glosu, giegle zna fakty z zakresu,
definiuje pojgcia w sposob pelny. Student postuguje si¢ terminologia stosowang w emisji glosu.
Posiada podstawowa wiedz¢ na temat emisji glosu, dobrze zna terminologi¢ uzywang w nauce o
emisji glosu, samodzielnie i prawidlowo formuluje wnioski i interpretuje fakty. Poznat nawyki
prawidtowego oddychania, zna proces tworzenia glosu, rodzaje glosu i typy fonacji, posiada
nawyki prawidtowej fonacji,

dst

student ma uporzadkowang wiedze na temat emisji glosu, zna fakty z zakresu, definiuje pojecia.
Student postuguje si¢ terminologia stosowana w emisji glosu. Posiada podstawowa wiedz¢ na
temat emisji glosu, dostatecznie zna terminologie uzywana w nauce o emisji glosu, samodzielnie i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty. Poznat nawyki prawidtowego oddychania, zna
proces tworzenia glosu, rodzaje glosu i typy fonacji, posiada nawyki prawidtowe;j fonacji,

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat emisji gtosu, nie zna terminologii uzywanej w nauce
0 emisji glosu.

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowaé wilasciwg emisje glosu poparta argumentacja literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi
postugiwaé sie w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje kompleksowe;j
analizy zjawisk z zakresu emisji glosu, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi Student
cechuje si¢ samodzielno$cig w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swoje zainteresowania i
umiejetnosci. Potrafi wykorzysta¢ podstawowsg zdobyta wiedzg teoretyczng z zakresu emisji gtosu
oraz odpowiednio tg wiedze zinterpretowac.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowag wiedze teoretyczng potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie
postugiwaé sie¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidlowej




analizy zjawisk z zakresu emisji gtosu na podstawie typowych przyktadéw, poprawnie, z niewielka
iloscig btedéw konstruuje swe wypowiedzi. Student cechuje si¢ samodzielnoscig w poszerzaniu i
zdobywaniu wiedzy, rozwija swoje zainteresowania i umiej¢tnosci. Potrafi wykorzystaé
podstawowa zdobyta wiedze teoretyczng z zakresu emisji glosu oraz odpowiednio ta wiedze
zinterpretowac.

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczna umieje¢tnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie
podstawowej postugiwaé si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Jest w
stanie z pomoca dokona¢ analizy zjawisk z emisji gltosu, wypowiedzi konstruowane sa wzglednie
poprawnie cho¢ wymagaja poprawek

student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
pogladow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna pojeé z emisji
glosu, nie formutuje wnioskow

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go,
rzetelnie 1 terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu. Student ma $wiadomo$¢ znaczenia emisji glosu w pracy zawodowej oraz zakresu
wiedzy omawianych na emisji gtosu, potrafi odnies¢ zdobyta wiedze w przysztej pracy i w zyciu
codziennym. Posiada przekonanie o wartoéci zdobytych umiejetnos$ci oraz wiedzy.

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi ocenié¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie
wiedzy z emisji glosu

dst
ndst
0.
K
no.
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(dataipodpisprowadzgcego) (dataipodpis)




