Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

Dane ogodlne:

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu:

Emisja gtosu

Okres waznosci karty:

IN_JA_PP_KP_|_(2021-2024)

Forma ksztatcenia:

Studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne
Profil studiow: praktyczny
Kierunek studiow: Filologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Jezyk angielski - poziom podstawowy/Ksztatcenie pedagogiczne

Przedmiot realizowany:

H & O,
Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘:ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
2 éw 15 100 zaliczenie z oceng 1
Razem 15 1

Jednostka prowadzaca
przedmiot:

Instytut Neofilologii

Koordynator:

Emilia Wojtczak

Prowadzacy zajecia:

mgr Elzbieta Biskup, mgr Jan Goldman, dr Kornelia Solich

Modut, grupa przedmiotow:

MODUL SPECJALNOSCIOWY

Status przedmiotu:

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy:

semestr: 4 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

jezykoznawstwo (wiodaca), literaturoznawstwo, nauki o kulturze i religii

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pz - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -

zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Ma wiedze o:

jezyku -gramatyka w mowie jako kryterium dyscyplinujace méwce

procesach myslenia i méwienia oraz roli zdrowego ukfadu nerwowego i dobrego stanu psychicznego w interakcjach miedzyludzkich
Ma umiejetnosci dzielenia sie wiedza, logicznego myslenia i méwienia zarazem.

Posiada kompetencje do: komunikowania sie z ludZzmi i tworzenia oraz rozumienia tekstéw w réznych formach przekazu; samooceny i
poczucia potrzeby higieny i profilaktyki zdrowia.

Cel przedmiotu

Zdobycie wiedzy o znaczeniu prawidtowej impostacji gtosu. Ksztattowanie nawykéw w zakresie wybranych elementéw poprawnego
postugiwania sie glosem. Rozwijanie kompetencji w przygotowywaniu sie do praktycznej realizacji zadan zwigzanych z obcigzeniem
gtosu, uwzgledniajgc potrzeby samooceny studenta w zakresie poczucia odpowiedzialnosci za profilaktyke zdrowia i narzadu mowy.
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Szczegotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

Metoda realizacji efektow dla

Metody sprawdzenia

Lp. Opis efektu uczenia sie efektow uczenia D . modutu/specjalno
sie efektu uczenia sie <cl/klerunku
studiow
rozumie uwarunkowania proceséw emisji M2k(CWiczenia
1 | gtosu, posiada ogding znajomos¢ budowy i E’;?e%(:nztgi.)éME’ sprawdzian praktyczny, Ocenal .o
funkcji organizmu ludzkiego w zakresie fonacji, zenac odpowiedzi ustnej -
b e . multimedialne), M4
artykulacji i amplifikacji gtosu (Prezentacja ustna)
M2 (Cwiczenia
potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i praktyczne), M3 sprawdzian praktvezny. Ocenal
rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci Egrzszeerr‘:‘gg:)' M5 pfacy " gru;?ie zgdaniyo,wej
i isj i Y. £eTe - o K_Uo4
2 Zwigzane z emisjg gtosu, korzystajac z réznych multimedialne), M4 Ocena odpowiedzi ustnej _Uo0

zrédet (w jezyku rodzimym i obcym) i (Prezentacja ustna),
nowoczesnych technologii (ICT) M6 (Praca w grupach
zadaniowych)

potrafi wykorzystaé podstawowg wiedze

teoretyczng z zakresu przedmiotu w celu M2 (Cwiczenia )

3 podniesienia efektywnosci pracy, posiada prak(tyczne), M3 ?;;;rﬁo%igy&grr]:ple K U10
umiejetnosc prezentowania wiasnych (Obserwacja), M4 owel, X -
pomystéw w zakresie emisyjnych ¢wiczen (Prezentacija ustna) odpowiedzi ustne|
wokalnych i tekstowych
ma Swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju M2 (Cwiczenia Ocena pracy w grupie

4 osobistego, dokonuje samooceny wtasnych praktyczne), M4 zadaniowej, Ocena K_KO01
kompetencji i doskonali umiejetnosci, (Prezentacja ustna) odpowiedzi ustnej

wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i
ksztatcenia

M4 (Prezentacja
ustna), M6 (Praca w Ocena pracy w grupie
grupach zadaniowych) | zadaniowej

jest sSwiadomy swojej pozycji i przygotowany
5 do odpowiedzialnego reprezentowania wtasnej
kultury w kulturze obcej

K_KO05

Metody realizacji efektéw uczenia sie (opis szczegétowy)

Cwiczenia praktyczne (M2 - Wykonanie okreslonego przyktadowego zadania/czynnosci z emisji gtosu. Ich celem jest doskonalenie
umiejetnosci i podnoszenie sprawnosci jezykowej, emisyjnych, oddechowych i rezonansowych.), Obserwacja (M3 - Poszukiwanie,
porzadkowanie i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, planowanie i celowe postrzeganiu przedmiotéw, proceséw i zjawisk.
Prowadzacy przedstawia studentom cel i sposéb prowadzenia obserwacji podczas impostacji gtosu.), Praca w grupach zadaniowych (M6
- Realizacja zadah zwigzanych z opracowywaniem zestawdw ¢wiczehn oddechowych, fonacyjnych, artykulacyjnych i dykcyjnych),
Prezentacja ustna (M4 - Ukoronowanie zdobytej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych na zajeciach z emisji gtosu.),
Prezentacje multimedialne (M5 - Przedstawienie meritum danej informacji w sposéb wygodny i praktyczny, posiadajaca bogata
zawartos¢ multimedialng z mozliwoscig sterowania jej odtwarzania .)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

Ocena odpowiedzi ustnej (Ocena opracowanego materiatu dot. rozwigzania optymalnego korzystania z gtosu w konkretnych sytuacjach dydaktyczno-
wychowawczych

w pracy nauczyciela jezyka obcego)

sprawdzian praktyczny (Ocena nabytych umiejetnosci w zakresie prawidtowego prawidtowego oddychania, prezentacji ré6znych typéw oddychania,
postugiwania sie glosem w wymiarze oddechowym i emisyjnym)

umiejetnosci:
Ocena odpowiedzi ustnej (Ocena opracowanego materiatu dot. rozwigzania optymalnego korzystania z gtosu w konkretnych sytuacjach dydaktyczno-
wychowawczych
w pracy nauczyciela jezyka obcego)
Ocena pracy w grupie zadaniowej (Ocena aktywnosci i zaangazowania podczas opracowywania ¢wiczen emisyjnych))
sprawdzian praktyczny (Ocena nabytych umiejetnosci w zakresie prawidtowego prawidtowego oddychania, prezentacji ré6znych typéw oddychania,
postugiwania sie glosem w wymiarze oddechowym i emisyjnym)

kompetencje spoteczne:
Ocena odpowiedzi ustnej (Ocena opracowanego materiatu dot. rozwigzania optymalnego korzystania z gtosu w konkretnych sytuacjach dydaktyczno-
wychowawczych
w pracy nauczyciela jezyka obcego)
Ocena pracy w grupie zadaniowej (Ocena aktywnosci i zaangazowania podczas opracowywania ¢wiczen emisyjnych))

Warunki zaliczenia

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Obecnos¢ studenta na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw.
Przygotowanie do zajec.

Aktywnos$¢ na zajeciach.

Prezentacja umiejetnosci.
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Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajed: ¢wiczenia

Gtos jako narzedzie pracy nauczyciela, anatomia i fizjologia narzadu gtosu, proces tworzenia gtosu i
jego rodzaje - technika méwienia, oddychanie a proces méwienia, tory oddechowe, appoggio, zjawisko
rezonansu, klasyfikacja rezonatoréw i ich rola w prawidtowej fonacji, sposoby artykulacji samogtosek i | 15
spétgtosek, miejsca artykulacji, interpretacja tekstu, dykcja, poprawne frazowanie, intonacja gtosu,
ekspresja wypowiedzi, akcent w jezyku polskim, przyczyny i rodzaje zaburzeh gtosu, higiena gtos.

Literatura

Podstawowa

Sliwinska-Kowalska M., Gtos narzedziem pracy. Poradnik dla nauczycieli., Instytut Medycyny Pracy, £t6dz 1999 - Gtos jest
podstawowym narzedziem pracy nauczyciela. Mimo ze wszyscy méowimy duzo i narzad gtosu moze sprostac¢ niezmiernie
wygérowanym wymaganiom (np. u spiewakow), to jednak w tej szczegdlnej grupie zawodowej, jaka stanowia
nauczyciele, problemy dotyczace fonacji wystepuja znacznie czesciej, stajac sie niejednokrotnie przyczyna
indywidualnych dramatdéw, a niekiedy nawet koniecznosci rezygnacji z pracy w zawodzie. W jaki wiec sposéb zadbac o
gtos tak, aby stuzyt przez wiele lat, pozwalajac na osiagniecie satysfakcji zawodowej, a w wieku emerytalnym
umozliwiajac czytanie bajek wnukom na dobranoc. Opracowanie niniejsze zawiera podstawowe informacje dotyczace
anatomii i fizjologii narzadu gtosu, zestaw podstawowych ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych
poprawiajacych emisje gtosu oraz zasady higieny narzadu gtosu. Materiaty adresowane sa do nauczycieli. Moga by¢
takze przydatne dla lekarzy pierwszego kontaktu, ktérym zawéd - nauczyciel powinien kojarzy¢ sie z koniecznoscia
szczegotowej oceny narzadu gtosu i podjecia dziatan edukacyjnych w zakresie prawidtowej emisji gtosu.

Tarasiewicz B., Méwie i Spiewam swiadomie, Universitas , Krakéw 2020 - Pierwszy podrecznik stworzony zaréwno dla
wyktadowcow, jak tez i stuchaczy uruchamianych obecnie podyplomowych studiéw z zakresu emisji i higieny gtosu. Praca
obejmuje zagadnienia teoretyczne zwiagzane z budowa aparatu gtosowego i zjawiskiem impostacji gtosu oraz zawiera
autorska propozycje praktycznej metody pracy nad gtosem. Jest cenna pomoca dydaktyczna na studiach ksztatcacych
nauczycieli i logopedéw, ale korzystac z niej moga wszyscy ci, ktérzy w sposéb zawodowy postuguja sie gtosem, a wiec
moéwcy, aktorzy, politycy...

Toczyska B., Elementarne ¢wiczenia dykcyjne, Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, Gdansk 2000 - Uniwersalny, dtugo
oczekiwany podrecznik poprawnej wymowy.Przyda sie kazdemu, kto chciatby poprawi¢ swoja dykcje. Wprost nieoceniony
dla oséb, ktérych elementem pracy jest zywe stowo: nauczycieli, pedagogéw, logopedéw, aktoréw, dziennikarzy czy
duchownych. Dzieki tej ksiazce poznasz najczesciej popetniane btedy artykulacyjne i dowiesz sie, jak ich unikna¢.
Opanujesz obowiazujace reguty poprawnej wymowy. A przemyslany uktad ksiazki oraz wyczerpujacy materiat
¢wiczeniowy umozliwia Ci samodzielna prace.

Uzupetniajaca

Baranska-Grabara L., Fredyk A., Kowalik B., Trening oddechowy w emisji gtosu,, Wyd. AW F w Katowicach,, Katowice
2009

Guminska M., O emisji glosu nauczyciela. (W:) Ksztatcenie nauczycieli jezykéw obcych, red. E. Turkowska, Radomskie
Towarzystwo Naukowe, Radom 2013

tastik A., Poznaj swdéj gtos.....Twoje najwazniejsze narzedzie pracy,, EMKA, Warszawa 2002

Sposodb okreslenia liczby punktow ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 15
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna studenta 10
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25

Liczba punktéw ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 1

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem
15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekgcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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