Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu:

Emisja glosu

2. Kod przedmiotu:

FN-21

3. Okres waznosci karty:

2020-2023

4. Forma ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow:

studia stacjonarne

6. Kierunek studiow:

Filologia (poziom podstawowy)

7. Profil studiow:

praktyczny

8. Filologia:

jezyk angielski / jezyk niemiecki

9. Semestr:

3

10. Jednostka prowadz. przedmiot:

Instytut Neofilologii

11. Prowadzacy przedmiot:

dr Kornelia Solich

12. Grupa przedmiotow: D4
13. Status przedmiotu: do wyboru
14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak

16. Cel przedmiotu:

Zaznajomienic z budowg aparatu glosowego oraz zasadami rzadzacymi fonacja. Uwrazliwienie na konieczno$é
prawidtowego korzystania z aparatu glosowego w aspekcie zdrowotnym i estetycznym. Wypracowanie technik
emisyjno-dykcyjnych niezbednych w pracy nauczyciela jezyka obcego. Poznanie mechanizméw powstawania patologii
narzadu glosu oraz zasad dotyczacych higieny glosu.

17. Efekty uczenia sie:

Odniesienie do
o Metoda Forma | cfektow dla
N Opis efektu R weryfikacji prowa- ] -
' Student, ktéry zaliczyl przedmiot: Metody realizacji efektu zakladanego dzenia SFI)(ECJ alr(lj.-llfleru
efektu zaje¢ | NKustudiow
. omowienie
. . . - przygotowanie -
rozumie uwarunkowania procesOw emisji - i ocena g
2 tosu, posiada og6Ing znajomos¢ budowy i prezentacji prezentacji; &
glost, b . - - dyskusja na podstawie ’ N K_W09 (+)
funkcji organizmu ludzkiego w zakresie ocena e
" o : i przeczytanych/ . . =
fonacji, artykulacji i amplifikacji glosu . -, zaangazowania &
obejrzanych materiatow .
w dyskusji
potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedzg i przygotowanie or?((;\évelre]:;ne o
> rozwija¢ swoje profesjonalne umiejgtnosci prezentacji rezentacii- =
he zwigzane z emisja glosu, korzystajac z dyskusja na podstawie P ocena I g K_U04 (+)
roznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) przeczytanych/ . . E.
; - . . zaangazowania ®
i nowoczesnych technologii (ICT) obejrzanych materiatow ..
w dyskusji
potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedze
teoretyczng z zakresu przedmiotu w celu o Omoéwienie i )
3 odniesienia efektywnosci pracy. wykonywanie cwiczef ocena 3
~ _ podiies o A praktycznych oraz zadan N K_U10 (++)
posiada umiejetnos¢ prezentowania wlasnych przeprowadzony e
\ . . Y, problemowych, e =
pomystéw w zakresie emisyjnych ¢wiczen ch ¢wiczen ®
wokalnych i tekstowych




ma $§wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i obserwacja i
umiejetnosei, rozumie potrzebe ciaglego ocena o
=) doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju praca w grupie zadaniowej, praktycznych £
> osobistego, dokonuje samooceny wiasnych prezentacje ustne, umiejetnosei § K_KO01 (++)
kompetencji i doskonali umiejgtnosci, studenta E.
wyznacza kierunki wiasnego rozwoju i
ksztatcenia
praca w grupie zadaniowej obserwacja i
> | jest $wiadomy swojej pozycji i przygotowany ocena g
! do odpowiedzialnego reprezentowania przygotowania Q K_KO05 (++)
wlasnej kultury w kulturze obcej studenta do 2.
zajel ®
18. Formy i wymiar zaje¢: ¢wiczenia (15h)

19. Tresci ksztalcenia:

Teoretyczne zagadnienia podstaw emisji gltosu

Budowa aparatu mowy. Wskazanie wiclofunkcyjnej roli narzadoéw mowy

Glos moéwiony i glos $§piewaczy. Praktyczne odniesienie do codziennej praktyki postugiwania si¢ glosem

Ksztattowanie prawidtowego oddechu. Wdech i wydech przeponowy — wskazanie zasad pracy nad nim i korzysci z jego ksztattowania.
Cwiczenia aktywizujace prace mie$nia przeponowego.

Cwiczenia na wydtuzanie fazy wydechowej.

Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow mowy. Dykcja. Prawidlowa wymowa samoglosek i spotgtosek.

Wybrane problemy ksztaltowania i wykorzystywania elementéw emisyjnych: intonacja,/skala wiasnego glosu, oddech, dykcja,
dynamika, barwa glosu, artykulacja. Impostacja glosu.

Cwiczenia wyrazistosci mowy.

Cwiczenia artykulacyjne i emisyjne oparte na piesniach i piosenkach anglojezycznych.

Rola piosenki w nauce jezyka obcego - przyktady poprawnych wykonan wokalnych.

Jak dba¢ o higieng glosu. Omowienie skutkow zltej emisji glosu w zawodzie nauczyciela oraz bezposrednich oznak zagrozenia dla
zdrowia. Choroby narzadu glosu, objawy, zapobieganie. Trudnos$ci pracy gtosem wynikajace ze specyfiki realizowania zawodu
nauczyciela jezyka obcego .

20. Egzamin: \ nie, zal/o

21. Literatura podstawowa:

Tarasiewicz B., Mowig i Spiewam swiadomie (podrecznik do nauki emisji glosu), Krakow 2003.
Binkuniska E. Higiena i emisja glosu méwionego, Bydgoszcz 2012.

Oczko$ M. Sztuka poprawnej wymowy, Warszawa 2007.

Lastik A., Poznaj swoj glos, Warszawa 2002.

http://www.easyvoice.pl.

22. Literatura uzupelniajaca:

Baranska-Grabara L., Fredyk A., Kowalik B., Trening oddechowy w emisji gfosu, Wyd. AW F w Katowicach, Katowice 20009.
Myszka A., Prezenterzy powinni by¢ samq doskonatoscig. Wymowa staranna

wspolczesnych dwudziestolatkow — rekonesans badawczy, [w:] Kultura mowienia dawniej i

dzis, red. M. Kulakowska, A. Myszka, Rzeszéw 2014.

Emisja glosu nauczyciela, red. M. Przybysz-Piwko, Warszawa 2006.

Zalesska-Krecicka M., Krecicki E., Wierzbicka E., Glos i jego zaburzenia. Zagadnienia higieny i emisji glosu, Wroctaw 2004,
Toczyska B., Sarabanda w chaszczach. Cwiczenia samoglosek, Gdansk 2006.

Toczyska B., Glosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego mowienia., Gdansk 2007.

Toczyska B., Ruch w glosie. Cwiczenia nie tylko dla dziennikarzy, Gdansk 2009.

Toczyska B., Zamarice z dedykacjq czyli makaka ma Kama, Gdansk 2009.

Walczak-Delezynska M., Aby jezyk gietki?, Wroctaw 2001.

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie:

Liczba godzin

Lp. Forma zajec kontaktowych / pracy studenta
1 ¢wiczenia 15/
Inne: ) N /5
o | - przygotowanie do prezentacji P

- przygotowanie ¢wiczen emisyjnych i dykcyjnych

- opanowanie tekstu piosenek w jezyku obcym 12
Suma godzin: 15/10
24. Suma wszystkich godzin: 25 | 25. Liczba punktéw ECTS: 1
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na 27. Liczba punktow ECTS uzyskanych
zajeciach z bezposrednim udziatem 0,6 w wyniku samodzielnej pracy 0,4
nauczyciela akademickiego: studenta:




28. Kryteria oceniania:

Efekt
uczeni
a sie

Ocena

Opis wymagan

01

bdb

Student zna, rozumie i omawia uwarunkowania proceséw emisji glosu. Bezblednie dokonuje charakterystyki budowy i funkcji
organizmu ludzkiego w zakresie fonacji, artykulacji i impostacji glosu, opisuje bezblgdnie i samodzielnie rozwigzania
optymalnego korzystania z glosu w konkretnych sytuacjach dydaktyczno-wychowawczych w pracy nauczyciela jezyka obcego,
swobodnie uzywa terminologii zwigzanej z zagadnieniami emisji glosu. Prezentuje szeroka wiedzg o funkcjonowaniu i patologii
narzadu glosu, wykonuje bezblednie i samodzielnie zadania dotyczace higieny glosu.

db

Student zna i potrafi opisa¢ najwazniejsze uwarunkowania procesoOw emisji glosu. Potrafi z niewielkimi bledami dokonaé
charakterystyki budowy i funkcji organizmu ludzkiego w zakresie fonacji, artykulacji i impostacji glosu oraz opisa¢ rozwiazania
optymalnego korzystania z glosu odnoszac je do konkretnych sytuacji dydaktyczno-wychowawczych w pracy nauczyciela
jezyka obcego. Postuguje si¢ wiedza o funkcjonowaniu i patologii narzadu glosu, Wykonuje samodzielnie zadania dydaktyczne
dotyczace higieny glosu, popelnia drobne biedy.

dst

Student potrafi tylko z pomoca wykladowcy opisa¢ najwazniejsze uwarunkowania proceséw emisji glosu popelnia wiele
bledow. Potrafi tylko z pomoca dokona¢ charakterystyki budowy i funkcji organizmu ludzkiego w zakresie fonacji, artykulacji
i impostacji glosu oraz opisa¢ rozwigzania optymalnego korzystania z glosu; popelnia jednak wiele bledow. Z pomoca
wykladowcy prezentuje wiedze o funkcjonowaniu i patologii narzadu gtosu, z pomoca wykonuje proste zadania dydaktyczne
dotyczgce higieny glosu.

ndst

Student nie potrafi nawet z pomoca wyktadowcy wymieni¢ ani opisaé¢ najwazniejszych uwarunkowan procesow emisji glosu.
Nie potrafi dokona¢ charakterystyki budowy i funkcji organizmu ludzkiego w zakresie fonacji, artykulacji i impostacji glosu,
nie zna rozwiagzan dotyczacych optymalnego korzystania z glosu w pracy nauczyciela jezyka obcego. Nie zna zasad
dotyczacych funkcjonowania i patologii narzadu glosu, nie wykonuje zadan dydaktycznych dotyczacych higieny glosu.

02

bdb

Student samodzielnie zdobywa wiedzg i prezentuje urozmaicone ¢wiczenia prawidlowego oddychania, prezentuje rozne typy
oddychania, umiejetnie i bezblednie postuguje si¢ glosem w wymiarze oddechowym i glosowym, korzysta z réznych zrodet
zar6wno w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie korzysta z nowoczesnych technologii (ICT).

db

Student samodzielnie zdobywa wiedzg i prezentuje ¢wiczenia prawidlowego oddychania, prezentuje rozne typy oddychania,
umiejetnie i bezbtednie postuguje si¢ glosem w jednym z wymiar6éw, korzysta z réznych zrédet w jezyku rodzimym korzysta
z nowoczesnych technologii (ICT), popehia drobne btedy podchodzi do nich w sposéb refleksyjny.

dst

Student z pomoca wykladowcy potrafi postugiwaé si¢ glosem w jednym z wymiarow, popetnia wiele istotnych bledow,
korzysta z niewielu zrédet w jezyku rodzimym, sporadycznie korzysta z nowoczesnych technologii (ICT).

ndst

Student nie jest przygotowany do pracy glosem na podstawowym poziomie komunikacji interpersonalnej, nie korzysta z
zadnych zrodet w jezyku rodzimym, ani z nowoczesnych technologii (ICT).

03

bdb

Student swobodnie uzywa terminologii zwigzanej z zagadnieniami emisji glosu, potrafi przygotowa¢ wilasny innowacyjny
zestaw Cwiczen oddechowych i artykulacyjnych i uzasadni¢ ich dobor, potrafi praktycznie wykorzystaé Ewiczenia
artykulacyjne. Posiada prawidtowo wyksztalcone nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy, umiej¢tnie i bezbtednie postuguje
si¢ glosem w wymiarze oddechowym i glosowym.

db

Student uzywa terminologii zwiazanej z zagadnieniami emisji glosu, potrafi przygotowaé wilasny zestaw ¢wiczen
oddechowych i artykulacyjnych. Posiada prawidtowe nawyki postugiwania si¢ narzadem mowy, umiejetnie i samodzielnie
postuguje si¢ gtosem w jednym z wymiarow.

dst

Student tylko z pomoca nauczyciela uzywa terminologii zwigzanej z zagadnieniami emisji glosu, popetnia wiele bledow,
przygotowuje zestaw najczesciej stosowanych ¢wiczen oddechowych i artykulacyjnych. Po zwrdceniu uwagi ze strony
nauczyciela prawidtowo postuguje si¢ narzadem mowy, z pomoca nauczyciela potrafi postugiwac si¢ glosem w jednym z
wymiaréw, popeinia wiele istotnych bledow.

ndst

Student nie uzywa terminologii zwiazanej z zagadnieniami emisji gtosu, nie chce i nie potrafi wykona¢ ¢wiczen oddechowych
i artykulacyjnych. Nie wyksztalcit prawidlowych nawykéw w postugiwaniu si¢ narzadem mowy, nie potrafi nawet z pomoca
nauczyciela postugiwac sie w podstawowym zakresie glosem.

04

Student ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie emisji glosu, dokonuje samooceny wiasnych
kompetencji w zakresie postugiwania si¢ gtosem, doskonali swoje umiejetnosci ukierunkowujac sie na rozwoj kompetencji
glosowych rozumiejac potrzebe cigglej pracy nimi i rozwoju osobistego.

no.

Student nie widzi potrzeby oceny poziomu swojej wiedzy i umiejetno$ci w zakresie emisji gtosu, nie dokonuje samooceny
wiasnych kompetencji w zakresie postugiwania si¢ glosem, nie ma potrzeby doskonalenia swoich umiejgtnosci glosowych nie
rozumie potrzeby ciaglej pracy nad glosem i rozwoju osobistego.

05

0.

Student jest $wiadomy swojej pozycji na rynku pracy jako nauczyciela jezyka obcego i przygotowany do odpowiedzialnego
reprezentowania wilasnej kultury w kulturze obce;.

no.

Student nie jest $wiadomy swojej pozycji na rynku pracy jako nauczyciela jezyka obcego i nie jest przygotowany do
odpowiedzialnego reprezentowania wtasnej kultury w kulturze obcej.

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




