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10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot:

dr inz. Danuta Nowosielska-Swadzba

12. Grupa przedmiotéw:

Zajecia z zakresu nauk podstawowych

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Student powinien posiadaé wiedze z zakresu biologii i anatomii czlowieka

16. Cel przedmiotu:
Celem przedmiotu jest Zapoznanie studentéw z zasadami funkcjonowania organizmu na poziomie narzgdow i uktadow; wyposazenie stu-
dentow w wiedzg¢ o funkcjonowaniu organizmu podczas réznych wysitkow fizycznych, w ré6znych warunkach srodowiskowych; przepro-
wadzanie prostych testow fizjologicznych oraz interpretacja wynikow.

17. Efekty ksztalcenia:
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praktycznych studen-
ta, prezentacja indy-
widualna. Konspek-
ty z ¢wiczen.

Student ma §wiadomos¢ znaczenia nauk biome- | dyskusja kierowana; | Podsumowanie, sa-
dycznych oraz zakresu wiedzy omawianych na | dyskusja 0 charakte- | moocena efektow
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18. Formy i wymiar zaje¢:

Stacjonarne, wyktad: 15 godzin, ¢wiczenia: 30 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

WYKLADY:

1.

2.

10.

11.

12.

Elektrofizjologia. (2 godz) Transport blonowy. Pompa jonowa. Potencjaty elektryczne bton komérkowych. Pobudliwo$é, pobu-
dzenie. Przekaznictwo i przewodnictwo nerwowe. Zasady funkcjonowania synapsy. Miary pobudliwosci (chronaksja i reobaza);
Fizjologia neuronu. (1 godz) - podstawowe elementy neuronu, metody badania potencjatow bioelektrycznych. Przewodzenie in-
formacji w obregbie neuronu. Przekazywanie informacji innym komoérkom. Biosynteza, transport wewnatrzkomérkowy, magazy-
nowanie i uwalnianie transmiteréw. Kodowanie informacji przez komorki nerwowe. Postsynaptyczne potencjaty pobudzajace i
hamujace.
Ruch i postawa ciala. (1 godz) Czynno$¢ rdzenia kregowego - tuk odruchowy, organizacja neuronalna osrodkéw rdzenia kre-
gowego. Jednokierunkowos$¢ przewodzenia. Torowanie i okluzja. Luki odruchowe odruchéw rdzeniowych - zginanie, odruch na
rozciaganie. Koordynacja czynnosci osrodkoéw rdzenia kregowego i wptyw osrodkow wyzszych.

Czynnos$¢ ukladu piramidowego. (1 godz) Korowa reprezentacja ruchu. Droga impulséw eferentnych dla ruchéw dowolnych.
Czynno$¢ uktadu pozapiramidowego - pozapiramidowa projekcja korowa. Udziat uktadu pozapiramidowego w kontroli ruchow
dowolnych. Czynno$¢ mézdzku. Organizacja neuronalna kory moézdzku. Usuniecie lub uszkodzenie mézdzku. Czynno$é bioelek-
tryczna pol ruchowych mozgu wyprzedzajacego ruch dowolny;

Czucie i percepcja (1 godz) Podziat receptorow, wlasciwosci receptoréw. Organizacja czynno$ciowa osrodkowego uktadu ner-
wowego - uktady swoiste i nieswoiste. Czynno$¢ bioelektryczna mézgu. Budowa i funkcje uktadu siatkowatego wstepujacego i
zstepujacego. Rekrutujaca funkcja wzgorza. Czucie eksteroceptywne - dotyk i ucisk oraz temperatura. Czucie proprioceptywne.
Czucie rownowagi. Fizjologia zmystu rownowagi; Czucie teleceptywne -wzrok, stuch, wech.

Autonomiczny uklad nerwowy. Fizjologia autonomicznego uktadu nerwowego - cze$¢ wspoélczulna i przywspotczulna; Zacho-
wanie si¢ czlowieka. (1 godz) Fizjologiczny mechanizm zdobywania i unikania. O$rodki motywacyjne migdzymozgowia - po-
karmowy, pragnienia, agresji i ucieczki oraz rozrodczy. Uktad limbiczny. Odruchy warunkowe.

Fizjologia mie$ni poprzecznie prazkowanych. (2 godz) - morfologia czynno$ciowa miegéni szkieletowych, molekularny me-
chanizm skurczu, sprz¢zenie elektromechaniczne. Rodzaje skurczu migsni szkieletowych. Unerwienie migs$ni. Regulacja napigcia
miesni. Jednostka motoryczna. Energetyka skurczu mig§niowego. Sita skurczu i sita mig§niowa. Zmeczenie i znuzenie migéni.
Krzywa zmeczenia migsni. Klasyfikacja widkien migsni szkieletowych;

Fizjologia serca. (1 godz) Potencjat spoczynkowy i geneza potencjalu czynno$ciowego miesnia sercowego. Cykl pobudliwosci
miesnia sercowego. Struktura i elektrofizjologia uktadu przewodzacego serca. Elektrokardiografia - odprowadzenie elektrokar-
diograficzne, rejestracja przeptywu pradu w sercu, analiza otrzymanego zapisu EKG. Skurcz migénia sercowego. Regulacja sity
skurczu. Hemodynamiczny cykl pracy serca, zjawisko akustyczne powstajace w czasie pracy serca. Objeto$¢ wyrzutowa i po-
jemno$¢ minutowa. Unerwienie serca i regulacja jego czynnosci. Krazenie wiencowe. Metabolizm mig$nia sercowego. Kolo-
kwium.

Sklad krwi i jej gléwne czynnosci. (2 godz) Osocze i jego gtowne funkcje w utrzymaniu homeostazy srodowiska wewnetrzne-
go — stato$¢ ci$nienia osmotycznego i stezenia jonow. Udziat osocza w powstawaniu ptynow zewnatrztkankowych i w hemosta-
zie. Czas krwawienia i krzepnigcia. Hematokryt. Budowa i funkcje erytrocytow. Budowa hemoglobiny. Pojemno$¢ tlenowa he-

moglobiny. Hemoglobina utleniona i utlenowana. Transport tlenu w organizmie. Drogi transportu CO2. Krwinki biate - budowa i
gtowne czynno$ci. Podziat krwinek biatych z zaznaczeniem glownych funkcji przez nie spehiajacych. Reakcje immunologiczne.
Grupy krwi. Ptytki krwi - budowa i gldwne ich czynnosci.

Fizjologia krazenia krwi. (1 godz) Fizjologiczne znaczenie uktadu krazenia krwi. Ci$nienie krwi i czynniki wplywajace na jego
wielkos$¢. Autoregulacja przeptywu krwi. Przeptyw tetniczy krwi. Cisnienie tetnicze chwilowe i $rednie. Tetno. Krazenie zylne.
Gléwne zasady czynno$ci ukladu oddechowego. (1 godz) Mechanika oddychania. Wentylacja ptuc. Pojemnos¢ zyciowa i cat-
kowita ptuc. Opory oddechowe. Podzial czynnosciowy i rola fizjologiczna drég oddechowych. Anatomiczna i fizjologiczna prze-
strzen nieuzyteczna. Ochronna rola drég oddechowych. Wymiana gazowa w plucach i jej mechanizmy. Dyfuzja pecherzykowa.
Neurogeneza oddychania. Osrodkowy generator wzorca oddechowego. Nerwowa i chemiczna regulacja akcji oddechowej. Re-
ceptory drog oddechowych i ptuc. Oddechowe odruchy obronne;

Pojecie termoregulacji. (1 godz) Temperatura ciata. Rownowaga cieplna ustroju. Drogi wymiany ciepta miedzy organizmem a
otoczeniem. Osrodek termoregulacji. Termoreceptory i termodetektory. Rola rdzenia krggowego w termoregulacji. Efektory
uktadu termoregulacji. Dziatanie mechanizmow termoregulacji. Reakcje termoregulacyjne na zimno i goraco; Przemiana mate-

rii. - podstawowa przemiana materii i jej wielko$¢. Specyficzno dynamiczne dziatanie pokarmow. Warto$¢ kaloryczna fizyczna i
fizjologiczna spozytych substancji odzywczych. Kalorymetria bezposrednia i posrednia. Iloraz oddechowy. Rownowaznik kalo-
ryczny tlenu. Spoczynkowa przemiana materii i sposoby jej oznaczania.




CWICZENIA:

1.

2.

9.

10.

Elektrofizjologia. (3 godziny) Czynnos¢ bioelektryczna komorki, potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy komorki oraz jego ge-
neza. Pobudliwo$¢ komorek - nerwowej oraz mig$niowe;j i jej miary.

Fizjologia Ukladu Nerwowego. (3 godziny) Odruch jako podstawowa forma dziatania uktadu nerwowego. Pobudzenie, prze-
wodnictwo i przekazywanie impulséw nerwowych innym komorkom: rola synaps i mediatoréw chemicznych, receptory transmi-
terow synaptycznych. Badanie odruchéw : ze $ciggna Achillesa, kolanowego, tokciowego, Zrenicznego. Obserwacja elementow
tuku odruchowego (demonstracja).

Kolokwium z neurologii (1 godz). Fizjologia mig$ni szkieletowych. (4 godziny) Molekularny mechanizm skurczu migéni (rola
w tym procesie biatek kurczliwych i regulatorowych). Energetyka skurczu migéniowego. Rodzaje skurczow migéni poprzecznie
prazkowanych ( kryteria podziatu i podzial. Zapis krzywej skurczu mig$nia szkieletowego: pojedynczego, tezcowego zupelnego,
tezcowego niezupelnego. Dynamometria: pomiar sity migsniowej oraz wplyw zmeczenia lokalnego na silg migsni dtoni.
Kolokwium z mig$ni szkieletowych (1 godz). Fizjologia serca i krazenia. (3 godziny) Ostuchiwanie tonoéw serca. Pomiar palpa-
cyjny fali tetna. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metoda ostuchowa . Tetno i cechy tetna. Proba ortostatyczna

Fizjologia krwi. (4 godziny) wtasciwosci fizyko-chemiczne. Osocze i gtowne funkcje jego sktadnikow. Funkcje elementéw mor-
fotycznych krwi: krwinki czerwone-erytrocyty (budowa i funkcje hemoglobiny, uktad grupowy krwi). krwinki biate - leukocyty
(budowa i funkcje wlasciwosci krwinek biatych: granulocytow, monocytoéw i limfocytow). Rola odpornosciowa krwinek bia-
lych. Budowa i funkcje trombocytow. Procesy krzepnigcia krwi. Oznaczanie zawartosci glukozy we krwi. Oznaczanie zawarto$ci
hemoglobiny krwi, Uktad grupowy krwi);

Fizjologia ukladu oddechowego (3 godziny) Sktad powietrza pgcherzykowego, powietrza wydechowego i wdechowego. Me-
chanika oddychania. Warunki wymiany gazowej w plucach. Spirometria. Receptory uktadu oddechowego i nerwowa regulacja
procesu oddychania. Pomiar spirometryczne statyczne i dynamiczne.

Regulacja temperatury wewnetrznej ciala. (2 godziny) Sposoby wymiany ciepta migdzy organizmem a otoczeniem: przewo-
dzenie, konwekcja, promienioweanie , parowanie. Stalo$¢ temperatury wewngtrznej ciata jako jeden z przejawdéw homeostazy.
Osrodek termoregulacji : lokalizacja , podziat i dziatanie. Procesy fizjologiczne przeciwdziatajace wzrostowi i obnizeniu tempe-
ratury ciata.

Przemiana materii i energii. (2 godziny) Rola kalorymetrii posredniej i bezposredniej w ocenie przemiany materii u cztowieka.
Wspdtezynnik oddechowy (RQ) i jego rola diagnostyczna. Warunki pomiaru SPM , PPM. Réwnowaznik kaloryczny tlenu i jego
rola w ocenie SPM. Wptyw sktadu ciata na natezenie przemiany materii. Swoisto dynamiczne dziatanie pokarmow.

Kolokwium z krwi, ukladu oddechowego, regulacji temp. ciala, przemiany materii (2godz.)

Zaliczenie (2 godz.).

20. Egzamin: Tak
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23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztalcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
P: Ie kontaktowych / pracy studenta
15/10 (przygotowanie si¢ do zaj¢é,
1 Wyktad do kolokwium)
f . 30/25 (przygotowanie si¢ do zajec,
2 Cwiczenia do kolokwium)
4 Laboratorium
Seminarium
Inne:
7 e  Przygotowanie sprawoz- 0/5
dan
Suma godzin 45/45




24. Suma wszystkich godzin: 90 25. Liczba punktow ECTS: 3

26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na zajeciach z

27. Liczba punktow ECTS uzyskanych w wyniku

bezposrednim udziatem nauczyciela akademickie- 15 samodzielnej pracy studenta: 15
go:
Efekt Ocena Opis wymagan

ksztalcenia

bdb

student ma uporzadkowana i poglebiona wiedze¢ z zakresu podstawowych, prawidtowych przejawow funkcjo-
nowania organizmu cztowieka i ich podtoza fizjologicznego, znajomosci terminologii stosowanej w opisie
procesow fizjologicznych, znajomosci funkcjonowania podstawowych mechanizmow fizjologicznych i ich
wzajemnych powigzan; posiada umiej¢tno$¢ pomiaru i analizy podstawowych charakterystyk czynnoscio-
wych organizmu cztowieka i charakteryzuje si¢ trafho$cia ich oceny w oparciu o wiedzg wymieniona w tre-
$ciach ksztalcenia.

db+

student ma uporzadkowang wiedzg na temat funkcjonowania organizmu cztowieka, posiada umiejetnosé po-
miaru podstawowych charakterystyk czynnosciowych organizmu czlowieka, jednak ma pewne trudnosci z ich
prawidlowa interpretacja w oparciu o wiedz¢ wymieniona w tresciach ksztalcenia; posiada umiejetnos¢ po-
miaru i analizy podstawowych charakterystyk czynno$ciowych organizmu cztowieka i charakteryzuje si¢
trafno$cia ich oceny w oparciu o wiedz¢ wymieniona w tresciach ksztalcenia ale przy sugestiach prowadzace-
go.

db

student ma uporzadkowang wiedz¢ na temat funkcjonowania organizmu cztowieka, posiada umiejetnos¢ po-
miaru podstawowych charakterystyk czynno$ciowych organizmu czlowieka, jednak ma pewne trudnosci z ich
prawidlows interpretacja w oparciu o wiedz¢ wymieniong w treéciach ksztalcenia.

dst+

student zna pewien zakres podstawowych, prawidtowych przejawdéw funkcjonowania organizmu cztowieka i
ich podtoza fizjologicznego wiedze student potrafi przeprowadzi¢ w wigkszym zakresie, niz na poziomie do-
statecznym, podstawowe pomiary i przeprowadzi¢ prostg analizg podstawowych charakterystyk czynnoscio-
wych organizmu cztowieka, jednak posiada braki i ma trudnosci w prawidlowej interpretacji wynikow opisu-
jacych procesy fizjologiczne

dst

student zna pewien zakres podstawowych, prawidtowych przejawéw funkcjonowania organizmu cztowieka i
ich podtoza fizjologicznego wiedz¢ student potrafi przeprowadzi¢ niektore podstawowe pomiary i przepro-
wadzi¢ prostg analizg podstawowych charakterystyk czynnosciowych organizmu cztowieka, jednak posiada
braki i ma trudnoéci w prawidtowej interpretacji wynikow opisujacych procesy fizjologiczne

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat podstawowych, prawidlowych przejawéw funkcjonowania or-
ganizmu cztowieka i ich podioza fizjologicznego wiedzg student potrafi przeprowadzi¢ niektore podstawowe
pomiary i przeprowadzi¢ prosta analizg podstawowych charakterystyk czynno$ciowych organizmu cztowieka.

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi przedstawic, zapre-
zentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejg¢tno$¢ zastoso-
wania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie. Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu podstawowych proceséw fizjologicznych, lo-
gicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi Student cechuje sie samodzielno$cig w poszerzaniu i zdobywaniu
wiedzy, rozwija swoje zainteresowania i umiejgtnosci. Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedze teo-
retyczng z zakresu nauk biomedycznych oraz odpowiednio ta wiedzg wykorzystywac.

db+

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowg wiedzg teoretyczng potrafi przedstawic, za-
prezentowac wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zasto-
sowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglgdnie poprawnie postugiwac si¢ w mowie i pismie je-
zykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu podstawowych proce-
sow fizjologicznych, poprawnie, z niewielkg ilo$cig btedow konstruuje swe wypowiedzi Student cechuje si¢
samodzielno$cig w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swoje zainteresowania i umiejetnosci. Potrafi
wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedze teoretyczng z zakresu nauk biomedycznych oraz odpowiednio ta
wiedze zinterpretowac.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowg wiedzg teoretyczng potrafi przedstawic, za-
prezentowac wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetno$¢ zasto-
sowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwac sie¢ w mowie i pismie je-
zykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu podstawowych proce-
soéw fizjologicznych, poprawnie, z niewielkg iloscig bledow konstruuje swe wypowiedzi. Potrafi wykorzysta¢
podstawowa zdobyta wiedzg teoretyczng z zakresu nauk biomedycznych oraz odpowiednio ta wiedzg zinter-
pretowac.

dst+

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczna, potrafi przedstawic, za-
prezentowac¢ wlasne poglady poparte argumentacija literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umie-
jetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi w formie podstawowej postugiwac si¢ w mo-
wie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Jest w stanie z pomoca dokona¢ analizy zjawisk z zakre-
su fizjologii, wypowiedzi konstruowane sa wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja mniejszych poprawek.

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze¢ teoretyczng, potrafi przedstawié, za-
prezentowaé wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umie-
jetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej postugiwaé si¢ w mo-
wie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Jest w stanie z pomoca dokonaé analizy zjawisk z zakre-




su fizjologii, wypowiedzi konstruowane sa wzglgdnie poprawnie cho¢ wymagaja poprawek.

ndst

student nie potrafi wykorzystywaé¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, whasnych pogladow,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiej¢tnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycz-
na. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢ biomedycznych, nie formutuje wnioskow.

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i
terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student
ma $wiadomo$¢ znaczenia nauk biomedycznych oraz zakresu wiedzy omawianych na przedmiocie fizjologii,
potrafi wykorzystac i wdrozy¢ zdobyta wiedz¢ w przyszlej pracy i w zyciu codziennym. Posiada przekonanie
o wartosci zdobytych umiejetno$ci oraz wiedzy.

no

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie przeka-
zanej mu wiedzy obszaru nauk biomedycznych.

Wymagania:

Cwiczenia: Zaliczenie na oceng. Kolokwia pisemne, ustne. Cwiczenia zaliczone sa, gdy zaliczone s3 wszystkie kolokwia. Na
ocene z ¢wiczen wlicza si¢ wiedzg, umiejgtnosci, kompetencj¢. Ocena z wiedzy uzyskana z kolokwium ma decydujacy
wplyw na oceng koncowa. Kolokwia mozna poprawia¢ do dwoch tygodni po otrzymaniu oceny. Nieusprawiedliwiona nieo-
becnos¢ na kolokwium, na pierwszym terminie jest rOwnoznaczna z oceng niedostateczng. Kazdy dzial materiatu, zakonczo-
ny kolokwium musi by¢ zaliczony. Ocena koncowa jest $rednig wszystkich ocen uzyskanych w terminie 11 2.

Wyktady sg obowigzkowe. Przedmiot konczy si¢ egzaminem. Na zakres egzaminu obowigzuje zakres materialu z ¢wiczen i
wyktadow. Konsultacje po uzgodnieniu ze studentami.

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




