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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Gimnastyka szkolna

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: 2016 - 2019

4. Forma ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny

8. Specjalnosé:

9. Semestr: -1V

;?é:::‘ril(;tr:)rowadz. Instytut kultury Fizycznej i Zdrowia
:)1;:(;;‘?’;?2%3' Mgr Sebastian Pierchata

12. Grupa przedmiotow: Model zaje¢ praktycznych kierunkowych
13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14_. J’ezyk prowadzenia polski

zaje¢:

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Ogolna wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii na temat budowy i funkcjonowania organizmu, z
zakresu biochemii na temat przemian energetycznych ustroju, z zakresu teorii sportu i treningu na temat
zasad treningu i stosowanych obcigzen. Wiedza uzyskana w szkole $redniej dotyczgca systematycznej
pracy nad sprawnoscig fizyczng , umiejetno$¢ oceny wtasnej sprawnosci fizycznej za pomocg prostych
testéw motorycznych , znajomos¢ podstaw prawidtowego zywienia , oraz monitorowania aktywnosci
fizycznej. Umiejetno$¢ wykonywania prostych éwiczen gimnastycznych.

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studentéw w niezbedng wiedze,
umiejetnosci praktyczne oraz wiasciwe kompetencje, niezbedne w przysziej pracy zawodowej
absolwentéw, przede wszystkim w realizacji zadan szkolnej kultury fizycznej. W szczegdlnosci
opanowanie podstaw techniki wybranych konkurencji, metodyki i systematyki ich nauczania oraz
zapoznanie sie teoretyczne i praktyczne, w potgczeniu z wikasnymi doznaniami i reakcjg ustroju, na
réznorodne wysitki wystepujace w gimnastyce szkolne;.

Dodatkowo - wdrozenie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z gimnastyki na poziomie
szkoty podstawowej i gimnazjum oraz opanowanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ z gimnastyki a takze
umiejetnosci niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia szkolnych i miedzyszkolnych zawodow
gimnastycznych.

17. Efekty ksztalcenia:




Metoda

Odniesienie do

motoryczne przy
wykorzystaniu
réznorodnych srodkow.
3. Powinien potrafi¢

realizacji Metoda Forma efektow dla
Opis efektu ksztalcenia efektu sprawdzenia Prow_a specjalnosci/
ksztatcenia efektu dzenia kierunku
ksztalcenia zajeé < s
studiow
1. Powinien mie¢
elementarng wiedze
z zakresu stosowania metod Wyktad
utrzymywania  sprawnosci | informacyjny,
fizycznej w zakresie opis,
somatyczno — motorycznego | objasnienie,
rozwoju i budowy wtasnego | pogadanka,
ciafa, pokaz
2. Powinien zna¢ zasady
prowadzenia rozgrzewki
éwiczen ksztattujgcych , Kolokwium
W znac terminologie , pozycje pisemne
| wyjsciowe oraz systematyke ograniczone WO1 (*)
E éwiczen ksztattujgcych , Czasowo, WA7 (**)
D powinien wykonac¢ wykonanie ¢wiczenia W21 (%)
2 éwiczenia uzytkowo- uktadu cwiczeh
A sportowe, proste elementy na
techniczne na przyrzadach poszczegodlnych
oraz z zakresu akrobatyki przyrzadach.
sportowe;j.
3. Powinien mie¢ wiedze
na temat form
ksztattowania
podstawowych wiasciwosci
motorycznych w réznych
warunkach
4. Powinien znaé przepisy
gimnastyczne w
podstawowym zakresie.
1. Student powinien
posiadac wyjatkowe
U | predyspozycje oraz
M | umiejetnosci ruchowe,
| | techniczne i manualne,
E pozwalajace : _ha Obserwacja i
prowadzenie i uczestnictwo
E | w réznorodnych formach ocena L. U 10
T | aktywnosci  ruchowej o umiejetnosci L (**)
N | charakterze zdrowotnym, praktycznych . éwiczenia U 3(***)
o filaktveznvm i Pokaz studenta, zadania U 8(***)
L | profraktyczny Lo konane
S | sportowym, omowienie, . ngy idualni
C | 2. Powinien potrafi¢ opis indywiduainie.
|| rozwija¢ zdolnosci ¢wiczenia




poprawnie wykonac i
naucza¢ pojedyncze
elementy techniczne na
poszczegodlnych
przyrzadach , elementy
akrobatyki sportowej , oraz
uktady ¢wiczen na
poszczegdlnych
przyrzadach

4. Powinien posiada¢
umiejetnosé
przygotowania organizmu
do réznego rodzaju
wysitkow,

5. Powinien opanowac
umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki gimnastycznej
oraz samodzielnego
prowadzenia zaje¢ z
gimnastyki na poziomie
szkoty podstawowej i
gimnazjum,

6. Student powinien
praktycznie opanowaé
technike wykonania i
przeprowadzania
podstawowych testow
sprawnosciowych.

Student rozumie potrzebe Wyktad
uczenia sie przez cafe zycie; | problemowy,

o i ; . Ocena
ma $wiadomos$¢ swoich opis, : .
K . s : . L zaangazowania
umiejetnosci i wiedzy, | objasnienie, -
O o . w dyskusiji,
poprzez te czynniki rozumie | pogadanka,
M koniecznos$c¢ ciagtego dyskusja samoocena
P . ~1adies ysKusia, efektow K1(*)
doksztatcania sie w . .
E . ksztatcenia, . ) K 3(*)
zawodzie oraz . ¢éwiczenia rk
T~ . : zadania K 5(***)
nieustajgcego rozwoju
E . ; : . wykonane
osobistego miedzy innymi . . .
N . indywidualnie,
poprzez  podtrzymywanie : ;
C ) o rozwigzywanie
wiasnej sprawnosci .
J | & .y ) . zadan
fizycznej; potrafi dokonac
E . . problemowych,
samooceny i wyznaczy¢
sobie dalszy cel rozwoju.
0
4
18. Formy i wymiar zajeé¢: Stacjonarne, éwiczenia: 90 godzin
20. Egzamin: nie

21. Literatura podstawowa:

Literatura podstawowa

1. Baranski K., Janowski D., Mazur A., Morzycki B. Technika i metodyka nauczania podstawowych
¢wiczen gimnastycznych. AWF Warszawa, 1985.

2. Bompa T.O. Teoria i metodyka treningu. RCMSKFiS, Warszawa, 1990.

3. Mazurek L. Gimnastyka podstawowa. Stownictwo - systematyka - metodyka. Sport i Turystyka.
Wyd. II, Warszawa, 1971.




4. Szot Z. Cwiczenia na poreczach asymetrycznych i rownowazni. Technika wykonania, metodyka
nauczania, nauczanie programowe. AWF, Gdansk, 1998.

5. Szot Z. Cwiczenia zwinno$ciowo - akrobatyczne i skoki. Technika wykonania, metodyka
nauczania, nauczanie programowe. COS, Warszawa, 1997.

6. Szot Z., Dancewicz T. Cwiczenia na koniu z lekami, kotkach, poreczach symetrycznych i drgzku
wysokim - nauczanie programowe. COS, Gdansk, 2004.

22. Literatura uzupekniajaca:

Literatura uzupetiajgca

Katowice, 1999.

1. Karkosz K.: Gimnastyka. Systematyka, technika i metodyka nauczania wybranych Cwiczen. AWF,

2. Karniewicz J., Kochanowicz K.: Cwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne. AWF, Gdansk 1991.

3. Szewc W., Paszkiewicz K. Gimnastyka. Sport, Bydgoszcz, 1995.

4. Szot Z., Tomczak M., Troczek A., Paterek J.: Cwiczenia zwinnos$ciowo-akrobatyczne, dwojkowe i
piramidy. Nauczanie programowane. Impuls, Krakow, 2009.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztatcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
P- 1 kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad Godziny z przydziatu/godziny pracy studenta
| semestr — 30/30
> Gwiczenia Il semestr — 30/30
[ll semestr — 15/15
IV semestr — 15/15
3 Konspekt
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
7 Inne:
Suma godzin 90/90
24. Suma wszystkich 180 25. Liczba 6
| _godzin: punktéw ECTS:
27. Liczba
26. Liczba punktow ECTS punktow
uzyskanych na ECTS
zajeciach z 3 uzyskanych 3
bezposrednim udzialem w wyniku
nauczycie[a samodzielnej
akademickiego: pracy
studenta:

Efekt Ocena
ksztalcenia

Opis wymagan

bdb

>NOM-—=

Student ma szerokg wiedze na temat kultury fizycznej; bardzo
dobrze 1 w pelny sposob definiuje pojecia z zakresu gimnastyki
szkolnej ; zna terminologi¢ C¢wiczen gimnastycznych,
samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i1 interpretuje fakty
zwigzang z technikg wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen
oraz specyfike pracy z dzie¢mi i mlodzieza , zna zasady




opracowywania  r6znorodnych programéw  Cwiczen.
Samodzielnie poglebia wiedze korzystajac z roZnych zrodet.

db+

Student ma szerokg wiedze¢ na temat kultury fizycznej; bardzo
dobrze 1 w pelny sposdb definiuje pojecia z zakresu gimnastyki
szkolnej; zna terminologi¢ ¢wiczen gimnastycznych, zwigzang
z technikg wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen oraz
specyfike pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza; zna zasady
opracowywania roznorodnych programow Cwiczen.

db

Student ma wiedze na temat kultury fizycznej, prawidtowo
definiuje wiekszo$¢ pojec z zakresu gimnastyki szkolnej , w
sposob zadowalajgcy postuguje si¢ poznang terminologia
gimnastyczng z pomocg prawidtowo formutuje wnioski i
interpretuje fakty, zna terminologi¢ gimnastyczng, zwigzang z
technikg wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen oraz
specyfike pracy w réznych grupach wiekowych; zna zasady
opracowywania programéw Cwiczen

dst+

Student ma podstawowg wiedz¢ na temat kultury fizycznej,
prawidtowo definiuje wigkszo$¢ poje¢ z zakresu gimnastyki
szkolnej, w sposob zadowalajgcy posluguje si¢ poznang
terminologig uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomocg
prawidlowo formutuje wnioski 1 interpretuje fakty, zna
terminologi¢ ¢wiczen gimnastycznych, zwigzang z technika
wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen oraz specyfike pracy
w roznych grupach wiekowych; zna zasady opracowywania
programow Cwiczen

dst

Student posiada ogo6lng wiedzg na temat kultury fizycznej, w
stopniu poprawnym 1 z pomocg jest w stanie zdefiniowac
podstawowe pojecia z zakresu gimnastyki szkolnej; dostatecznie
zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z
pomoca formutuje wnioski i1 interpretuje fakty; dostatecznie
opanowal terminologi¢ ¢wiczen gimnastycznych, zwigzang z
technika wykonania 1 metodyka nauczania ¢wiczen oraz
specyfike pracy w réznych grupach wiekowych z pomoca
opracowuje programy ¢wiczen.

ndst

Student nie ma podstawowe] wiedzy na temat kultury fizycznej
oraz gimnastyki szkolnej, nie zna terminologii, nie potrafi
opracowaC programéw Cwiczen.

cm—=C

bdb

Student bardzo dobrze i wszechstronnie potrafi tgczyé wiedzg
teoretyczng z praktyczng, samodzielnie planuje 1 prowadzi
zaje¢cia gimnastyki szkolnej; potrafi samodzielnie dobraé
programy ¢wiczen treningowych oraz przybory w zaleznosci od
potrzeb, stopnia zaawansowania fizycznego uczestnikéw i
rodzaju zajec; posiada wysokie umiejetnosci techniczne, ktore
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pozwalajg sprawnie i atrakcyjnie prowadzi¢ zajecia; jest
kreatywny, tworczy.

db+

Student dobrze i wszechstronnie potrafi fgczy¢ wiedze
teoretyczng z praktyczng, samodzielnie planuje i prowadzi
zajecia gimnastyki szkolnej , potrafi samodzielnie dobra¢
programy ¢wiczen treningowych oraz przybory w zalezno$ci od
potrzeb, stopnia zaawansowania fizycznego uczestnikow 1
rodzaju zajec; posiada wysokie umiejetnosci techniczne, ktore
pozwalajg sprawnie i atrakcyjnie prowadzi¢ zajecia; jest
kreatywny

db

Student dobrze potrafi tgczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyczna,
samodzielnie planuje i prowadzi zajecia gimnastyki szkolnej ;
potrafi z niewielka pomocg dobra¢ programy ¢wiczen
treningowych oraz przybory w zaleznosci od potrzeb, stopnia
zaawansowania fizycznego uczestnikow i rodzaju zajec;
posiada dobre umiejetnosci techniczne, ktére pozwalajg
sprawnie i atrakcyjnie prowadzi¢ zajecia.

dst+

Student potrafi tgczy¢ wiedzg¢ teoretyczng z praktyczna, z
pomoca planuje i prowadzi zajecia gimnastyki szkolnej; z
pomocg planuje programy ¢wiczen treningowych w zaleznosci
od potrzeb i stopnia zaawansowania fizycznego uczestnikow
zajec .

dst

Student ma pewne braki w wiedzy teoretycznej, a tym samym
trudno$ci w zastosowaniu jej z praktyczng; posiada poprawng
technike, zajecia prowadzi z pomoca.

ndst

Student nie opanowat podstawowych zagadnien teoretycznych i
praktycznych, nie potrafi poprowadzi¢ zaje¢ nawet z pomoca.

Kompetencje

o

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach odnoszac si¢ z
szacunkiem do prowadzacego i innych uczestnikow zajec,
rzetelnie 1 terminowo realizuje  powierzone zadania, z wlasnej
inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma
swiadomo$¢ znaczenia nauk o kulturze fizycznej 1 aktywnosci
fizycznej. Posiada przekonanie o warto$ci zdobytych umiejetnosci
oraz wiedzy.

Kompetencje

no

.Student nie uczestniczy aktywnie w zajeciach, nie potrafi ocenic¢
poziomu swoich kompetencji w zakresie wiedzy nauk o kulturze
fizycznej 1 gimnastyce szkolnej

Sebastian Pierchata
(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)







