Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
KARTA PRZEDMIOTU

Dane ogodlne:

Nazwa przedmiotu: Gry i zabawy ruchowe (w ramach wf)

Okres waznosci karty: ISE_P_PR_TP_P_|_(2021-2024)

Forma ksztatcenia: Studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne

Profil studiow: praktyczny

Kierunek studiow: Pedagogika

Specjalnosé/Specjalizacja: pedagogika resocjalizacyjna/Blok przedmiotéw do wyboru z zakresu terapii pedagogicznej

Przedmiot realizowany:

Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘:ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
2 3 éw 30 100 zaliczenie z oceng 0

Razem 30 0
Jednostka prowadzaca L s .
przedmiot: Instytut Studidw Edukacyjnych
Koordynator: magister Magdalena Liszka
Prowadzacy zajecia: mgr Magdalena Liszka

Modut, grupa przedmiotéw: | BLOK PRZEDMIOTOW DO WYBORU Z ZAKRESU TERAPII PEDAGOGICZNE]

Status przedmiotu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: semestr: 3 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:
Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pr - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -
zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Student reprezentuje poziom sprawnosci fizycznej umozliwiajacy aktywny udziat w zabawach i grach ruchowych, umiejetnos¢
wspotpracy w grupie.

Posiada podstawowe kompetencje komunikacyjne oraz spoteczne w zakresie pracy zespotowe;j.

Student posiada podstawowg wiedze z psychologii i pedagogiki warunkujacg swiadomos¢ istoty prawidtowego rozwoju cztowieka przez
organizowanie aktywnosci ruchowej w formie gier i zabaw ruchowych.

Cel przedmiotu

Podstawowym celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z réznorodnymi formami gier i zabaw ruchowych oraz ich wszechstronnymi
mozliwo$ciami wykorzystania w procesie usprawniania i dbatosci o dobrg kondycje i zdrowie. ,Stwarzanie okazji do ksztattowania postaw
spotecznych i rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych u studentéw. ,Wprowadzanie w radosny nastréj i dobre samopoczucie,
wptywajgce na sprawnosc fizyczna, wyrabianie dyscypliny oraz umiejetnosc zespotowego dziatania

1/3




Szczegotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
Metoda realizacji . efektow dla
Lp. Opis efektu uczenia sie efektow uczeniajz M:f?'g{l i‘;;aeﬁ?azzga modutu/specjalno
sie sci/kierunku
studiow
Student posiada usystematyzowang wiedze w . Ocena pracy w_tra}kue Zajec,

1 | zakresie zabawowej formy usprawniania '\C\} (Op'.s)aMS Scenariusze zajec, K_W16

psychicznego i fizycznego. (Wypowiedz ustna) Prezentacja umiejetnosci
praktycznych, Aktywno$c¢
Student potrafi dokonywac refleksyjnej analizy
i interpretacji zachowan w podejmowanych
grach i zabawach ruchowych, usprawniajac M2 (Obserwacja), M3
tym samym umiejetnosci w zakresie (Pokaz), M4 Ocena pracy w trakcie zajec,

2 komunikacji interpersonalne;j. (Cwiczenia Prezentacja umiejetnosci K_U09, K_U12,
Student posiada umiejetnosci ruchowe z praktyczne), M1 (Opis),| praktycznych, Aktywno$é K_U17, K_U06
zakresu wybranych form gier i zabaw M5 (Wypowiedz ustna)
niezbedne do wykonywania zadan
zawodowych w pracy z dzie¢mi, mtodziezg lub
osobami dorostymi.

Student ma $wiadomos$¢ poziomu swojej
wiedzy z zakresu wykorzystania formy M2 (Obserwacja), M4 | Ocena pracy w trakcie zajec,

3 zabawowej w procesie usprawniania i dbatosci | (Cwiczenia Prezentacja umiejetnosci K K02 K KO09. K KO
o dobra jakos¢ zycia. W formach zabawowych | praktyczne), M5 praktycznych, Aktywno$¢ - e
student rozwija réwniez zdolno$¢ do dziatania | (Wypowiedz ustna)

w zespole i do kierowania nim.

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Cwiczenia praktyczne, Obserwacja, Pokaz, WypowiedZ ustna, Opis

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
Aktywnos¢
Prezentacja umiejetnosci praktycznych (Student przeprowadza w grupie 2 zabawy lub gry ruchowe wg opracowanego wczesniej scenariusza zajec.)

Scenariusze zajec (Student formutuje scenariusz zaje€ z 2-6ch wybranych przez siebie form zabaw lub gier ruchowych.)

Ocena pracy w trakcie zaje¢ (Ocenie podlega przygotowanie studenta do zaje¢, odpowiedni ubiér i zaangazowanie studenta w realizacje zadan.)
umiejetnosci:

Aktywnosé

Prezentacja umiejetnosci praktycznych (Student przeprowadza w grupie 2 zabawy lub gry ruchowe wg opracowanego wczesniej scenariusza zajec.)

Ocena pracy w trakcie zaje¢ (Ocenie podlega przygotowanie studenta do zaje¢, odpowiedni ubiér i zaangazowanie studenta w realizacje zadan.)
kompetencje spoteczne:

Aktywnosé
Prezentacja umiejetnosci praktycznych (Student przeprowadza w grupie 2 zabawy lub gry ruchowe wg opracowanego wczesniej scenariusza zajec.)

Ocena pracy w trakcie zaje¢ (Ocenie podlega przygotowanie studenta do zaje¢, odpowiedni ubiér i zaangazowanie studenta w realizacje zadan.)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia:

- obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studidw,

- ocena aktywnosci i zaangazowania studenta w trakcie zaje¢,

- pozytywna ocena z opracowanego scenariusza zaje¢ nt. wybranych gier i zabaw ruchowych,

- pozytywna ocena z prezentacji umiejetnosci praktycznych wg opracowanego scenariusza zaje¢ nt gier i zabaw ruchowych

Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zajec: ¢wiczenia

Wprowadzenie do przedmiotu jego programu. Omdédwienie form organizacyjnych zajeé, warunkow
zaliczenia. Zasady BHP.

Charakterystyka zabaw i gier ruchowych. Podziat podstawowy gier ruchowych (proste, ztozone, | 4
przejSciowe, specjalistyczne i druzynowe) i szczegétowy zabaw ruchowych ( orientacyjno - porzadkowe,
biezne, skoczne, rzutne, kopne, na czworakach, z dzwiganiem i z mocowaniem i inne).
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Organizacja zaje¢ oparta na grach i zabawach ruchowych: przygotowanie miejsca zajeé, sprzetu i
przyboréw, objasnienie, podziat na zespoty. Bezpieczehstwo i higiena na zajeciach gier i zabaw
ruchowych. Realizacja szczegétowa z wybranych kategorii zabaw i gier ruchowych:

. Zabawy i gry orientacyjno - porzgdkowe.

. Zabawy i gry na czworakach, biezne, rzutne, kopne, skoczne, z mocowaniem. 25
. Zabawy i gry ruchowe integracyjne, z chustg animacyjng, ze $piewem.

. Gry druzynowe: Dwa ognie, Cztery ognie, Podaj dalej (itp.)

. Zestaw zabaw i gier ruchowych z przyborami nietypowymi.

. Nowoczesne formy muzyczno-ruchowe: zabawy i gry z muzyka, elementy aerobiku.

Podsumowanie, wnioski i ocena zajec. Zaliczenie przedmiotu. 1
Literatura
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Mankowski L. , Zabawy i gry ruchowe.Zeszyt metodyczny., NOVUM, Ptock 2003

Trawinska H. , Zabawy rozwijajace dla matych dzieci. Cz.1., ZAK , Warszawa 2006

Uzupetniajaca

Trzesniowski R., Zabawy i gry ruchowe., WSiP, Warszawa 1995

Urniaz J., Jurgielewicz-Urniaz M., Witkowicz E. , Zabawy i gry ruchowe. Cz.1, Cz.2. Przewodnik do ¢wiczen. , Olsztynska
Szkota Wyzsza, Olsztyn 2006

Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 30
Samoksztatcenie 0o
Praca wtasna studenta 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 30

Liczba punktow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 0

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem
30 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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