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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Higiena

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2017-2020
4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia 1

5. Forma studiow: stacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny P

8. Specjalnosé:

9. Semestr: pierwszy

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot:

Mgr Jolanta Wiercinska

12. Grupa przedmiotéw:

Przedmiot z zakresu zaj¢¢ podstawowych

13. Status przedmiotu:

obligatoryjny

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgace oraz wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu biologii ze szkoly Sredniej.

16. Cel przedmiotu:

choroby, w ptywu srodowiska na Zycie cztowieka .

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studenta z podstawowymi pojgciami z zakresu medycyny spotecznej i zdrowia. Student poznaje pojecie zdrowia i

17. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Metoda realizacji Metoda do efektow
: . Forma
. . efektu ksztalcenia sprawdzenia : dla
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia . .
efektu 7aied specjalnosci/
ksztalcenia Jec kierunku
studiow
Student zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i
choroby. Potrafi  ksztaltowa¢ wlasciwe postawy Metody podajace: | Pisemne
pro.zdrowotne.' Zna} zagrpienia wyr}ikajch Z | wyklad informacyjny; | kolokwium oraz x
W | Zanieczyszczen chemicznych i fizycznych Srodowiska a objasnienia; Metoda | testy z dostepem Cw WO(***)
wplywajacych na organizm czlowieka. Posiada K aca: fil .
podstawowe wiadomosci dotyczace epidemiologii chordb cksponujgea: tim i bez do’ste;pu
zakaznych, chorob  cywilizacyjnych 1  zakazen nomogramow
szpitalnych.
wyktad problemowy; .
Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci Sprawdzenie
ruchowe, techniczne i manualne, pozwalajagce na prawidlowo
U prowadzenie i uczestnictwo w réznorodnych formach przygotowanych Cw U1 (<*
aktywno$ci ruchowej o charakterze zdrowotnym, prezentacji **)
profilaktycznym i sportowym.




Ma $wiadomos$¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy
poruszanych podczas studiow, potrafi odniesé
zdobyta wiedz¢ w projektowaniu dalszych zadan
zawodowych i prywatnych

dyskusja
dyskusja o charakterze
wolnym,
mozgow

kierowana;
Podsumowanie,
samoocena
efektow
ksztatcenia lub
obserwacja
podejmowanych
przez studenta
dziatan podczas
¢wiczen
przedmiotowych

burza

KO2(**)

04

18. Formy i wymiar zajeé:

Stacjomarne, : ¢wiczenia: 15 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

1. Pojecie zdrowia i jego ocena. Czynniki determinujace stan zdrowia: styl zycia, stuzba zdrowia, srodowisko, genetyka.

2. Czynniki spoteczne ksztaltujgce stan zdrowia jednostki i spoteczenstwa. Mierniki stanu zdrowia populacji.

3. Oddzialywanie zanieczyszczen chemicznych i fizycznych $rodowiska na organizmy ludzkie.

4. Higiena okresu wzrastania i dojrzewania: okres prenatalny i niemowlecy, okres poniemowlecy i wezesnego dziecinstwa, okres przedszkolny,
okres szkolny, okres dojrzewania. Ochrona zdrowia dzieci w wieku szkolnym

5. Dzialania prewencyjne w opiece nad dzieckiem: prozdrowotne zalecenia dotyczace trybu zycia dziecka, higieniczna organizacja procesu
nauczania i wypoczynku, higiena snu. Aktywnos¢ ruchowa jako stymulator prawidtowego rozwoju dziecka

6. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia dzieci i mlodziezy: nieprzystosowanie spoleczne, aspekty psychiczne i spoleczne dojrzewania

(stres, depresja, nerwice, uzaleznienia)

7. Higienizacja $rodowiska szkolnego: teren i budynek szkolny, klasa szkolna i jej wyposazenie. Wybrane zagadnienia z zakresu BHP w

szkolnictwie.
8. Zywienie w sporcie. Zaliczenie przedmiotu.
20. Egzamin: Nie

21. Literatura podstawowa:

1. Marcinkowski J. : Podstawy Higieny. Volumed Wroctaw1997.
2. Jethon Z. : Medycyna zapobiegawcza i $rodowiskowa. Podrecznik dla studentéw. PZWL Warszawa 1997.

22. Literatura uzupelniajaca:
1.Jankowiak J.: Biometeorologia cztowieka. Warszawa PZWL 1986.

2.Jedrychowski W. Epidemiologia-wprowadzenie i metody. Warszawa PZWL 1986

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztalcenia:

L F .. Liczba godzin

P: orma zajec kontaktowych / pracy studenta

o . 15/5 (przygotowanie si¢ do zajec,

1 Cwiczenia do kolokwium)

2 Konwersatoria praca wtasna

3 Laboratorium

4 Projekt

5 Seminarium

Inne:
6 e Wykonanie prezentacji 8;2
e  Przygotowanie referatu
Suma godzin 15/15

24. Suma wszystkich godzin: 30 25. Liczba punktow ECTS: 1
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na zajeciach z 05 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w 05

bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego:

wyniku samodzielnej pracy studenta:

Ocena

Opis wymagan




Efekt
ksztalcenia

Bdb

student ma uporzadkowana i poglgbiona wiedz¢ na temat higieny, biegle zna fakty z zakresu,
definiuje pojecia w sposob pelny. Student poshuguje si¢ terminologia stosowang w naukach
biomedycznych. Posiada podstawowa wiedz¢ na temat rozwoju czlowieka. Bardzo dobrze zna
terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski
i interpretuje fakty Poznal przyczyny wplywu $rodowiska na prawidlowy rozwoj organizmu
czlowieka. Poznat zagrozenia zdrowia cztowieka i choroby cywilizacyjne.

Db+

student ma uporzadkowang i poglebiona wiedz¢ na temat higieny, biegle zna fakty z zakresu,
definiuje pojecia w sposob pelny. Student posluguje si¢ terminologia stosowang w naukach
biomedycznych. Posiada podstawowa wiedze na temat rozwoju czlowicka. Bardzo dobrze zna
terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski
i interpretuje fakty Poznal przyczyny wpltywu srodowiska na prawidlowy rozwoj organizmu
czlowieka. Poznat zagrozenia zdrowia cztowieka i choroby cywilizacyjne

Db

student ma uporzadkowang w stopniu dobrym wiedz¢ na temat higieny, biegle zna fakty z zakresu,
definiuje pojecia w sposob pelny. Student poshuguje si¢ terminologia stosowang w naukach
biomedycznych. Posiada podstawowsg wiedz¢ na temat rozwoju czlowieka. Bardzo dobrze zna
terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski
i interpretuje fakty Poznal przyczyny wplywu $rodowiska na prawidlowy rozwoj organizmu
cztowieka. Poznat zagrozenia zdrowia czlowieka i choroby cywilizacyjne

Dst+

student ma uporzadkowang wiedze na temat higieny, biegle zna fakty z zakresu, definiuje pojecia w
sposob pelny. Student postuguje si¢ terminologia stosowana w naukach biomedycznych. Posiada
podstawowa wiedze na temat rozwoju czlowieka. Bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywang w
naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
Poznat przyczyny wplywu s$rodowiska na prawidlowy rozwoj organizmu czltowieka. Poznat
zagrozenia zdrowia cztowieka i choroby cywilizacyjne

Dst

student ma uporzadkowang wiedz¢ na temat higieny, biegle zna fakty z zakresu, definiuje pojecia w
sposob pelny. Student postuguje si¢ terminologia stosowang w naukach biomedycznych. Posiada
podstawowa wiedz¢ na temat rozwoju czlowieka. Bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywang w
naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
Poznat przyczyny wplywu s$rodowiska na prawidlowy rozwoj organizmu czltowieka. Poznat
zagrozenia zdrowia cztowieka i choroby cywilizacyjne

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat higieny i nie zna terminologii uzywanej w naukach o
biomedycznych

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada
umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwac si¢ w mowie 1 piSmie
jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu higieny na
podstawie samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi
Student cechuje si¢ samodzielno$cia w poszerzaniu i1 zdobywaniu wiedzy, rozwija swoje
zainteresowania i umiejetnosci. Potrafi wykorzystaé podstawowsa zdobytg wiedze teoretyczng z
zakresu nauk biomedycznych oraz odpowiednio ta wiedzg zinterpretowac

Db +

student potrafi w stopniu dobrym wykorzystywaé podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi
przedstawié, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetno$é zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie
i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu
higieny na podstawie samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe
wypowiedzi Student cechuje si¢ samodzielno$cig w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swoje
zainteresowania i umiejetnosci. Potrafi wykorzystaé podstawowa zdobyta wiedzg teoretyczng z
zakresu nauk biomedycznych oraz odpowiednio ta wiedze zinterpretowac

Db

student potrafi umiej¢tnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretycznag potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiej¢tno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi wzglednie poprawnie
postugiwac si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidlowej
analizy zjawisk z zakresu higieny na podstawie typowych przyktadéw, poprawnie, z niewielka ilo$cia
btedéw konstruuje swe wypowiedzi Student cechuje si¢ samodzielno$cig w poszerzaniu i zdobywaniu
wiedzy, rozwija swoje zainteresowania i umiejetnosci. Potrafi wykorzystaé podstawowa zdobyta
wiedze teoretyczng z zakresu nauk biomedycznych oraz odpowiednio ta wiedze zinterpretowac.

Dst +

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé¢ podstawowa wiedzg teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowal wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.




Posiada dostateczna umiej¢tnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie
podstawowe]j postugiwaé si¢ w mowie i1 piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi
wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretycznag z zakresu nauk biomedycznych oraz
odpowiednio tg wiedzg zinterpretowac.

Dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi
przedstawié¢, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczng umiej¢tnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie
podstawowej postugiwac si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Jest w stanie z
pomoca dokona¢ analizy zjawisk z zakresu higieny, wypowiedzi konstruowane sa wzglednie
poprawnie cho¢ wymagaja poprawek

ndst

student nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
pogladéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna pojeé
biomedycznych, nie formuluje wnioskow

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go,
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu. Student ma $§wiadomo$¢ znaczenia nauk biomedycznych oraz zakresu wiedzy
omawianych na biologii, potrafi odnies¢ zdobyta wiedz¢ w przyszlej pracy i w zyciu codziennym.
Posiada przekonanie o warto$ci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie
wiedzy nauk biomedycznych.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




