Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
KARTA PRZEDMIOTU

Dane ogodlne:

Nazwa przedmiotu: Przedmiot do wyboru: higiena w przedszkolu i klasach poczatkowych
Okres waznosci karty: ISE_PPiW_P_MGR_(2021-2026)

Forma ksztatcenia: Studia jednolite magisterskie

Forma studiow: stacjonarne

Profil studiow: praktyczny

Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
Specjalnosé/Specjalizacja:

Przedmiot realizowany:

Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘:ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
éw 30 100 zaliczenie z oceng
5 10 3
wyk 15 0 zaliczenie
Razem 45 3
Jednostka prowadzaca L s .
przedmiot: Instytut Studidw Edukacyjnych
Koordynator: llona Gembalczyk
Prowadzacy zajecia: dr llona Gembalczyk

Modut, grupa przedmiotéw: | PRZYGOTOWANIE DO ZINTEGROWANE) EDUKAC]I ELEMENTARNE]J

Status przedmiotu: fakultatywny

Jezyk wykiadowy: semestr: 10 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgaca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:
Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pz - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -
zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza dotyczaca higieny.

Cel przedmiotu

Opanowanie przez studentéw podstawowych kategorii pojeciowych higieny jako gatezi medycyny profilaktycznej. Zapoznanie z
zasadami organizacji warunkéw nauki, pracy i wypoczynku dzieci i mtodziezy zgodnie z normami higienicznymi. Zapoznanie z pojeciem
wypalenia zawodowego i mozliwosciami zapobiegania temu zjawisku. Ponadto celem przedmiotu jest przygotowanie przysztych
nauczycieli do oceny warunkéw Srodowiska przedszkolnego i szkolnego poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci:

? higienicznej oceny zespotéw funkcjonalno ? organizacyjnych szkoty,
? higienicznej oceny rozktadéw zajed,

? ergonomicznej organizacji stanowiska pracy ucznia,

?

oceny wagi tornistra.
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Szczegotowe efekty uczenia sie

Metoda realizacji

Metody sprawdzenia

Odniesienie do
efektéow dla

Lp. Opis efektu uczenia sie efektow uczenia D . modutu/specjalno
sie efektu uczenia sie Clkierunks
studiow
M4 (Studiowanie
literatury przedmiotu),
o o M2 (Wyktad
Dysponuje wiedzg z zakresu higieny w problemowy), M3 Kolokwium, Ocena udziatu w
1 p . o ; . " K_W08, K_W10
srodowisku wychowania i nauczania. (Dyskusja), M1 dyskus;ji
(Wyktad
konwencjonalny)
M4 (Studiowanie
literatury przedmiotu),
Zna podstawy prawne ksztattowania M2 (Wykiad , )
2 | higienicznego $rodowiska wychowania i problemowy), M3 Kolokwium, Ocena udziatuw |\ \oq
- (Dyskusja), M1 dyskus;ji
nauczania. (Wyktad
konwencjonalny)
Zna zagrozenia zwigzane z wystepowaniem M4 (Studiowanie
czynnikéw ucigzliwych i szkodliwych w literatury przedmiotu),
srodowisku pracy nauczyciela i ucznia oraz 'V'rzé?g%'gad M3 Kolokwium, Ocena pracy w

3 | okreéla skutki oddziatywania tych czynnikéw '([’Dzskusja")"yg;ll grupie zadaniowej, Ocena K_W08, K_W10
na organ!zm c_z’rowiek_a. ;na_zgsady (Wyktad ' prezentacji multimedialnej
ergonomicznej organizacji miejsca pracy konwencjonalny)
ucznia i procesu nauczania.

M7 (Prezentacje
multimedialne), M4 . .
(Studiowanie literatury | Kolokwium, Ocena udziatu w

4 Potrafi dokona¢ higienicznej oceny zespotéw przedmiotu), M3 dyskusji, Ocena pracy w K UD4

funkcjonalno ? organizacyjnych szkoty. (Dyskusja), M6 (Praca | grupie zadaniowej, Ocena -
w grupach prezentacji multimedialnej
zadaniowych)
M8 (Cwiczenia
praktyczne), M7
(Prezentacje
Organizuje stanowisko pracy ucznia zgodnie z ”gt‘”ljmed'a'_”el).i M"'t Ocena pracy w grupie
5 | obowigzujacymi wymaganiami ergonomii, a f)rzléd'%‘?g’t‘ﬂ)'ew'lsera U] zadaniowej, Ocena prezentacji| K_U13
takze dokonuje higienicznej oceny planu zajec. (Pokaz), M6 (Pracaw multimedialnej
grupach zadaniowych)
M7 (Prezentacje
o L. . multimedialne), M4 ) .
Identyfikuje zagrozenia zwigzane z (Studiowanie literatury | Kolokwium, Ocena udziatu w
wystepowaniem czynnikéw szkodliwych lub przedmiotu), M3 dyskusji, Ocena pracy w

6 oL . : - . . e K_Uo4
ucigzliwych w srodowisku wychowania i (Dyskusja), M6 (Praca | grupie zadaniowej, Ocena -
nauczania. w grupach prezentacji multimedialnej

zadaniowych)

7 Posiada okreslong wrazliwos¢ zwigzang z M9 (Burza mézgéw), 8g§22 E@?;ﬁvvgzkgfuzsﬁjec’ K KOL
potrzebami zdrowotnymi uczniéw. M3 (Dyskusja) YSKUS) —
Wykazuje zaangazowanie w zakresie M3 (Dyskusja), M6 Ocena pracy w trakcie zaje¢,

8 prawidtowej organizacji miejsca i czasu pracy | (Pracaw grupach Ocena udziatu w dyskusji K_K15
ucznia i nauczyciela. zadaniowych)

Jest swiadomy wtasnych potrzeb w tym Ocena pracy w trakcie zajec,
9 zakresie oraz skutecznych sposobéw ich M3 (Dyskusja) Ocena udziatu w dyskusji K_K17

zaspokajania.

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Cwiczenia praktyczne (M8 - ¢wiczenia praktyczne), Dyskusja (M3 - dyskusja), Pokaz (M5 - pokaz), Praca w grupach zadaniowych (M6 -
praca w grupach zadaniowych), Prezentacje multimedialne (M7 - prezentacje multimedialne), Studiowanie literatury przedmiotu (M4 -
studiowanie literatury przedmiotu), Wyktad problemowy (M2 - wyktad problemowy), Wyktad konwencjonalny (M1 - wyktad

konwencjonalny), Burza mézgdéw (M9 - burza mbzgdw)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

Kolokwium (kolokwium)

Ocena prezentacji multimedialnej (ocena prezentacji multimedialnej)

Ocena pracy w grupie zadaniowej (ocena pracy w grupie zadaniowej)
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Ocena udziatu w dyskusji (ocena udziatu w dyskus;ji)
umiejetnosci:
Kolokwium (kolokwium)
Ocena prezentacji multimedialnej (ocena prezentacji multimedialnej)
Ocena pracy w grupie zadaniowej (ocena pracy w grupie zadaniowej)
Ocena udziatu w dyskusji (ocena udziatu w dyskusiji)
kompetencje spoteczne:
Ocena pracy w trakcie zaje¢ (ocena pracy w trakcie zajec)

Ocena udziatu w dyskusji (ocena udziatu w dyskus;ji)

Warunki zaliczenia

warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach ( wyktadach i ¢wiczeniach), aktywnos¢ na ¢wiczeniach, terminowe
oddawanie zadanych prac, zaliczenie kolokwium na ocene pozytywna.

Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 10

Forma zaje¢: wyktad

Wprowadzenie do higieny. Miejsce higieny w naukach medycznych Profilaktyka i jej rodzaje. Higiena
jako podstawowa gataz medycyny profilaktycznej. Podstawowe kategorie pojeciowe zwigzane z higieng
i bezpieczenstwem. Podstawy prawne ksztattowania higienicznego Srodowiska wychowania i nauczania. | 15
Wymagania higieniczno - zdrowotne dla przedszkoli i szkét. Wypadki w przedszkolach i szkotach -
przyczyny i zapobieganie. Wypalenie zawodowe u nauczycieli - pojecie, przyczyny i zapobieganie.

Forma zajec: ¢wiczenia

Czynniki ucigzliwe szkodliwe w S$rodowisku wychowania i nauczania. Mikroklimat pomieszczen
przedszkolnych i szkolnych wymagania higieniczne. Hatas jako czynnik Srodowiska pracy nauczyciela.
Oswietlenie - normy dla pomieszczen przedszkolnych i szkolnych. Ergonomiczna organizacja pracy
ucznia i nauczyciela. Rytmy biologiczne i ich wykorzystanie w higienicznej organizacji pracy. lle wazy | 30
tornister ucznia? Wycieczki szkolne Swietle przepiséw prawych. Profilaktyka wypalenia zawodowego.
Profilaktyczna opieka zdrowotna w przedszkolach i szkotach - podstawy prawe i zasady
funkcjonowania. Gtéwne problemy zdrowotne dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Literatura

Podstawowa

Marcinkowski J. (red.), Podstawy higieny. , Volumed, Wroctaw 2000

Sek H., Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Uwarunkowania i mozliwosci zapobiegania. (W:) Sek H. (red.), Wypalenie
zawodowe. Przyczyny i zapobieganie., Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004

Woynarowska B. (red.), , Zdrowie i szkota. , PZWL, Warszawa 2000

Aktualne przepisy dotyczace BHP w placéwkach oswiatowych oraz wymogi sanitarne.

Uzupetniajaca

Bibik R., Uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli i mozliwosci zapobiegania mu. , Dyrektor Szkoty” , nr 12
2008

Dobszynska B., Wybrane zagadnienia z higieny i epidemiologii. , Wyd. AM Bydgoszcz , Bydgoszcz 1993

Pyzalski J., Obciazenia psychospoteczne w miejscu pracy pedagoga zwiazane z niewtasciwymi zachowaniami uczniéw.
»Medycyna Pracy” nr 4 2008

Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 45
Samoksztatcenie o
Praca wtasna studenta 30
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Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 75
Liczba punktow ECTS
taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 3
L. godzin ECTS
Bezposredni kontakt z nauczycielem
45 1,8

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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