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1. Nazwa przedmiotu: Historia kultury fizycznej

2. Kod przedmiotu: 08,3

3. Okres waznosci karty: wazna od roku akademickiego: 2016-2019
4. Forma ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnosé:

9. Semestr: 1]

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

dr hab. Piotr Olender

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Ogolna wiedza z zakresu historii powszechnej i historii Polski (program szkoty sredniej), historia wychowania

16. Cel przedmiotu:

Historia kultury fizycznej jest specjalistyczng czescig historii zajmujacg sie dziejami ksztaltowania rozwoju
fizycznego cziowieka, przy czym cziowiek rozpatrywany jest jako czesé okreslonej spotecznosci. Ukazuje
narodziny i rozwoj kultury fizycznej na $Swiecie (ze szczegdlnym uwzglednieniem Polski) z uwzglednieniem
uwarunkowan spoteczno-gospodarczych i politycznych. Przedmiot ma podkresli¢ role kultury fizycznej w
dziejowym procesie wychowawczym, role ruchu sportowego, ze szczegdélnym podkresleniem ruchu olimpijskiego,
oraz ksztaltowanie sie rekreacji ruchowej. Ma takze zapoznaé z kulisami i mechanizmami ksztattowania modeli

wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowe.

Dodatkowo historia kultury fizycznej ma przygotowac¢ studentéw do humanistycznego pojmowania przysztych
obowigzkéw nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw oraz organizatorow ruchu sportowego.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektow
ozn Opis efektu ksztatcenia realizacji sprawdzenia provv_adz (_jla
' efektu efektu enia specjalnosc
ksztatcenia ksztatcenia zajeé i/ kierunku
studiéw
Ma uporzadkowang wiedze¢ na temat mechanizméw . .
d_ecy(?_l_lj qcailch o ro?woju i fgndze kultury ﬁ;yczggj w zlggswr?cl)gg?]l;usj &
hlstorl.l. Ma podstawowg ‘w1e.dzq na temat historii Wkdad zajeciach K_WO03 (++)
01 rozwoju kultury ﬁzyc.znej, historii poszczeg.(')lnych . Y ka - K W15 (++4)
system('?_w wychowania fizycznego, dyscyplin sportu i | Przexaz u§tny Wyktad K W17 (+4)
rekreacji. Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w celu wiadomosci -
interpretacji roznego rodzaju zjawisk i formutowania
wnioskow
02 Potrafi wypowiada¢ si¢ w mowie i pi§mie na temat Jw. K_U08




kultury fizycznej, jasno i precyzyjnie formutowaé K_U12
wnioski i opinie

Ma $wiadomo$¢ znaczenia okreSlonych zjawisk Wypowiedzi na
historycznych, spolecznych i politycznych dla zajeciach,

03 - - : K_KO05
rozwoju kultury fizycznej formutowane

whnioski i oceny

18. Formy i wymiar zajeé: wyktad : 15

19. Tresci ksztatcenia:

1. Zajecia organizacyjne. Polityczne, spoteczne i gospodarcze uwarunkowanie rozwoju kultury fizycznej (1)

2. Kultura fizyczne w Grecji okresu klasycznego. Klasyczny i spartanski model kultury fizycznej. Kultura fizyczna
a model stuzby wojskowej (1)

3. Kultura fizyczna w starozytnym Rzymie w okresie republiki i cesarstwa. Wptyw zmiany formy stuzby wojskowej
(reformy Mariusza) na rzymski model kultury fizycznej (1)

4. Sport w starozytnej Grecji i w Rzymie. Geneza sportu. Réznice w pojmowaniu sportu w Grecji i Rzymie (1)

5. Kultura fizyczna w s$redniowieczu. Wpltyw systemu feudalnego na rozwdj kultury fizycznej (podziat
spoteczenstwa na stany). Kosciot a kultura fizyczna (1)

6. Kultura fizyczna w dobie renesansu i o$wiecenia (podobienstwa i réznice). Przyczyny i skutki wzrosttu
zainteresowania kultura fizyczng w tych epokach (1)

7. Kultura fizyczna w Rzeczpospolitej. Szlachta a kultura fizyczna. Reforma KEN i problem kultury fizycznej (1)
8. Przemiany w zakresie kultury fizycznej w XIX wieku — gimnastyka szwedzka, gimnastyka niemiecka, model
angielski (geneza, znaczenie). Wptyw przemian w wojskowosci na rozwoj kultury fizycznej (2)

9. Kultura fizyczna na ziemiach polskich pod zaborami (1)

10. Geneza nowozytnego ruchu olimpijskiego. Pierwsze olimpiady, przemiany w ruchu olimpijskim (2)

11. Nowe wychowanie i gimnastyka naturalna. Kierunki rozwoju wychowania fizycznego po | wojnie $wiatowej
1)

12. Kultura fizyczna w Il RP (wychowanie fizyczne w szkole i jego ranga, ksztatcenie kadr, rozwoj sportu) (1)

13. Gtéwne kierunki rozwoju kultury fizycznej po Il wojnie swiatowej (1)

20. Egzamin: ‘ Tak (forma ustna)

21. Literatura podstawowa:

1. R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu., Wroctaw-Warszawa 1985, Wroctaw 2003

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918). Praca zbiorowa pod red. Z. Grota i T. Zidtkowskiej, Warszawa-Poznan 1990.

2. W. Ferens, R. Wroczynski, Rozwoj kultury fizycznej w okresie Odrodzenia i O$wiecenia., Wroctaw-Warszawa-Krakow
1964

3.J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX w., AWF Poznan 1991.

4. W. Gniewkowski , Rozwdj gtownych europejskich systeméw WF i ich wpltyw na ksztaltowanie si¢ systemu WF w Polsce
(od Oséwiecenia do 1939 r.)., AWF Warszawa

5. W. K. Osterloff, Historia sportu., Warszawa 1976.

6. R. Wroczynski, K Hadzelek, Gtowne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od konca XVIII wieku do 1918 1.,
Wroctaw 1968.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé¢ ’ Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta

1 Wykfad 15/30

2 Cwiczenia

3 Konwersatoria

4 Laboratorium

5 Projekt

6 Seminarium

7 Inne:

Suma godzin 15/30
24. Suma wszystkich godzin: 45 25. Liczba punktéw ECTS: 2
e st asaon® |1 |27 Lsmapunitow ces unsiamenw |
: o wyniku samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego:

Efekt Ocena Opis wymagan




ksztatcenia

01

bdb

Student ma uporzadkowana i poglgbiona wiedze na temat historii kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu
HKEF, definiuje pojgcia z zakresu HKF w sposob pelny; bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywang w haukach
0 kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

+db

Student ma uporzadkowang i pogt¢biona wiedzg na temat historii kultury fizycznej, zna fakty z zakresu HKF,
definiuje pojecia z zakresu HKF; dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej,
samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

db

Student ma uporzadkowana i pogl¢biona wiedz¢ na temat historii kultury fizycznej, zna omawiane fakty z
zakresu HKF, definiuje wigkszo$¢ pojeé z zakresu HKF w sposdb zadowalajacy; dobrze zna terminologi¢
uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

+ dst

Student posiada ogdlna wiedzg na temat historii kultury fizycznej, w stopniu wigkszym niz poprawny zna
omawiane fakty z zakresu HKF, jest w stanie zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu HKF; dostatecznie
zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomocg formutuje wnioski i interpretuje fakty

dst

Student posiada ogdlng wiedz¢ na temat historii kultury fizycznej, w stopniu poprawnym zna omawiane fakty
z zakresu HKF, jest w stanie z pomocg zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu HKF; dostatecznie zna
terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca formuluje wnioski i interpretuje fakty

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat HKF; nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze
fizycznej

02

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i piSmie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu HKF na podstawie
samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

+db

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowaé wiasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi poslugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie. Z pomoca dokonuje analizy zjawisk z zakresu HKF na podstawie dobranych
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

db

Student potrafi umieje¢tnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretycznag potrafi przedstawié,
zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejg¢tnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwaé si¢ w mowie i
pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidlowej analizy zjawisk z zakresu HKF na
podstawie typowych przyktadow, poprawnie, z niewielka ilo§cig bledow konstruuje swe wypowiedzi

+ dst

Student potrafi w stopniu lepszym niz dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczna,
potrafi przedstawi¢, zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej
postugiwaé sic w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Jest w stanie z niewielka pomocg
dokona¢ analizy zjawisk z zakresu HKF. Jego wypowiedzi konstruowane sa wzglednie poprawnie choc
wymagaja poprawek

dst

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé¢ podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczna
umiej¢tnosé zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej postugiwacé si¢ w
mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Jest w stanie z pomocg dokonaé analizy zjawisk z
zakresu HKF, wypowiedzi konstruowane sg wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja poprawek

ndst

Student nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych pogladow,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢ z zakresu HKF, nie formutuje
wnioskow

03

Student potrafi spdjnie i precyzyjnie dysponowa¢ wiadomosciami z zakresu materiatu objgtego
studiami, potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedza w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i
prywatnych, aktywnie uczestniczy w dyskusjach prezentujac wiasny punkt widzenia, rzetelnie i
terminowo realizuje powierzone mu zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu.

no.

Student nie potrafi odnie$¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie potrafi wykorzystywac
zdobytej wiedzy w praktyce w swym rozwoju zawodowym i prywatnym, nie dokonuje
samooceny swych kompetencji, nie rozumie potrzeby doksztatlcania, nie uczestniczy w
dyskusjach.

28. Uwagi:




Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



