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1. Nazwa przedmiotu: Koszykowka

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2017-2020
4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia 1

5. Forma studiéw: stacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny P

8. Specjalnosé:

9. Semestr: I, 1l

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot: mgr Ksawery Fojcik

12. Grupa przedmiotéw: Przedmiot z zakresu zaj¢¢ praktycznych, kierunkowych
13. Status przedmiotu: obligatoryjny

14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu gier zespolowych na poziomie szkoly Sredniej.

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest praktyczne opanowanie elementéw techniki, metodyki nauczania oraz umiejetnos¢ sedziowania na
poziomie szkolnym. Realizacja przedmiotu Koszykowka ma umozliwi¢ studentom zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu
metodyki nauczania specyficznych elementow technicznych i taktycznych gry oraz zainspirowaé do samodzielnego rozwija-
nia, szukania nowych trendow w tej dyscyplinie sportu.

17. Efekty ksztalcenia:

For- 1 odniesienie
Metoda realizacji ma .
. . efektu ksztalcenia Metoda spraw- pro- do efekiéw
Ozn. Opis efektu ksztalcenia dzenia Wa- dla specjalno-
efektu ksztatcenia . $ci/ kierunku
dzenia L
L studiow
zajeé
Student posiada podstawowa wiedzg z
zakresu koszykowki. Pokaz, opis, obja- Pisemne kolo-
Ma podstawowg wiedze o metodyce wyko- | $nienia, obserwacja kwium  teoretyczne
nywania typowych zadan zwigzanych z | meczu 2 7akresu techniki
nauczaniem podstawowych elementow metodyki naucza-’

W technicznych i taktycznych koszykowki. nia. metod i form Cw K_W16 (***)
Wie jakie gry i zabawy oraz inne form nachzania oraz K_W17 (**)
aktywnos$ci ruchowej wykorzysta¢ w pracy kolokwium  pisem-
pedagogicznej, postuguje si¢ terminologia .,
stosowang w koszykowce. Wie jak zorgani- nekz przlil?lsiw gy
zowa¢ zawody sportowej na poziomie W KoszyKOWKe
szkolnym




Student cechuje si¢ samodzielno$cia w
poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija | pokaz, opis, ¢wicze-
swoje zainteresowania i umiejetnosci. Po- | nia przedmiotowe Obserwacja i oce-
siada wyjatkowe predyspozycje oraz umie- naumiejetnosci
jetnosci ruchowe, techniczne i manualne, praktycznych stu-
pozwalajace na prowadzenie i uczestnictwo denta: przeprowa- . o
u L S . . . Cw K_U01 (**)
w formach aktywno$ci ruchowej zwiazanej dzenie rozgrzewki,
z koszykowka. Posiada umiejetnosci pracy sprawdzian  prak-
w zespole, pelnigc przy tym rézne role, tyczny elementow
potrafi organizowaé prace zespolu i grupy, technicznych
ktére pozwalaja na realizacj¢ zalozonych
celow
Student ma $wiadomo$¢ znaczenia nauk i dyskusja o charakte-
zakresu wiedzy poruszanych podczas stu- rze wolnym, obser-
didw, potrafi odnie$¢ zdobyta wiedze w wacja zawodow spor-
projektowaniu dalszych zadan zawodowych | towych
i prywatnych. Podsumowanie,
Dostrzega priorytety stuzace realizacji obserwacja podej-
celow zawodowych; ma $wiadomos$¢ swo- mowanych  przez
K ) - L L K_KO02(**),
ich umiejetnosci 1 wiedzy, poprzez te czyn- studenta  dziatan K_KO5(***)
niki rozumie konieczno$¢ ciaglego do- podczas  ¢wiczen -
ksztalcania si¢ w zawodzie oraz nieustaja- przedmiotowych
cego rozwoju osobistego. Potrafi wspotpra-
cowaé i wspotdziataé w grupie, a takze w
srodowisku spotecznym szerzac zachowa-
nia prozdrowotne
04
18. Formy i wymiar zajeé: Stacjomarne, ¢wiczenia: 45 godzin (semestr 11 — 30h, semestr 111 — 15h)
19. Tresci ksztalcenia:
SEMESTR II:
1. Sprawy organizacyjne. Kryteria zaliczenia przedmiotu. Przepisy gry i mechanika s¢dziowania. Gry i zabawy oswajajace
z pitka (2h)
2. Nauka koztowania w miejscu, panowanie nad pitka, gry i zabawy ksztaltujace umieje¢tnos¢ koztowania. Gra szkolna. (2h)
3. Nauka koztowania w ruchu, zatrzymania na jedno i dwa tempa oraz zmiany kierunku koztowania (pivot, cross i za ple-
cami). Doskonalenie panowania nad pitka oraz koztowania w miejscu. Gra szkolna z mozliwoscia zaliczenia mechaniki
sedziowania. (2h)
4. Doskonalenie poruszania po boisku w ataku bez pilki i z pitkg (zmiany tempa i kierunku kozlowania, zatrzymania na
jedno i dwa tempa). Gra szkolna z mozliwoscia zaliczenia mechaniki sedziowania. Zaliczenie przepisow. (2h)
5. Nauka podan i chwytow. Gra szkolna z mozliwoscig zaliczenia mechaniki s¢dziowania. (2h)
6. Nauka pracy r¢ki do rzutu oraz rzutu z miejsca. Doskonalenie koztowania, zatrzyman, podan i chwytow. Gra szkolna z
mozliwos$cig zaliczenia mechaniki sedziowania. Zaliczenie przepisow — I termin. (2h)
7. Nauka rzutu z biegu i po koztowaniu ze strony silniejszej. Doskonalenie rzutu z miejsca. Gra szkolna z mozliwoscia
zaliczenia mechaniki sedziowania. (2h)
8. Nauka rzutu z biegu i po koztowaniu ze strony stabszej. Doskonalenie rzutu z biegu i z miejsca. Gra szkolna z mozliwo-
$cig zaliczenia mechaniki s¢dziowania. (2h)
9. Nauka rzutu z wyskoku. Doskonalenie poznanych elementoéw technicznych w obwodzie ¢wiczebnym. (2h)
10. Nauka postawy i poruszania si¢ w obronie. Zaliczenie praktyczne — | termin (2h)
11. Nauka poruszania si¢ w ataku i wspolpracy miedzy zawodnikami. Zastony i ich rodzaje. Sciecie i obiegnigcie. Zwody z
pitka. Gra szkolna z mozliwo$cig zaliczenia mechaniki sedziowania. (2h)
12. Zaliczenie praktyczne — Il termin. Zaliczenie z zakresu techniki, metodyki nauczania, metod i form nauczania — | termin




13.

(2h)

Zaliczenie z zakresu techniki, metodyki nauczania, metod i form nauczania — II termin. Gra szkolna z mozliwo$cig zali-
czenia mechaniki sedziowania. (2h)

14. Systemy rozgrywek. Obserwacja zawodow sportowych — rozgrywek ligowych. (2h)

15. Zaliczenie praktyczne — 111 termin, Zaliczenie przepiséw — I11 termin, zaliczenie teorii — 111 termin (2h)
SEMESTR III:

16. Nauka obrony 1x1 z pitka i bez pitki w r6znych strefach boiska. Sytuacja potrojnego zagrozenia. Gra szkolna (2h)

17.

18.

19.

20.

21.

Obrona zespotowa ,.kazdy swego”, strefowa, kombinowana. Zasada trojkata w obronie. Nauka wspotpracy w obronie.
Gra szkolna (3h)

Atak szybki — nauka, zasady przeprowadzania ataku szybkiego 2x1, 3x1, 3x2, podstawowe ¢wiczenia do nauki szybkie-
go ataku. Gra szkolna (2h)

Atak pozycyjny 5x0, 4x1, 3x2. Zastosowanie poszczegolnych elementow technicznych w rozegraniu ataku zespotowego.
Gra szkolna (2h)

Zaliczenie z zakresu wiedzy taktycznej (1h)

Organizacja zawodow sportowych — turniej organizowany przez studentéw. (4h)

22. Zaliczenie - 11 termin, wpisy (1h)

. Egzamin: Nie

PoOdEN

. Literatura podstawowa:

Arlet T., Koszykéwka — podstawy techniki i taktyki gry, Krakow 2001

Litkowycz R., Olex-Zarychta, Uczymy graé w koszykéwke, Katowice AWF 2012

Hucinski T., Lekner 1., Koszykowka podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentow, Wroctaw 2001
Oficjalne przepisy gry w koszykowke, PZKOSZ 2014

PobEDN

2. Literatura uzupelniajaca:

Mazur D., Mikotajec K., Atlas éwiczerr Warszawa 2009

Ljach W., Koszykéwka-podrecznik dla studentow AWF, Krakoéw 2004
Hucinski T., Vademecum koszykéwki, \Warszawa 1997

Buceta J.M. (red.): Koszykéwka dla mtodych zawodnikéw. FIBA 2002

23

. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektéw ksztalcenia:

Lp. Forma zajeé

Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta

1 Wyktad

) 30/50 (przygotowanie do ¢w-konspekt rozgrzewki, zapo-
2 Cwiczenia znanie z literaturg i materiatami dydaktycznymi, przygoto-
wanie do kolokwium)

3 Konwersatoria praca wtasna
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
7 Inne: 0/10 (przygotowanie do AMS)
Suma godzin 30/60
24. Suma wszystkich godzin: 90 25. Liczba punktow ECTS: 4

26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na zaje-

27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w

wyniku samodzielnej pracy studenta: 25

ciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 15
akademickiego:




Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

student ma uporzadkowana i poglgbiona wiedz¢ na temat koszykowki, zasad i sposobow nauczania
elementéw technicznych i taktycznych. Poprawnie definiuje pojecia i zna terminologie specjali-
styczng z zakresu koszykoéwki. Bardzo dobrze zna przepisy gry w koszykowke oraz wie jakie wy-
magania nalezy spetni¢ przy organizacji zawodoéw sportowych. Bardzo dobrze zna terminologie
uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formuluje wnioski i interpre-
tuje fakty.

db+

student ma uporzadkowana i poglebiona wiedz¢ na temat koszykdéwki, zasad i sposobow nauczania
elementéw technicznych i taktycznych. Poprawnie definiuje pojecia i zna terminologie specjali-
styczng z zakresu koszykoéwki. Bardzo dobrze zna przepisy gry w koszykowke oraz wie jakie wy-
magania nalezy spetni¢ przy organizacji zawodow sportowych. Dobrze zna terminologi¢ uzywang
w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

db

student ma uporzadkowang i poglebiona wiedz¢ na temat koszykowki, zasad i sposobow nauczania
elementow technicznych i taktycznych. Poprawnie definiuje pojecia i zna terminologie specjali-
styczng z zakresu koszykowki. Dobrze zna przepisy gry w koszykowke oraz wie jakie wymagania
nalezy spehié¢ przy organizacji zawodow sportowych. Dobrze zna terminologi¢ uzywana w nau-
kach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

dst+

student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat koszykowki, zasad i sposobéw nauczania
elementéw technicznych i taktycznych. Poprawnie definiuje pojecia i zna terminologie specjali-
styczng z zakresu koszykdwki. Dobrze zna przepisy gry w koszykowke oraz wie jakie wymagania
nalezy spelni¢ przy organizacji zawodoéw sportowych. Dostatecznie zna terminologic uzywang w
naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

dst

student ma uporzadkowana i poglebiona wiedz¢ na temat koszykowki, zasad i sposobéw nauczania
elementow technicznych i taktycznych. Poprawnie definiuje pojecia i zna terminologie specjali-
styczng z zakresu koszykowki. Dostatecznie zna przepisy gry w koszykowke oraz wie jakie wyma-
gania nalezy spehni¢ przy organizacji zawodow sportowych. Dostatecznie zna terminologi¢ uzywa-
ng w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i interpretuje
fakty.

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat koszykowki, nie zna terminologii oraz zasad naucza-
nia techniki i taktyki koszykarskiej. Nie zna przepisow gry.

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng. Posiada umiejet-
no$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wykonaé¢ samodzielnie wszystkie
podstawowe elementy techniczne. Potrafi postugiwac si¢ fachowg terminologia w tej dyscyplinie.
Dokonuje kompleksowej analizy umiejetnosci i potrafi nauczy¢ podstawowych elementéw rzemio-
sta koszykarskiego, zarowno technicznych jak i taktycznych. Logicznie i jasno konstruuje swe
wypowiedzi Student cechuje sie¢ samodzielno$cig w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija
swoje zainteresowania i umiejetnosci.

db+

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng. Posiada umie-
jetnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wykona¢ samodzielnie wszystkie
podstawowe elementy techniczne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowa terminologia w tej dyscypli-
nie. Dokonuje trafnej analizy umiejetnosci i potrafi nauczy¢ podstawowych elementéw technicz-
nych rzemiosta koszykarskiego oraz czgséci taktycznych. Logicznie i jasno konstruuje swe wypo-
wiedzi. Student cechuje si¢ samodzielno$cia w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swoje
zainteresowania i umiejetnosci

db

student potrafi umiej¢tnie i dobrze wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczng. Posiada umie-
jetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wykona¢ samodzielnie wszystkie
podstawowe elementy techniczne. Potrafi postugiwacé si¢ podstawowa terminologia w tej dyscypli-
nie. Dokonuje analizy umiejetnosci i potrafi nauczy¢ podstawowych elementow technicznych rze-
miosta koszykarskiego oraz czesci taktycznych. Logicznie 1 jasno konstruuje swe wypowiedzi
Student cechuje si¢ samodzielno$cia w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swoje zaintere-
sowania i umiejetnosci

student potrafi dostatecznie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng. Posiada umiejetnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wykonaé¢ wszystkie podstawowe elementy
techniczne. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwacé sie podstawowsg terminologiag w tej dyscypli-
nie. Z pomoca potrafi dokona¢ analizy umiejetnosci i1 potrafi nauczy¢ podstawowych elementow
technicznych rzemiosta koszykarskiego. Wypowiedzi konstruowane sa wzglednie poprawnie.

dst

student potrafi dostatecznie wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczng. Posiada umiejgtnosé
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi wykona¢ wszystkie podstawowe elementy




techniczne. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwac si¢ podstawowsa terminologia w tej dyscypli-
nie. Z pomoca potrafi dokona¢ analizy umiej¢tnosci 1 potrafi nauczy¢ podstawowych elementow
technicznych rzemiosta koszykarskiego. Wypowiedzi konstruowane sa wzglednie poprawnie cho¢
wymagajg poprawek.

ndst

student nie potrafi wykorzystywac¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie posiada umiej¢tnos§c
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Nie potrafi wykona¢ wszystkich podstawowych
elementow technicznych. Nie potrafi postugiwaé si¢ podstawowa terminologia koszykarska. Nie
potrafi dokona¢ analizy umiejetnosci i nauczy¢ podstawowych elementéw technicznych rzemiosta
koszykarskiego.

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach odnoszac si¢ z szacunkiem do prowadzacego i innych
uczestnikow zajec, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy posze-
rza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma $wiadomo$¢ znaczenia nauk o kulturze fizycznej i
aktywno$ci fizycznej. Posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy aktywnie w zajeciach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w
zakresie wiedzy nauk o kulturze fizycznej i koszykowki.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego)

(data i



