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1. Nazwa przedmiotu: Lekka atletyka

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: 2016 - 2019

4. Forma ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny

8. Specjalnosé:

9. Semestr: -1V

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut kultury Fizycznej i Zdrowia
11. Prowadzacy przedmiot: dr Jarostaw Gasilewski

12. Grupa przedmiotéw: Moduty obligatoryjne

13. Status przedmiotu: Modut zaje¢ praktycznych - kierunkowy
14. Jezyk prowadzenia zajeé: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Ogolna wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii na temat budowy i funkcjonowania organizmu, z zakresu
biochemii na temat przemian energetycznych ustroju, z zakresu teorii sportu i treningu na temat zasad
treningu i stosowanych obcigzen.

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studentéw w niezbedng wiedze, umiejetnosci
praktyczne oraz wiasciwe kompetencje, niezbedne w przysziej pracy zawodowej absolwentéw, przede
wszystkim w realizacji zadan szkolnej kultury fizycznej. W szczegodlnosci opanowanie podstaw techniki
wybranych konkurencji, metodyki i systematyki ich nauczania oraz zapoznanie sie teoretyczne i praktyczne, w
potgczeniu z wtasnymi doznaniami i reakcjg ustroju, na réznorodne wysitki wystepujgce w lekkiej atletyce.

Dodatkowo - wdrozenie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z lekkiej atletyki na poziomie
szkoty podstawowej i gimnazjum oraz opanowanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ z lekkiej atletyki a takze
umiejetnosci niezbednych do prawidlowego przeprowadzenia szkolnych i miedzyszkolnych zawodow
lekkoatletycznych.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda do efektéw
o . Forma
Ozn . . realizacji sprawdzenia dla
Opis efektu ksztatcenia prowadze - .
efektu efektu nia zaieé specjalnosc
ksztatcenia ksztatcenia e i/ kierunku
studiéw
1. Powinien mie¢ elementarng wiedze Kolokwium
z zakresu stosowania metod pisemne K_WO01 (*)
utrzymywania sprawnosci fizycznej w Wyktad ograniczone K_WO05 (**)
W | zakresie somatyczno — motorycznego | informacyjny, €zasowo, ¢wiczenia, | K_W12 (**)
rozwoju i budowy wiasnego ciata, opis, prezentacja K_W13 (***)
2. Powinien zna¢ zasady przygotowania | objasnienie, multimedialna
sprinterskiego z uwzglednieniem pogadanka, indywidualna,




¢wiczen specjalnych, startu niskiego i zadania
biegu na dystansie, oraz przygotowania wykonane
do wysitku wytrzymatosciowego o indywidualnie,
charakterze tlenowym i beztlenowym,
3. Powinien mie¢ wiedze na temat form
ksztattowania podstawowych
wtasciwosci motorycznych w
warunkach terenowych,
4. Powinien znac przepisy
lekkoatletyczne w podstawowym
zakresie.
1. Student powinien posiadac
wyjatkowe predyspozycje oraz
umiejetnosci ruchowe, techniczne i
manualne, pozwalajgce na
prowadzenie [ uczestnictwo  w
réznorodnych  formach  aktywnosci
ruchowej o charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym,
2. Powinien potrafi¢ rozwijac¢
wytrzymato$¢ biegowa, site, szybkosc¢ i
skoczno$¢ réznymi metodami z Pokaz,
wykorzystaniem warunkow terenowych, pomiar, L
o y : o : Obserwacja i
3. Powinien potrafi¢ poprawnie cwiczenia
L . L . ocena
wykonacé i nauczac¢ trudne technicznie przedmiotowe, S o K_U01(*)
. : : umiejetnosci »
konkurencje lekkoatletyczne (bieg przez opis, raktveznvch . K_U02(*)
U | ptotki, skok w dal, rzut piteczkg objasnienie, praxtyczny Cwiczenia K_U03(**)
e . studenta, hkk
palantowg, pchniecie kulg, rzut pomiar, . K_U04(***)
. by zadania
dyskiem, trojskok).
.. . . i s wykonane
4. Powinien posiada¢ umiejetno$¢ . . i
X : i indywidualnie,
przygotowania organizmu do réznego
rodzaju wysitkéw,
5. Powinien opanowa¢ umiejetnosci
prowadzenia rozgrzewki
lekkoatletycznej oraz samodzielnego
prowadzenia zaje¢ z lekkiej atletyki na
poziomie szkoty podstawowej i
gimnazjum,
6. Student powinien praktycznie
opanowac technike wykonania i
przeprowadzania podstawowych testow
sprawnosciowych.
Student rozumie potrzebe uczenia sie Wyktad Ocena
przez cate zycie; ma $wiadomos¢ | problemowy, zaangazowani
swoich umiejetnosci i wiedzy, poprzez opis, a w dyskusji,
te czynniki rozumie konieczno$¢ | objasnienie, samoocena
ciggtego doksztatcania sie w zawodzie pogadanka, efektow K_KO01(*)
Kk | oraz nieustajgcego rozwoju osobistego pokaz, ksztatcenia, - . K_KO5(***)
; . ¢ 4 e : . ¢wiczenia
miedzy innymi poprzez podtrzymywanie ¢wiczenia zadania K_KOB(***)
wiasnej sprawnosci fizycznej; potrafi | przedmiotowe, wykonane K_K09(**)
dokona¢ samooceny i wyznaczy¢ sobie dyskusja, indywidualnie,
dalszy cel rozwoju. rozwigzywanie
zadan
problemowych,
04

18. Formy i wymiar zaje¢:

Stacjonarne, ¢wiczenia: 90 godzin

19. Tresci ksztatcenia

Semestr |




l.p. |Temat Liczba
godzin

1. Zajecia organizacyjne. Przyktadowe zajecia lekkoatletyczne z uwzglednieniem nauki 2
skipow i wieloskokéw. (Rozgrzewka lekkoatletyczna, skipy A,B,C, wieloskoki).

2. Nauka startu wysokiego i niskiego, podstawowe zasady biegéw sztafetowych. (Start 2
wysoki i niski ¢wiczenia wprowadzajgce i specjalne. Podanie i odbior pateczki
sztafetowej w marszu i w truchcie).

3. Doskonalenie startu niskiego. Zmiany pateczki sztafetowej w biegu. (Cwiczenia 2
specjalne w nauce startu niskiego. Starty na sygnat. Zmiany pateczki sztafetowej w
parach).

4, Doskonalenie zmian pateczki sztafetowej, skipéw i wieloskokéw. (Zmiany pateczki 2
sztafetowej w
zespotach 4-osobowych. Sztafeta 8 x 50 m. Specjalne formy skipéw i wieloskokow).

5. Rozwoj szybko$ci biegowej. Zmiany pateczki sztafetowej w strefie zmian. (Cwiczenia 2
specjalne w rozwoju szybkosci biegowej. Biegi sztafetowe na wszystkich strefach
zmian).

6. Zmiany pateczki sztafetowej w parach — zaliczenie. 2

7. Start niski. Bieg na dystansie 60 m — zaliczenie. 2

8. Skipy A, B, C, wieloskoki — zaliczenie. 2

0. Mata Zabawa Biegowa. Ksztaltowanie wytrzymatosci ogélnej, szybkosci biegowej i 2
skocznosci w warunkach terenowych.

10. |Duza Zabawa Biegowa. Ksztaltowanie wytrzymatosci ogoélnej i specjalnej w 2
warunkach terenowych.

11. Ksztaltowanie wytrzymatosci metoda ciggta i powtérzeniowg. Przygotowanie do testu 2
Coopera. Biegi powtarzane.

12. | Sprinterska Zabawa Terenowa — zajecia terenowe tgczgce rozwijanie szybkosci, 2
skocznoséci i wytrzymatosci.

13. Ksztattowanie sity z wykorzystaniem naturalnych warunkéw terenowych. (zajecia w 2
terenie, ¢wiczenia sitowe réznych partii miesniowych).

14. |Test Coopera — zaliczenie. 2

15. |Zaliczenia poprawkowe i wpisy koricowe. 2

Semestr 11

l.p. |Temat Liczba

godzin

1. Zajecia organizacyjne. Rozwijanie skocznosci. Ksztattowanie wytrzymatosci 2
specjalnej (1). Wieloskoki horyzontalne, metoda powtérzeniowa w rozwoju
wytrzymatosci.

2. Skok w dal (1) — nauka odbicia i lgdowania. Ksztaftowanie wytrzymatosci specjalnej 2
(2). Cwiczenia specjalne w nauczaniu odbicia i lgdowania, rozwijanie wytrzymato$ci
metodg interwatowa.

3. Skok w dal (2) — skoki z krétkiego rozbiegu. Bieg na 300 m. Cwiczenia specjalne w 2
skokach w dal z krétkiego rozbiegu. Sprawdzian w biegu na 300 m, poprzedzajgcym
bieg na dystansie 400 m.

4, Skok w dal (3) — skoki z petnego rozbiegu. Zaprawa ptotkarska. Nauka odmierzania 2
rozbiegu, ¢wiczenia specjalne przygotowawcze do biegu przez ptotki.




5. Skok w dal (4). Gry i zabawy z wykorzystaniem piteczki palantowej. Petna forma 2
skoku w dal — doskonalenie, ¢wiczenia przygotowawcze do rzutu piteczkg palantowa.
Zaliczenie skoku w dal. 2
Zaliczenie biegu na dystansie 400 m. 2
Bieg przez ptotki (1). Rzut piteczkg palantowa. Podstawowe ¢wiczenia ptotkarskie w
marszu. Rzut piteczkg palantowg w petnej formie z rozbiegu.

0. Bieg przez pfotki (2). Zaliczenie techniki rzutu piteczkg palantowg, Cwiczenia 2
ptotkarskie w truchcie, tzw. ,pedzle”.

10. |Bieg przez ptotki (3). Bieg przez srodek ptotkéw w rytmie 3-krokowym. 2

11. Bieg przez plotki (4). Bieg przez ptotki ze startu niskiego w rytmie 3-krokowym. 2

12. Zaliczenie techniki biegu przez ptotki. 2

13. Prowadzenie zaje¢— skok w dal. 2

14. |Prowadzenie zaje¢— biegi przez ptotki. 2

15. |Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 2

Semestr 111

l.p. |Temat Liczba

godzin

1. Zajecia organizacyjne. Gry i zabawy skocznosciowe, skoki w ptaszczyznie 1
horyzontalnej, w formie zabawowej.

2. Trojskok (1). Wieloskoki roznego typu, ¢wiczenia sity dynamicznej z wykorzystaniem 1
naturalnych warunkoéw terenowych, podstawy techniki tréjskoku.

3. Trojskok (2). Skoki z krotkiego rozbiegu. 1

4., Trojskok (3). Skoki z petnego rozbiegu. 1

5. Trojskok — zaliczenie. 1

6. Eclhniecie kulg(1), éwiczenia przygotowawcze do pchniecia kulg, wieloboje rzutowe 1

ulg.
Pchniecie kulg (2) z ustawienia przodem i bokiem. 1
Pchniecie kulg(3) z ustawienia bokiem i tytem. 1
Pchniecie kulg(4) z doslizgu. 1

10. |Pchniecie kulg— zaliczenie. 1

11. |Rozwijanie wytrzymatosci metodg powtorzeniowa. Biegi powtarzane przygotowujgce 1
do biegu na dystansie 800/1500 m.

12. |Rozwijanie wytrzymato$ci metodg interwatowg. Biegi interwatowe przygotowujgce do 1
biegu nadystansie 800/1500 m.

13. |Bieg na dystansie 800/1500 m — zaliczenie. 1

14. |Prowadzenie zaje¢— ksztattowanie wytrzymatosci réznymi metodami. 1

15. |Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 1




Semestr IV
l.p. |Temat Liczba
godzin
1. Zajecia organizacyjne. Zaprawa ogolnorozwojowa w terenie. 1
2. Podstawowe wiadomosci o przepisach lekkoatletycznych. 1
3. Zaliczenie przepiséw z lekkiej atletyki. 1
4, Rzut dyskiem (1) ¢wiczenia oswajajgce ze sprzetem — trzymanie i wypuszczanie 1
dysku z reki.
5. Rzut dyskiem (2), rzut dyskiem z ustawienia przodem i bokiem do kierunku rzutu. 1
6. Rzut dyskiem (3), rzut dyskiem z obrotem, z ustawienia bokiem do kierunku rzutu. 1
7. Rzut dyskiem (4), rzut dyskiem z obrotem z ustawienia tytem do kierunku rzutu. 1
8. Rzut dyskiem — zaliczenie. 1
0. Prowadzenie zajec¢ (1). Pchniecie kula. 1
10. |Prowadzenie zajec¢ (2). Trojskok. 1
11. |Prowadzenie zaje¢ (3). Rzut piteczkg palantows. 1
12. |Prowadzenie zajec (4). Biegi sprinterskie. 1
13. Prowadzenie zajec¢ (5). Gry i zabawy lekkoatletyczne i terenowe. 1
14. Prowadzenie zajec¢ (6). Atletyka terenowa. 1
15. |Zaliczenia poprawkowe i wpisy koricowe. 1
20. Egzamin: ‘ nie

21. Literatura podstawowa:

1. Gasilewski J. Iskra J. Szepelawy M.[2011]. Lekkoatletyka dla instruktoréw. PWSZ Raciborz.
. Iskra J. (red.) [2002]. Lekkoatletyka w szkole podstawowej. AWF Katowice.

. Iskra J. (red.) [2004]. Lekkoatletyka . Podrecznik dla studentow. AWF Katowice.
. Mroczynski. (red.) [1997].Lekkoatletyka (t. I, Il). AWF Gdansk.

. Socha S., Wazny Z. (red.) [1986]. Lekkoatletyka. AWF Katowice.

. Stawczyk Z. (red) [1999]. Zarys lekkoatletyki. AWF Poznan.

. Zienkiewicz W. (red.) [1993]. Lekkoatletyka. AWF Warszawa.
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22. Literatura uzupelniajaca:

1. Iskra J. [1998]. Biegi przez ptotki. AWF Katowice.

2. Iskra J. (red.) [2005]. Metodyka nauczania lekkoatletyki w szkole. AWF Katowice.
3. Iskra J. [2002] Trening w biegach sprinterskich. ARF Poznan.

4. Stawczyk Z. [2004]. Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztatcenia:

Lp.

Forma zajeé

Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta

Wyktad

Cwiczenia 90/150

Konwersatoria

Laboratorium

Projekt

OO~ W[IN|F

Seminarium

Inne:
przygotowanie do zajeé 0/30 godz
przygotowywanie konspektow 0/30 godz
praca ze zrédtem drukowanym 0/30 godz




zadania indywidualne 0/30 godz
zapoznanie z literaturg 0/30 godz
Suma godzin 90/150
24. Suma wszystkich godzin: 240 | 25. Liczba punktow ECTS: 8
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych
na zajeciach z bezposrednim 5 w wyniku samodzielnej pracy 3
udziatem nauczyciela akademickiego: studenta:
Efekt . .
ksztatceni Ocena Opis wymagan
a

Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedze z zakresu stosowania metod
utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i
budowy wtasnego ciata, zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem
¢wiczen specjalnych, startu niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do

bdb wysitku wytrzymatos$ciowego o charakterze tlenowym i beztlenowym, ma obszerng
wiedze na temat form ksztattowania podstawowych wiasciwosci motorycznych w
warunkach terenowych, zna przepisy lekkoatletyczne w podstawowym zakresie, bardzo
dobrze zna terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

Student ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze z zakresu stosowania metod
utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i
budowy wiasnego ciata, zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem
¢wiczen specjalnych, startu niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do
db+ wysitku wytrzymatosciowego o charakterze tlenowym i beztlenowym, ma wigcej niz
dobrg wiedze na temat form ksztattowania podstawowych witasciwosci motorycznych w
warunkach terenowych, zna przepisy lekkoatletyczne w podstawowym zakresie, lepiej
niz dobrze zna terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, prawidtowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty.

Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedze z zakresu stosowania metod
utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i
budowy wtasnego ciata, zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem
¢wiczen specjalnych, startu niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do

w db wysitku wytrzymato$ciowego o charakterze tlenowym i beztlenowym, ma dobrg wiedze
na temat form ksztaltowania podstawowych wtasciwosci motorycznych w warunkach
terenowych, zna przepisy lekkoatletyczne w podstawowym zakresie, dobrze zna
terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomocg prawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty.

Student ma dostateczng wiedze z zakresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci
fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy wiasnego ciata,

zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem ¢wiczen specjalnych, startu
niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do wysitku wytrzymatosciowego o
dst+ charakterze tlenowym i beztlenowym, ma wiecej niz dostateczng wiedze na temat form
ksztaltowania podstawowych wtasciwosci motorycznych w warunkach terenowych, zna
przepisy lekkoatletyczne w podstawowym zakresie, lepiej niz dostatecznie zna
terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomocg formutuje wnioski i
interpretuje fakty.

Student ma dostateczng wiedze z zakresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci
fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy wiasnego ciata,

zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem ¢wiczen specjalnych, startu
niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do wysitku wytrzymatosciowego o

dst charakterze tlenowym i beztlenowym, ma dostateczng wiedze na temat form
ksztattowania podstawowych wtasciwosci motorycznych w warunkach terenowych, zna
przepisy lekkoatletyczne w podstawowym zakresie, dostatecznie zna terminologie
uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomocg, w miare prawidtowo, formutuje
whnioski i interpretuje fakty.




ndst

Student nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu stosowania metod utrzymywania
sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy
wlasnego ciata, nie zna zasad przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem éwiczenh
specjalnych, startu niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do wysitku
wytrzymatosciowego o charakterze tlenowym i beztlenowym, nie posiada wiedzy na
temat form ksztattowania podstawowych wiasciwosci motorycznych w warunkach
terenowych, nie zna przepiséw lekkoatletycznych, nie zna terminologii uzywanej w
naukach o kulturze fizyczne;.

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada wysokie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej w
potaczeniu z praktyczng. Potrafi bardzo dobrze postugiwa¢ sie w mowie i pismie
jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu kultury fizycznej na podstawie
samodzielnie dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.
Potrafi samodzielnie wykonaé i nauczac¢ trudne technicznie konkurencje
lekkoatletyczne, Potrafi bardzo dobrze praktycznie wykonac i przeprowadzi¢
podstawowe testy sprawnosciowe.

db+

Student potrafi lepiej niz dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczna, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowac¢ wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada wiecej niz dobre umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej w
potaczeniu z praktyczng. Potrafi dobrze postugiwaé sie w mowie i piSmie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu kultury fizycznej, na podstawie
samodzielnie dobranych przyktadéw, w miare logicznie i jasno konstruuje swe
wypowiedzi. Potrafi samodzielnie wykonaé¢ i naucza¢ trudne technicznie konkurencje
lekkoatletyczne, Potrafi lepiej niz dobrze praktycznie wykona¢ i przeprowadzié¢
podstawowe testy sprawnosciowe.

db

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczna,
potrafi przedstawi¢, zaprezentowac wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w
danej dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w potgczeniu
z praktyczng. Potrafi wzglednie dobrze postugiwac sie w mowie i pismie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu kultury
fizycznej, na podstawie typowych przyktadéw, poprawnie konstruuje swe wypowiedzi,
Potrafi dobrze wykonac i naucza¢ trudne technicznie konkurencje lekkoatletyczne,
Potrafi dobrze praktycznie wykona¢ i przeprowadzi¢ podstawowe testy sprawnosciowe.

dst+

Student potrafi lepiej niz poprawnie wykorzystywac¢ podstawowg wiedze teoretyczna,
potrafi przedstawi¢, zaprezentowa¢ wtasne poglady poparte argumentacja literatury w
danej dziedzinie. Posiada wiecej niz poprawng umiejetnos¢ zastosowania wiedzy
teoretycznej w potagczeniu z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej postugiwaé sie w
mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Jest w stanie z niewielkg pomoca
dokona¢ analizy zjawisk z zakresu kultury fizycznej, wypowiedzi konstruowane sg
wzglednie poprawnie, Potrafi poprawnie wykona¢ i naucza¢ trudne technicznie
konkurencje lekkoatletyczne, Potrafi poprawnie wykonac¢ i przeprowadzi¢ podstawowe
testy sprawno$ciowe.

dst

Student potrafi poprawnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada poprawng umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w
potgczeniu z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej postugiwaé sie w mowie i pisSmie
jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Jest w stanie z pomocg dokonac¢ analizy zjawisk
z zakresu KF, wypowiedzi konstruowane sg wzglednie poprawnie cho¢ wymagajg
poprawek, Potrafi z dodatkowa pomocg wykonac i nauczac trudne technicznie
konkurencje lekkoatletyczne, Potrafi z dodatkowg pomocag wykonac i przeprowadzié¢
podstawowe testy sprawnosciowe.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia,
wiasnych pogladdw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci
zastosowania wiedzy teoretycznej w pofgczeniu z praktyczng. Nie zna jezyka
naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢ z zakresu kultury fizycznej, nie formutuje
whnioskow.




Student potrafi precyzyjnie i spojnie dysponowaé zagadnieniami z zakresu wiedzy
poruszanej podczas studiow, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych
zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujgc wtasny
punkt widzenia i argumentujgc go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z
wiasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu, rozumie koniecznos¢ ciagtego
doksztatcania sie w zawodzie oraz nieustajgcego rozwoju osobistego, miedzy innymi,
poprzez podtrzymywanie wiasnej sprawnosci fizycznej; potrafi dokonaé samooceny i
wyznaczyé sobie dalszy cel rozwoju,

no.

Student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma
Swiadomosci swojej wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i
rozwoiju,

nie potrafi dokona¢ samooceny swoich kompetenciji, nie poptrafi wyznaczy¢ kierunku
dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego,

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego)

(data i



