Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne (fakultet do wyboru)
2. Kod przedmiotu: MO-5

3. Okres waznosci karty: od roku akademickiego 2019/2020

4. Forma ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnosé: -

9. Semestr: 1,

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Studiéw Edukacyjnych

11. Prowadzacy przedmiot:

mgr Grzegorz Wachowski

12. Grupa przedmiotdow:

przedmioty ogdélnouczelniane

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zajec:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Umiejetnosci zdobyte na zajeciach wychowania fizycznego w szkole sredniej

Podstawowa sprawnosc¢ fizyczna

16. Cel przedmiotu:

z zakresu tresci podstawowych, systematyczny i aktywny udziat w zajeciach,
znajomos¢ teoretyczna i praktyczna elementdw techniki i taktyki gry pitki siatkowej,
poznanie organizacji turnieju, poznanie przepisow i umiejetnosci sedziowania,

propagowanie zdrowego stylu zycia,

przygotowanie do prowadzenia réznorodnej dziatalnosci rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy,
wyposazenie studentow w zasdb wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektow
ozmn. Opis efektu ksztatcenia realizacji sprawdzenia prowadz dla
efektu efektu enia specjalnosci/
ksztatcenia ksztatcenia zajec kierunku
studiow
Réznych dziedzin zapewniajaca wyktad
konstruktywne wchodzenie w informacyjny
dialog z dzieémi/uczniami oraz wrazz
budzenie zainteresowan réznymi prezentacja
obszarami wiedzy. clzv'czen h _
Bezpieczenstwa i higieny pracy w praktycznyc przygotowanie do K_Wo02
instytucjach edukacyjnych, ZaI8C, U(,jZ'aJ{ W R K_W10
W . , ¢wiczeniach ¢wiczenia

wychowaweczych i opiekunczych, ze oraktycznych K_W17
szczegblnym uwzglednieniem K_W19
przedszkola i szkoty podstawowe],
udzielania pierwszej pomocy i
odpowiedzialnosci prawnej
opiekuna.
Roli nauczyciela/wychowawcy w




modelowaniu postaw i zachowan
dzieci/uczniéw.

Znaczenia i mozliwosci celowego
oraz roznorodnego wykorzystania
zabawy w procesie wychowywania
i ksztatcenia dzieci

Dokonuje obserwacji sytuacji i
zdarzen pedagogicznych, analizuje
je, wykorzystujgc wiedze
pedagogiczno-psychologiczng i
aksjologiczng oraz proponuje
rozwigzania problemow.
Wykorzystuje w codziennej
praktyce edukacyjnej réznorodne
sposoby organizowania srodowiska
nauczania-uczenia sie,
uwzgledniajac specyficzne potrzeby
i mozliwosci grupy, jak i
poszczegdlnych dzieci/uczniow.
Adekwatnie do celéw wychowania
i ksztatcenia dobiera, tworzy,
testuje i modyfikuje materiaty,
Srodki oraz metody.

Tworzy sytuacje wychowawczo-
dydaktyczne motywujgce
dzieci/uczniéw do nauki i pracy nad
sobg, analizuje ich skutecznos¢
oraz modyfikuje dziatania w celu
uzyskania pozgdanych efektow
wychowania i ksztatcenia.

Promuje i ksztattuje u
dzieci/uczniéw postawy
obywatelskie i odpowiedzialnos¢ w
Swiecie mediéw cyfrowych.

¢wiczenia
przedmiotowe

zaliczenie
rozgrzewki oraz
zaliczen
praktycznych z
pitki siatkowej

¢wiczenia

K_U02
K_U04
K_U05
K_U10
K_U20

Charakteryzuje sie wrazliwoscig
etyczna, empatia, otwartoscia,
refleksyjnoscig oraz postawg
prospoteczng i poczuciem
odpowiedzialnosci za wtasny
rozwoéj zawodowy, integralny
rozwdj ucznidw i podejmowane
dziatania pedagogiczne.

Jest przygotowany do efektywnego
realizowania wyzwan zawodowych
(dydaktycznych, wychowawczych
oraz opiekunczych) w zmieniajacej
sie rzeczywistosci szkolne;j i
pozaszkolnej/przedszkolnej i
pozaprzedszkolnej.

Postuguje sie normami etycznymi
w dziatalnosci zawodowej, kierujac
sie przede wszystkim szacunkiem

obserwacja
postepow i
zaangazowania
studenta
podczas zajec
praktycznych

aktywnosc i
zaangazowanie w
trakcie przebiegu
zajec

¢wiczenia

K_K04
K_KO5
K_K06
K_KO09
K_K17
K_K18
K_K19




dla godnosci kazdego cztowieka.
Skutecznie animuje i monitoruje
realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych dzieci/ucznidw,
wykorzystujgc miedzy innymi rézne
formy zabawy.

Projektuje Sciezke wtasnego
rozwoju, uwzgledniajgc m. in.
samodoskonalenie oraz
profilaktyke wypalenia
zawodowego.

Analizuje i ocenia prawidtowos¢
oraz poziom skutecznosci wtasnych
dziatan dydaktycznych,
wychowawczych, opiekuniczych i
ustala obszary wymagajgce
modyfikacji, ciggtego doskonalenia
swojej pracy (tzw. refleksyjny
praktyk).

Projektuje i wdraza dziatania
innowacyjne.

18. Formy i wymiar zaje¢: w, éw., war., pz, s Cw- 30+30

19. Tresci ksztatcenia:

ogolna charakterystyka przedmiotu,

zasady BHP na zajeciach, obowigzki, regulamin obiektow sportowych,

podstawowa terminologia stosowana na zajeciach z pitki siatkowej,

¢wiczenia ksztattujgce zdolnosci motoryczne (sita, szybkos¢, wytrzymatosé, koordynacje, gibkosé),
technika i taktyka indywidualna i zespotowa,

organizacja turnieju halowego i plazowego, przepisy gry i sedziowanie,

zaliczenie teoretyczne i praktyczne.

20. Egzamin: ‘ tak, nie

21. Literatura podstawowa:

1.J. Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. Warszawa 1998
2.G. Grzadziel, W. Ljach. Pitka siatkowa. Warszawa 2000
3.Przepisy gry w pitke siatkowa. PZPS Warszawa 2001-2004

22. Literatura uzupetniajaca:

1.E. Superlak. Pitka siatkowa. Techniczno- taktyczne przygotowanie do gry. Wroctaw 1995
2.Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, WSiP, Warszawa 1995
3.Trzesniewski R., Zabawy i gry ruchowe, WSiP, Warszawa 2005

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia
3 Warsztaty
4 Praktyka zawodowa
5 Seminarium
6 Inne:
Suma godzin 60/0
24. Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktow ECTS:
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na zajeciach 0 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wyniku




z bezposrednim udziatem nauczyciela samodzielnej pracy studenta:

akademickiego:

Efekt Ocena Opis wymagan
ksztatcenia
student ma uporzgdkowang i pogtebiona wiedze na temat siatkdwki, biegle zna fakty z zakresu tej
dyscypliny, definiuje pojecia z zakresu w sposéb petny
bdb bardzo dobrze zna terminologie uzywang w siatkéwce, samodzielnie i prawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty
cechuje sie bardzo dobrg sprawnoscig fizyczng i duzym zaangazowaniem
student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat siatkdwki, zna omawiane fakty z zakresu
tej dyscypliny, definiuje wiekszos¢ pojec z zakresu w sposdb zadowalajacy
db+ - ) ) . T .
dobrze zna terminologie, prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
cechuje sie dobrg sprawnoscia fizyczng i duzym zaangazowaniem
student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat siatkdwki, zna omawiane fakty z zakresu
db tej dyscypliny, definiuje wiekszos¢ pojec z zakresu w sposéb dobry
W dobrze zna terminologie, prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
cechuje sie dobrg sprawnoscig fizyczng i zaangazowaniem
student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat siatkdwki, zna omawiane fakty z zakresu
dst+ tej dyscypliny, definiuje wiekszo$¢ pojec z zakresu w sposdb zadowalajacy
dostatecznie zna terminologie, z pomocga poprawnie formutuje wnioski i interpretuje fakty
cechuje sie dostateczng sprawnoscig fizyczng i zaangazowaniem
student ma uporzgdkowang wiedze na temat siatkdwki, zna omawiane fakty z zakresu
dst tej dyscypliny, definiuje wazniejsze pojec¢ z zakresu w sposéb zadowalajacy
dostatecznie zna terminologie, z pomocga poprawnie formutuje wnioski i interpretuje fakty
cechuje sie dostateczng sprawnoscig fizyczng i stabym zaangazowaniem
ndst student nie ma podstawowej wiedzy na temat siatkowki
nie zna terminologii nie wykazuje zainteresowania przedmiotem
student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi
przedstawic¢, zaprezentowa¢ witasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
bdb Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwac sie w
mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
potrafi praktycznie zorganizowaé dziatania rekreacyjno sportowe w zakresie siatkdwki oraz bardzo
dobrze wykonac¢ wszystkie elementy techniczne pitki siatkowej
student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi
przedstawié, zaprezentowa¢ wtasne poglady.
db+ Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwac sie w
mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
potrafi praktycznie zorganizowa¢ dziatania rekreacyjno sportowe w zakresie siatkéwki oraz dobrze
wykonac wszystkie elementy techniczne pitki siatkowej
student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywac¢ podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowa¢ wtasne poglady.
db Posiada umiejetnosc zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac sie w
mowie i pisSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
potrafi praktycznie zorganizowa¢ dziatania rekreacyjno sportowe w zakresie siatkéwki oraz dobrze
wykonac¢ wiekszos$¢ elementdw technicznych pitki siatkowej
student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywac¢ podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawic¢, zaprezentowac wtasne poglady.
dst+ Posiada umiejetnosc zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac sie w
mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Posiada podstawowe umiejetnosci
techniczne elementdw pitki siatkowej.
student potrafi dostatecznie wykorzystywac podstawowaq wiedze teoretyczna, potrafi
przedstawic¢, zaprezentowac wtasne poglady.
dst Posiada umiejetnosc zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi zdefiniowaé wiekszos¢
terminologii postugujac sie jezykiem naukowym. Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne
elementdw pitki siatkowej.
student nie potrafi wykorzystywac¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wtasnych
ndst pogladow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczna. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna pojec z zakresi
siatkowki nie formutuje wnioskéw
K Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z
° wiasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu wychowanie fizyczne. Student ma




Swiadomosé omawianych kwestii oraz zdobytej praktyki, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w przysztej
pracy i w zyciu codziennym. Posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie
wychowania fizycznego z pitki siatkowej.

28. Uwagi:




