Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej
2. Kod przedmiotu: M2-13

3. Okres waznosci karty: od roku akademickiego 2019/2020

4. Forma ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnos¢: | e

9. Semestr: Vi

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Studiéw Edukacyjnych

11. Prowadzacy przedmiot:

Dr llona Gembalczyk

12. Grupa przedmiotdow:

przygotowanie do zintegrowanej edukacji elementarne;j

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajec:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych pojec pedagogicznych takich jak edukacja, wychowanie, ksztatcenie, osobowosé, kultura
pedagogiczna.

16. Cel przedmiotu:

Gtéwnym celem przedmiotu jest wyposazenie przysztych nauczycieli w wiedze dotyczgcy podstaw teoretycznych
edukacji zdrowotnej pod katem przysztej pracy pedagogicznej z wychowankami o réznych potrzebach zdrowotnych
ze szczegbdlnym zwrdceniem uwagi na dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Waznym celem jest takze
zwiekszenie zainteresowania studentéw sprawami zdrowia oraz wspieranie ich dziatan w zakresie identyfikacji
wtasnych problemdw zdrowotnych, a takze ich rozwigzywania i doskonalenia wtasnego zdrowia oraz ksztattowanie
postaw cechujacych sie gotowoscia do doskonalenia witasnego zdrowia, tworzenia wzorcéw zachowan

prozdrowotnych i podejmowania dziatan na rzecz tworzenia zdrowego srodowiska zycia, pracy i nauki.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda realizacji Metoda Forma do efektow
fektu ksztatceni i |
ozmn. Opis efektu ksztatcenia efektu ksztatcenia sprawdzenia prom{adz .d a N
efektu enia specjalnosci/
ksztatcenia zajec kierunku
studiow
L - . . Wyktad Kolokwium
Definiuje pojecie zdrowia, czynnikéw . .
. . . konwencjonalny, pisemne, K_Wo01
W1 | je warunkujgcych oraz omawia wptyw . w
. . . problemowy ocena udziatu K_Wo04
stylu zycia na zdrowie cztowieka. "
w dyskusji
Operuje odstawowymi ojeciami Wyktad Kolokwium
peru P L Y . polg . konwencjonalny, pisemne, K_WO05
W2 | zzakresu pedagogiki zdrowia, edukacji . w
- . . problemowy, ocena udziatu K_W17
zdrowotnej i promocji zdrowia. . "
konwersatoryjny w dyskusji
Wyktad Kolokwium
Zna teoretyczne podstawy konwencionaln isemne
W3 | szczegétowych edukacji zdrowotnych ) v, P = w K_W05
(w zakresie wybranych problemoéw) problemowy, ocena udziaty
y yehp ) konwersatoryjny w dyskus;ji
Inicjuje i  stymuluje  aktywnos¢ Wyktad Ocena udziatu K_U02
Ul . , .. \
prozdrowotng wtasng i wychowankow. problemowy, w dyskus;ji K_W03




konwersatoryjny
Przejawia wrazliwos¢ oraz empatie na Wyktad
wtasne potrzeby zdrowotne oraz konwencjonalny, Ocena udziatu K K04

K1 potrzeby innych ludzi, szczegdlnie problemowy, w dyskusji w K KOS
dzieci w wieku przedszkolnym i konwersatoryjny -
wczesnoszkolnym.

Rozumie potrzebe otwartosci, empatii Wyktad
i autentycznosci u oséb prowadzacych konwencjonalny, .

K2 edukacje zdrowotng oraz koniecznos¢ problemowy, Ocena ud2|.a-fu w K_koa
wspotdziatania i partnerstwa @ w konwersatoryjny w dyskusji K_Ko5
promocji zdrowia.

Rozumie, Zze moze tworzy¢ wzorce Wyktad

K3 zachowan dla swoich wychowankow i konwencjonalny, Ocena udziatu W K_KO07
ucznidw. problemowy, w dyskusji

konwersatoryjny

18. Formy i wymiar zajec: w, ¢w., war., pz, s W 15

19. Tresci ksztatcenia:

WYKtAD:

Zdrowie w perspektywie lat i rdéznych dyscyplin nauki i praktyki, definicje, aspekty, koncepcje.
Biomedyczny, spoteczno — ekologiczny i salutogenetyczny model zdrowia. Zdrowie jako wartos¢, srodek i
zaséb. Czynniki warunkujgce zdrowie - zachowania zdrowotne jako obszar interwencji edukacyjnej.
Ksztattowanie zachowan zdrowotnych. Pedagogika zdrowia jako interdyscyplinarna nauka o edukacji
zdrowotnej. Pedagogiczny uktad zaleznosciowy — zdrowie i wychowanie oraz ich implikacje. Wychowanie
zdrowotne jako proces edukacyjny i spoteczny Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej - historia,
definicje, cele. Modele edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach a szczegdlnie
w przedszkolu i szkole. Rozwdj idei promocji zdrowia. Zakres i obszary dziatan promocji zdrowia.
Promocja zdrowia a profilaktyka, terapia i edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne edukacji
zywieniowej, do zwiekszania aktywnosci fizycznej oraz do bezpieczenstwa — zatozenia, cele, zasady.

20. Egzamin: ‘ tak; nie

21. Literatura podstawowa:

1. Borzucka — Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw zdrowia. Wyd.
»Impuls”, Krakéw 2006.
Demel M., Pedagogika zdrowia. WSiP, W-wa, 1980 (lub wyd. z 1968 r.).
Gawet A., Pedagodzy wobec wartosci zdrowia. Wyd. UJ, Krakéw 2003.
Karski J.: Promocja zdrowia. Wyd. IGNIS, Warszawa 1999
Kowalski M., Gawet A., Zdrowie — wartos¢ — edukacja. Wyd. ,,Impuls”, Krakéw 2006.
Lewicki C., Edukacja zdrowotna — systemowa analiza zagadnie. Wyd. UR, Rzeszéw 2006.
Przybyta E., Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studidw. AWF Katowice 2008.
Skulicz D., (red.), Zdrowie w edukacji elementarnej. Wyd. UJ. Krakéw 2004.
Syrek E., Borzucka — Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna. Wyd. WAIiP, Warszawa 2009.
. Szymanczak J., (red.) Zdrowie dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia. Studia BAS nr 2, 2014
. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN, Warszawa 2007.
. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2018.
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22. Literatura uzupetniajaca:

1. Heszen I, Sek H. (red.), Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2007.

2. Sheridan Ch. L., Radmacher S.A., Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia. IPZ,
Warszawa 1998.

3. Fratczak E., Fratczak J., Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych. Turpress, Torun 1996.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin

Lp- Forma zajec kontaktowych / pracy studenta

Wykfad 15/15

2 Cwiczenia -



http://remik.osdw.pl/wydawca/WAiP,30618;jsessionid=13E022507AD6E6F99D51E8F8B55F6125.s8

3 Warsztaty -
4 Praktyka zawodowa -
5 Seminarium -
6 Inne: -
Suma godzin 15/15
24. Suma wszystkich godzin: 30 25. Liczba punktéw ECTS: 1

26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na zajeciach
z bezposrednim udziatem nauczyciela 0,5

akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS uzyskanych w

5
wyniku samodzielnej pracy studenta: o

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Doktadnie i wnikliwie omawia ptaszczyzny zdrowia oraz czynniki warunkujgce zdrowie,
w tym proces wychowania. Wnikliwie analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka
wykorzystujgc nie tylko wiadomosci zdobyte na zajeciach, ale takze uzupetnione
literaturg przedmiotu. Swobodnie postuguje sie jezykiem naukowym pedagogiki zdrowia.
Bezbtednie charakteryzuje wszystkie podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki zdrowia,
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Bardzo dobrze zna zatozenia teoretyczne
poszczegolnych rodzajéw edukacji zdrowotne;j.

db+

Prawidtowo omawia ptaszczyzny zdrowia oraz czynniki warunkujgce zdrowie, w tym
proces wychowania. Wnikliwie opisuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka
wykorzystujgc nie tylko wiadomosci zdobyte na zajeciach, ale takze czasami uzupetnione
polecang literaturg przedmiotu. Bezbtednie charakteryzuje wszystkie podstawowe
pojecia z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
W wypowiedziach uzywa jezyka naukowego. Bardzo dobrze zna zatozenia teoretyczne
poszczegdlnych rodzajéw edukacji zdrowotne;j.

db

Omawia ptaszczyzny zdrowia oraz gtéwne czynniki warunkujgce zdrowie, w tym proces
wychowania. Poprawnie opisuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka, wykorzystujac
przede wszystkim wiadomosci zdobyte na zajeciach. Prawidtowo definiuje podstawowe
pojecia z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Uzywa
jezyka naukowego. Dobrze zna zatozenia teoretyczne poszczegdlnych rodzajéw edukacji
zdrowotne;j.

dst+

Wymienia i opisuje z pomocg nauczyciela ptaszczyzny zdrowia oraz gtéwne czynniki
warunkujace zdrowie, w tym proces wychowania. Ogdlnie charakteryzuje wptyw stylu
zycia na zdrowie cztowieka, wykorzystujgc tylko wiadomosci zdobyte na zajeciach.
Definiuje podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia. Czasami pomaga sobie, uzywajgc jezyka potocznego. Ogdlnie zna
zatozenia teoretyczne poszczegdlnych rodzajow edukacji zdrowotne;j.

dst

Wymienia z pomocg nauczyciela ptaszczyzny zdrowia oraz niektdre czynniki warunkujgce
zdrowie, w tym proces wychowania. Pobieznie charakteryzuje wptyw stylu Zzycia na
zdrowie opierajgc sie na tylko na wiadomosciach zdobytych na zajeciach. Definiuje
podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Czesto uzywa jezyka potocznego. Ogdlnie zna zatozenia teoretyczne
poszczegdlnych rodzajéw edukacji zdrowotne;j.

ndst

Nie potrafi wymienic i opisa¢ ptaszczyzn zdrowia oraz czynnikdw warunkujgcych zdrowie.
Nie potrafi wyjasni¢ zaleznosci pomiedzy procesem wychowania a zdrowiem. Nie umie
wyjasni¢ wptywu stylu Zycia na zdrowie cztowieka. Nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych
poje¢ z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Uzywa
jezyka potocznego. Nie zna zatozen teoretycznych poszczegdlnych rodzajéw edukacji
zdrowotne;j.

bdb

W petni samodzielnie potrafi inicjowaé i stymulowa¢ aktywnos¢ prozdrowotng wtasng i
wychowankow.

db+

Z niewielkg pomocg potrafi inicjowac i stymulowac aktywnos$¢ prozdrowotng wtasng i
wychowankow.

db

Z pomocy potrafi inicjowaé¢ i stymulowa¢ aktywnos¢ prozdrowotng wtasng i




wychowankow.

dst+

Z duzg pomoca potrafi inicjowac¢ i stymulowac¢ aktywnos¢ prozdrowotng wtasng i
wychowankow.

dst

Nie potrafi bez znacznej pomocy inicjowac i stymulowac aktywnosci prozdrowotnej
wtasnej i wychowankoéw

ndst

Nie potrafi inicjowac i stymulowa¢ aktywnosci prozdrowotnej wtasnej i wychowankdw.

Przejawia wrazliwos$¢ oraz empatie na wtasne potrzeby zdrowotne oraz potrzeby innych
ludzi szczegdlnie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Rozumie potrzebe
otwartosci, empatii i autentycznosci u oséb prowadzacych edukacje zdrowotna oraz
wspotdziatania i partnerstwa w promocji zdrowia. Rozumie, ze moze tworzy¢ wzorce
zachowan dla swoich wychowankdéw i ucznidw.

no.

Nie przejawia wrazliwosci oraz empatii na wtasne potrzeby zdrowotne oraz potrzeby
innych ludzi szczegdlnie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Nie rozumie
potrzeby otwartosSci, empatii i autentycznosci u oséb prowadzacych edukacje zdrowotng
oraz wspotdziatania i partnerstwa w promocji zdrowia. Nie rozumie, ze moze tworzyc
wzorce zachowan dla swoich wychowankdw i uczniow.

28. Uwagi:




