Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Edukacja zdrowotna z metodyka w przedszkolu i klasach poczatkowych

. Kod przedmiotu: M2-14

. Okres waznosci karty: wazna od roku akademickiego 2019/2020

. Poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

. Forma studiow: studia stacjonarne

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

2
3
4
5
6. Kierunek studiow:
7
8
9

. Profil ksztatcenia: praktyczny
. Specjalnos¢: -
. Semestr: VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Studiow Edukacyjnych

11. Prowadzacy przedmiot:

dr Beata Fedyn

12. Grupa przedmiotéw:

przygotowanie do zintegrowanej edukacji elementarnej

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajec:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych pojec¢ pedagogicznych - edukacja, wychowanie, ksztatcenie, osobowos¢, metody
wychowania, metody ksztatcenia, metody aktywizujace. Znajomosé pojec zdrowie, styl zycia, zachowania
zdrowotne.

16. Cel przedmiotu:

Gtéwnym celem przedmiotu jest ksztattowanie kompetencji przysztych nauczycieli przedszkola i klas
poczatkowych do realizacji procesu edukacji zdrowotnej. Waznym celem jest takze zwiekszenie zainteresowania
studentéw sprawami zdrowia oraz wspieranie ich dziatan w zakresie identyfikacji wtasnych problemdw
zdrowotnych, rozwigzywania ich oraz doskonalenia wtasnego zdrowia. Ponadto celem przedmiotu jest
ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania problemoéw zdrowotnych i potrzeb edukacyjnych dzieci w zakresie
edukacji zdrowotnej; ksztattowanie umiejetnosci planowania i ewaluacji programéw edukacji zdrowotnej;
poszerzenie wiedzy w zakresie szczegétowych blokéw tematycznych edukacji zdrowotnej; ksztattowanie postaw
cechujgcych sie gotowoscig do doskonalenia wtasnego zdrowia, tworzenia wzorcéw zachowan prozdrowotnych
oraz podejmowania dziatan na rzecz tworzenia zdrowego srodowiska zycia, pracy i edukacji.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Odniesienie
Metoda . Forma ,
. . - sprawdzenia do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia realizacji efektu prowadze .
. efektu .., | dlakierunku
ksztatcenia . nia zajec L.
ksztatcenia studiow
Wyktfad
konwersatoryjny,
Student: dyskusja w .
Operuje podstawowymi pojeciami owigzaniu z Kolokwium
w1 pzzalj<repsu edago \i/ki zgrcjnsvia ICa)mali’jowan pisemne, ocena w/C K_WO1,
SU pecagogit . . 3 udziatu w K_W06
edukacji zdrowotnej i promocji literatura .
. . dyskusji
zdrowia. przedmiotu,
prezentacja
multimedialna




wypowiedzi ustne

Projekt Kolokwium
edukacyjny, burza | pisemne, ocena
Omawia za.foienia i“prawidiowo.s’ci mézgéw, projektu
W2 metodyki edukacji zdrowotnej. wypowiedzi ustne programu e K_w07,
W powigzaniu z edukacji K_W15
analizowang zdrowotne;j
literatura
Wyktad
Charakteryzuje zatozenia konwersatoryjny, Kolokwium
W3 metodyczn(? dotyczace reiallzaql pre'zent?qa plsemr?e, ocena e K Wis
szczegotowych blokéw multimedialna, udziatu w -
tematycznych edukacji zdrowotne;. analiza literatury dyskusji
przedmiotu
Projekt
edukacyjny, Ocena projektu
przygotowanie programu
Konstruuje narzedzia diagnozy narzedzia edukacji
U1 potrzeb zdrowotnych dziecka. dlagno.zy, zdrowotneJ,- w/¢ K_U03
dyskusja, ocena narzedzia
prezentacja ustna diagnozy,
W oparciu o udziatu w
literature dyskusji
przedmiotu
Projekt
edukacyjny,
przygotowanie Ocena narzedzia
U2 Dokonuje dlagnozY potrzeb . narzedzia do diagnozy w/¢ K_U03
zdrowotnych dziecka. diagnozy potrzeb potrzeb
zdrowotnych, zdrowotnych
prezentacja
multimedialna
Projek
. . roje .t Ocena projektu
Planuje i przygotowuje program edukacyjny,
.. . . . programu p K_UO05,
U3 edukacji zdrowotnej dla wybrane;j praca w grupie . W/C
L L . . edukacji K_U07
grupy dzieci/uczniow. zadaniowej, .
. zdrowotnej
prezentacje ustne
Wykiad . Ocena projekt
konwersatoryjny,
. programu
projekt .
. . . . edukacji
Konstruuje narzedzia ewaluacji edukacyjny, .
rocesu edukacji zdrowotne;j przygotowanie zdrowotnej, .
ua P ' . ocena narzedzia Ww/C K_U10
narzedzi "
" ewaluacji
ewaluacji
rogramu programu,
pd ckusia ’ udziatu w
ysKUSJa, dyskusji




Wyktad Kolokwium
K1 Przejawia wrazliwos¢ r'1a 'potrzeby konwersatc?ryjny, plsemne, w/¢ K Kol
zdrowotne dzieci. dyskusja, udziat w -
wypowiedzi ustne dyskusji
Wyktad
konwersatoryjny, | Ocena udziatu w
projekt dyskus;ji,
Wykazuje zaangazowanie w zakresie edukacyjny, wypowiedzi K_KO03,
K2 realizacji edukacji zdrowotnej i dyskusja, ustnych w wy/¢ K_K04,
promocji zdrowia. wypowiedzi ustne powigzaniu z K_K10
W powigzaniu z analizowang
analiza literatury literaturg
przedmiotu
iat
Projekt Ocer;asti(iill? uw
Wykazuje swiadomosc¢ wtasnych edukacyjny, y .J' .
otrzeb zdrowotnych oraz dyskusja, burza wypowiedzi K_KO3,
K3 P ych of yskusja, ustnych w w/¢ K_K04
skutecznych sposobdw ich mozgoéw, . .
o powigzaniu z
zaspokajania. wyktad .
konwersatoryjny analizowana
literatura
18. Formy i wymiar zajec: W - 15 godz. Cw. — 30 godz.
19. Tresci ksztatcenia:
Liczba
L p. Tematyka zajec - wyktady godzin
1 Edukacja zdrowotna w przedszkolu i szkole podstawowej. Zatozenia organizacyjne. Podstawy 1
" | prawne.
) Etapy planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji zdrowotnej. Model planowania 1
" | programu.
3 Problemy zdrowotne dzieci. Diagnoza potrzeb zdrowotnych dziecka. Model PROCEDE — )
" | PROCEED. Podejscie od ludzi do problemu. Metody i narzedzia diagnozy.
4. | Metody realizacji procesu edukacji zdrowotnej. Metody aktywizujgce w edukacji zdrowotnej. 2
5 Ewaluacja procesu edukacji zdrowotnej. Metody ewaluacji. Model jakosci HEPS. Narzedzia do 5
" | oceny jakosci HEPS.
6 Skutecznos¢ procesu szkolnej edukacji zdrowotnej. Organizacja, warunki fizyczne, klimat 5
" | psychospoteczny zajec¢ edukacji zdrowotne;j.
7 Edukacja zdrowotna w przedszkolu. Przedszkole jako siedlisko. Wtasciwosci rozwojowe 5
" | dziecka w wieku przedszkolnym a edukacja zdrowotna.
8. | Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. 1
9. | Edukacja zdrowotna ukierunkowana na rozwijanie umiejetnosci zyciowych. 2
taczna liczba godzin - wyktady 15
Lp. Tematyka zajec - ¢wiczenia
1 Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z programem zajeé¢, warunkami zaliczenia przedmiotu, 1
" |literatura.
) Diagnoza potrzeb zdrowotnych dziecka - metody diagnozy, techniki inarzedzia. 4
" | Konstruowanie narzedzi do diagnozy potrzeb zdrowotnych.
3 Planowanie programu edukacji zdrowotnej. Problem kluczowy. Podejscie siedliskowe. Dobor 2

tresci programowych.




4 Planowanie poszczegdlnych zajeé. Cykl uczenia sie przez doswiadczenie. Kryteria doboru 4
" | metod ksztatcenia.

5 Ewaluacja programu edukacji zdrowotnej. Ewaluacja procesu i koncowa. Metody ewaluacji. 5
" | Konstruowanie narzedzi ewaluacji.

6. | Kolokwium 1

7 Edukacja zywieniowa — zatozenia, cele, tresci. Edukacja zywieniowa dzieci w rodzinie, 1
" | przedszkolu i szkole.

8. |Zasady racjonalnego zywienia. Piramida zywienia i aktywnosci fizycznej. 1

9 Zywienie niemowlat i matych dziecj. Karmienie piersig. Cukier i sél w diecie niemowlat. Gluten )
" | a uktad pokarmowy niemowlecia. Zywienie matych dzieci. Dieta kobiet w cigzy i karmigcych.

10. | Otytosc¢ a zdrowie dziecka, wskaZznik BMI, wartosc¢ kaloryczna positkow. 1

11. | Planowanie zajec z zakresu edukacji zywieniowe;j. 2

1. Edukacja do zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Rekomendacje dotyczace aktywnosci fizycznej. )

Konspekt zajec.

1 Kierunki dziatan edukacyjnych w zapobieganiu zrachowaniom ryzykownym dla zdrowia. 3
" | Edukacja normatywna. Edukacja rowiesnicza. Psychoedukacja. Edukacja w grupach ryzyka.

12, Promocja zdrowia psychospotecznego ucznia. Zagadnienie stresu szkolnego. Zajecia 3

relaksacyjne.
13. | Zaliczenie !
taczna liczba godzin - ¢wiczenia 30

20. Egzamin: Nie

21. Literatura podstawowa:

1.
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=
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Borzucka — Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw zdrowia. Wyd.
,Impuls”, Krakéw 2006.

Fedyn B., Skutecznosc¢ szkolnej edukacji zdrowotnej. Wyd. PWSZ, Racibdrz 2009.

Gawet A., Pedagodzy wobec wartosci zdrowia. Wyd. UJ, Krakéw 2003.

Kowalski M., Gawet A., Zdrowie — warto$¢ — edukacja. Wyd. , Impuls”, Krakéw 2006.

Lewicki C., Edukacja zdrowotna — systemowa analiza zagadnien. Wyd. UR, Rzeszéw 2006.

Przybyta E., Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiow. AWF Katowice 2008.

Syrek E., Borzucka — Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna. Wyd. WAIP, Warszawa 2009.

Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2007.

Woynarowska B. (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw i
nauczycieli szkét podstawowych. ORE, Warszawa 2012.

. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. PWN, Warszawa

2017.

21. Literatura uzupetniajaca:

1. Demel M., Pedagogika zdrowia. WSiP, W-wa, 1980.
2. Gembalczyk I., Edukacyjne aspekty promowania zdrowia w srodowisku lokalnym. Wyd. PWSZ, Racibdrz 2010.
3. Karski J., (red.) Promocja zdrowia. Ignis, Wa-wa, 2000.
4. Skulicz D. (red.), Zdrowie w edukacji elementarnej. Wprowadzenie do konstruowania programéw autorskich.
Wyd. UJ, Krakéw 2004.
5. Szymanczak J., (red.) Zdrowie dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia. Studia BAS nr 2, 2014.
6. Woynarowska B. (red.), Zdrowie i szkota. PZWL, Warszawa 2000.
7. Artykuty z czasopisma ,, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:
Liczba godzin
Lp. Forma zajec kontaktowych / pracy studenta
Wyktad 15/5
Cwiczenia 30/30
Warsztaty
4. Seminarium



http://remik.osdw.pl/wydawca/WAiP,30618;jsessionid=13E022507AD6E6F99D51E8F8B55F6125.s8

Praktyka zawodowa

Inne:

Suma godzin 45/35

24. Suma wszystkich  godzin: 80 | 25. Liczba punktéw ECTS: 3

26. Liczba punktow ECTS uzyskanych 27. Liczba punktow ECTS uzyskanych w wyniku

na zajeciach z bezposrednim 1,7 . . 1,3
. . . samodzielnej pracy studenta:
udziatem nauczyciela akademickiego:
Efekt . .
ksztatcenia Ocena Opis wymagan
Swobodnie postuguje sie jezykiem naukowym pedagogiki zdrowia. Bezbtednie

charakteryzuje wszystkie podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Doktadnie i wnikliwie omawia ptaszczyzny zdrowia oraz
bdb czynniki warunkujace zdrowie, w tym proces wychowania. Wnikliwie analizuje wptyw
stylu zycia na zdrowie cztowieka wykorzystujac nie tylko wiadomosci zdobyte na
zajeciach, ale takze uzupetnione literaturg przedmiotu. Dysponuje rozlegta wiedza z
zakresu metodyki edukacji zdrowotnej — szczegétowo omawia wszystkie etapy
planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji zdrowotnej.

W wypowiedziach uzywa jezyka naukowego. Bezbtednie charakteryzuje wszystkie
podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. i. Prawidtowo omawia ptaszczyzny zdrowia oraz czynniki warunkujace zdrowie,
db+ w tym proces wychowania. Whnikliwie opisuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka
wykorzystujac nie tylko wiadomosci zdobyte na zajeciach, ale takze czasami uzupetnione
polecang literaturg przedmiotu. Dysponuje wiedzg z zakresu metodyki edukacji
zdrowotnej — omawia wszystkie etapy planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji
zdrowotnej.

Uzywa jezyka naukowego. Prawidtowo definiuje podstawowe pojecia z zakresu
pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Omawia ptaszczyzny
zdrowia oraz gtéwne czynniki warunkujgce zdrowie, w tym proces wychowania.
Poprawnie opisuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka wykorzystujac przede
wszystkim wiadomosci zdobyte na zajeciach. Dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu
metodyki edukacji zdrowotnej — wymienia i ogdlnie charakteryzuje wszystkie etapy
procesu planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji zdrowotne;.

db

W1, W2,
W3

Czasami pomaga sobie wykorzystujgc jezyk potoczny. Definiuje podstawowe pojecia z
zakresu pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowi. Wymienia i opisuje z
pomocy nauczyciela ptaszczyzny zdrowia oraz gtéwne czynniki warunkujgce zdrowie, w
tym proces wychowania. Ogdlnie charakteryzuje wptyw stylu zycia na zdrowie cztowieka
wykorzystujgc tylko wiadomosci zdobyte na zajeciach. Dysponuje podstawowg widzg z
zakresu metodyki edukacji zdrowotnej — wymienia i ogdlnie charakteryzuje niektére
etapy procesu planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji zdrowotne;j.

dst+

Czesto uzywa jezyka potocznego. Definiuje podstawowe pojecia z zakresu pedagogiki
zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Wymienia z pomocg nauczyciela
ptaszczyzny zdrowia oraz niektore czynniki warunkujgce zdrowie, w tym proces
wychowania. Pobieznie charakteryzuje wptyw stylu zycia na zdrowie opierajac sie na tylko
na wiadomosciach zdobytych na zajeciach. Dysponuje podstawowa wiedzg na temat
metodyki edukacji zdrowotnej — wymienia, czesto z pomocg nauczyciela etapy
planowania, realizacji i ewaluacji procesu edukacji zdrowotnej.

dst

Uzywa jezyka potocznego. Nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poje¢ z zakresu
pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Nie potrafi wymieni¢ i
ndst opisa¢ ptaszczyzn zdrowia oraz czynnikéw warunkujacych zdrowie. Nie potrafi wyjasnié
zaleznosci pomiedzy procesem wychowania a zdrowiem. Nie umie wyjasni¢ wptywu stylu
zycia na zdrowie cztowieka. Nie dysponuje wystarczajgcg wiedzg na temat metodyki
edukacji zdrowotne;j.

W oparciu o tresci realizowane na zajeciach i analize literatury przedmiotu oraz na
U1, U2, U3, bdb podstawie diagnozy potrzeb zdrowotnych samodzielnie i bezbtednie opracowuje program

U4 edukacji zdrowotnej oraz ciekawe narzedzia wspomnianej diagnozy i narzedzia niezbedne
do przeprowadzenia ewaluacji procesu i korncowe;j. Przygotowuje interesujace,




kreatywne i estetyczne pomoce do zaplanowanych zajec.

db+

W oparciu o tresci realizowane na zajeciach, analize literatury przedmiotu oraz wyniki
diagnozy potrzeb zdrowotnych prawidtowo opracowuje program edukacji zdrowotnej
oraz poprawne narzedzia wspomnianej diagnozy oraz narzedzia ewaluacji procesu oraz
koncowej. Przygotowuje interesujace i estetyczne pomoce do zaplanowanych zajec.

db

W oparciu o przedstawione na zajeciach wiadomosci oraz diagnoze potrzeb zdrowotnych
opracowuje program edukacji zdrowotnej oraz prawidiowo sporzadzone narzedzia
wspomnianej diagnozy, a takze ewaluacji. Przygotowuje estetyczne pomoce do
zaproponowanych zajec.

dst+

W oparciu o zdobyte na zajeciach wiadomosci, diagnoze potrzeb oraz wskazéwki
nauczyciela opracowuje program edukacji zdrowotnej oraz narzedzia diagnozy i ewaluacji
wymagajace korekty. Przygotowuje w sposdb odtworczy pomoce do zaplanowanych
zajec.

dst

W oparciu o wiadomosci zdobyte na zajeciach, diagnoze potrzeb zdrowotnych oraz
pomoc nauczyciela opracowuje program edukacji zdrowotnej, narzedzia diagnozy potrzeb
zdrowotnych i ewaluacji wymagajace poprawy i dopracowania. Przygotowuje typowe
pomoce do zaproponowanych zajec.

ndst

Nie potrafi wykorzystywa¢ wiedzy teoretycznej, a takze wynikdw diagnozy potrzeb
zdrowotnych w celu projektowania programu edukacji zdrowotnej. Nie potrafi opracowac
narzedzi do diagnozy potrzeb zdrowotnej i przeprowadzenia ewaluacji. Nie przygotowuje
w terminie pomocy niezbednych do przeprowadzenia zaplanowanych zaje¢

K1, K2, K3

Przejawia wrazliwo$¢ na potrzeby zdrowotne dzieci oraz wtasne problemy zdrowotne.
Wykazuje zaangazowanie w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Jest Swiadomy wifasnych potrzeb zdrowotnych oraz skutecznych sposobdéw ich
zaspokajania. Systematycznie ocenia poziom swojej wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji.
Poszukuje zZrédet ciggtego doskonalenia. Wzorowo zachowuje sie na zajeciach.
Systematycznie przygotowuje sie do zaje¢, w ktérych bierze aktywny udziat. Chetnie
pracuje w grupie, najczesciej przyjmujac role lidera. W pracy grupowej wykazuje
zaangazowanie i kreatywng postawe. Terminowo zalicza kolokwia. W terminie oddaje do
oceny obowigzkowe prace zaliczeniowe. Nie opuszcza zaje¢. Ewentualne,
usprawiedliwione nieobecnosci zalicza niezwtocznie na konsultacjach.

NO

Nie przejawia wrazliwosci na potrzeby zdrowotne dzieci oraz wiasne potrzeby w zakresie
zdrowia. Nie wykazuje zaangazowania w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Nie jest swiadomy wtasnych potrzeb zdrowotnych oraz skutecznych sposobow
ich zaspokajania. Poprawnie zachowuje sie na zajeciach. Nie jest systematycznie
przygotowany do zaje¢. W matym stopniu bierze aktywny udziat w zajeciach. Niechetnie
pracuje w grupie. Nigdy nie przyjmuje roli lidera. W pracy grupowej wykazuje niskie
zaangazowanie, niechetnie realizuje zadania narzucone przez lidera. Pisze kolokwia, ale
nie zalicza ich za pierwszym razem. Nie oddaje do oceny obowigzkowych prac
zaliczeniowych. Opuszcza zajecia.

28. Uwagi:




