Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

Wychowanie fizyczne z metodyka w przedszkolu i klasach

1. Nazwa przedmiotu: poczatkowych

2. Kod przedmiotu: M2-15

3. Okres waznosci karty: od roku akademickiego 2019/2020

4. Forma ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

5. Forma studidow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
7. Profil studidw: praktyczny

8. Specjalnos¢: | e

9. Semestr: Vi

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Studiéw Edukacyjnych

11. Prowadzacy przedmiot:

Mgr Grzegorz Wachowski

12. Grupa przedmiotow:

przygotowanie do zintegrowanej edukacji elementarnej

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajec:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

- znajomos¢ podstawowych pojec z pedagogiki

16. Cel przedmiotu:

Przygotowanie ogdlno dydaktyczne studentow do wykonywania zadan w zakresie sterowania i pobudzania do
aktywnosci ruchowej wychowankdéw poprzez wyposazenie ich w odpowiedni zaséb wiedzy, umiejetnosci i
sprawnosci w dziataniu pedagogicznym. Ksztattowanie wtasciwej postawy nastawionej na kreatywnos¢ w dziataniu i
umiejetnosé taczenia refleksji naukowej z praktyka pedagogiczna.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektow
lizacii . |
Ozn. Opis efektu ksztatcenia realizacii sprawdzenia prom{adz .d 2 -
efektu efektu enia specjalnosci/
ksztatcenia ksztatcenia zajec kierunku
studiow
Pedagogiki, psychologii, filozofii i Pogadanka
aksjologii wspomagajaca Dyskusja
rozumienie procesdéw rozwoju, V\_/Vk*ad
socjalizacji, wychowania i Analiza tekstu
. .. zrédtowego K W01
nauczania - uczenia sieg, _

. . Internet K W02
wykorzystywang w codziennej “Wo
pracy nauczycielskiej do Sprawdzian Wyktad E_alg

w efektywnego organizowania i teoretyczny K W13
wspierania integralnego rozwoju Cwiczenia K W17
dziecka/ucznia oraz udzielania K_W18
pomocy rodzicom/opiekunom w K:W19

wychowaniu dziecka.

Roéznych dziedzin zapewniajgca
konstruktywne wchodzenie w
dialog z dzie¢mi/uczniami oraz




budzenie zainteresowan réznymi
obszarami wiedzy.

Klasycznych i wspétczesnych teorii
rozwoju cztowieka, wychowania,
uczenia sie i nauczania (ksztatcenia)
oraz ich wartosci aplikacyjnych;
potrafi je krytycznie oceniaé i
twdrczo z nich korzystad.
Bezpieczenstwa i higieny pracy w
instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych, ze
szczegblnym uwzglednieniem
przedszkola i szkoty podstawowej,
udzielania pierwszej pomocy i
odpowiedzialnosSci prawnej
opiekuna.

Alternatywnych form edukacji.
Roli nauczyciela/wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan
dzieci/uczniéw.

Proceséw komunikacji spotecznej
oraz ich prawidtowosci i zaktécen.
Znaczenia i mozliwosci celowego
oraz roznorodnego wykorzystania
zabawy w procesie wychowywania
i ksztatcenia dzieci.

Dokonuje obserwacji sytuacji i
zdarzen pedagogicznych, analizuje
je, wykorzystujgc wiedze
pedagogiczno-psychologiczng i
aksjologiczng oraz proponuje
rozwigzania problemow.
Projektuje i prowadzi badania
pedagogiczne oraz posiada
umiejetnosci w zakresie:
rozpoznawania potrzeb,
mozliwosci, uzdolnien kazdego
dziecka/ucznia, a takze
planowania, realizacji i oceny
spersonalizowanych programoéw
ksztatcenia i wychowania.
Adekwatnie do celéw wychowania
i ksztatcenia dobiera, tworzy,
testuje i modyfikuje materiaty,
Srodki oraz metody.

Identyfikuje i rozbudza
zainteresowania dzieci/uczniéw
oraz dostosowuje sposoby i tresci
ksztatcenia do tych zasobodw.
Rozwija kompetencje kluczowe
dzieci/ucznidw, a szczegdlnie
kreatywnos¢, innowacyjnosc i

Pokaz
Objasnienie
Analiza tekstu
zrodtowego

Sprawdzian
praktyczny

Scenariusz zajec

Cwiczenia

K_U02
K_U03
K_U05
K_U07
K_U08
K_U09
K_U11
K_U20




umiejetno$¢ samodzielnego oraz
zespotowego rozwigzywania
problemdw.

Identyfikuje naturalne i
spontaniczne zachowania dzieci i
uczniow jako sytuacje
wychowawczo-dydaktyczne i
wykorzystuje je w procesie
edukacji.

Wykorzystuje proces oceniania i
udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania dzieci/ucznidéw w ich
pracy nad wtasnym rozwojem.
Promuje i ksztattuje u
dzieci/uczniéw postawy
obywatelskie i odpowiedzialnos¢ w
Swiecie mediéw cyfrowych.

Kieruje sie w dziataniach
dydaktyczno-wychowawczych
dobrem kazdego dziecka/ucznia
oraz poczuciem odpowiedzialnosci
za jego postepy dydaktyczne, a
takze osobowy, integralny rozwaj.
Charakteryzuje sie wrazliwoscig
etyczng, empatia, otwartoscia,
refleksyjnoscig oraz postawg
prospoteczng i poczuciem
odpowiedzialnosci za wtasny
rozwdéj zawodowy, integralny
rozwdj ucznidow i podejmowane
Postuguje sie normami etycznymi
w dziatalnosci zawodowej, kierujac
sie przede wszystkim szacunkiem
K dla godnosci kazdego cztowieka.
dziatania pedagogiczne.
Skutecznie animuje i monitoruje
realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych dzieci/ucznidw,
wykorzystujgc miedzy innymi rézne
formy zabawy.

Analizuje i ocenia prawidtowos¢
oraz poziom skutecznosci wtasnych
dziatan dydaktycznych,
wychowawczych, opiekunczych i
ustala obszary wymagajgce
modyfikacji, ciggtego doskonalenia
swojej pracy (tzw. refleksyjny
praktyk).

Projektuje i wdraza dziatania
innowacyjne.

Prezentacje
indywidualne z
wykorzystaniem

multimediow

Udziat w
dyskus;ji,
praca w grupie
zadaniowe;j

Obserwacja
podczas zajec /
aktywnos¢

Cwiczenia

K_K01
K_K04
K_K06
K_K09
K_K18
K_K19

18. Formy i wymiar zaje¢: w, ¢w., war., pz, s

W 15, ¢w 30




19. Tresci ksztatcenia:

Etapy rozwoju somatycznego i motorycznego, rola réznorodnych form aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego. Kultura fizyczna, jej tresci, struktura, miejsce w przedszkolu, w szkole i
srodowisku. Cele wychowania w kulturze fizycznej - repedagogizacja celéw wychowania fizycznego. Formy
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Zwigzki wychowania fizycznego innymi dziatami wychowania. Ksztattowanie
zdolnosci motorycznych w procesie wychowania fizycznego. Sposoby integrowania zaje¢ ruchowych z innymi
obszarami edukacji w przedszkolu i klasach poczatkowych. Przyktady zadan ruchowych mozliwych do stosowania w
kolejnych etapach rozwoju motorycznego dzieci. Systematyka ¢wiczen dla potrzeb przygotowania scenariusza zajec
ruchowych — systematyka i ich zastosowanie w projektowanych zajeciach ruchowych. Metody oceny sprawnosci
fizycznej, instrumentarium stuzgce okresleniu potrzeb i stanu w tym zakresie.Planowanie jako podstawa efektywnej
pracy dydaktyczno — wychowawczej w kulturze fizycznej.

20. Egzamin: tak, nie
21. Literatura podstawowa:
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Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Oficyna Wydawnicza , Impuls”,

Krakéw 2005;
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Czasopisma: , Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, , Lider”, ,Zycie Szkoty

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
p- 1% kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad 15/5
2 Cwiczenia 30/25
3 Warsztaty
4 Praktyka zawodowa
5 Seminarium
6 Inne:
Suma godzin 45/30
24. Suma wszystkich godzin: 75 25. Liczba punktéw ECTS: 3
26. U W E - . ]
6. Liczba p’unktcfw CT_S uzyskanych r.'na zajeciach 27. Liczba punktow ECTS uzyskanych w
z bezposrednim udziatem nauczyciela 1,8 . L 1,2
. wyniku samodzielnej pracy studenta:
akademickiego:
Efekt Ocena Opis wymagan

ksztatcenia

Student opanowat podstawowe pojecia, terminologie oraz wiadomosci z zakresu
metodyki wychowania fizycznego, korzystajgc ze specjalistycznej literatury, wykazuje sie

bdb . . L. . .
duzg znajomoscig tematyki prozdrowotnej,
w postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych
Student opanowat podstawowg terminologie oraz wiadomosci z zakresu metodyki
db+ wychowania fizycznego, zna rozwdj psycho-fizyczny dzieci i mtodziezy, korzystajac ze

specjalistycznej literatury, wykazuje sie duzg znajomoscig tematyki prozdrowotnej




db

Student zna podstawowa terminologie fachowg przedmiotu i posiada $redni poziom
wiedzy merytorycznej niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zajec
ruchowych, korzystajac ze specjalistycznej literatury poszerza swoje wiadomosci

dst+

Student zna niepetna terminologie fachowga przedmiotu i posiada sredni poziom wiedzy
merytorycznej niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zajec¢ ruchowych

dst

Student zna niepetng terminologie fachowg przedmiotu i posiada niski poziom wiedzy
merytorycznej niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zajec ruchowych

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat kultury fizycznej, nie zna fachowej
terminologii i nie wykazuje zainteresowania przedmiotem

bdb

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, samodzielnie przygotowuje konspekt zajec
ruchowych,

planuje lekcje wychowania fizycznego z uwzglednieniem wieku ¢wiczacych i kolejnosci
zadan pedagogicznych

i zabiegdw organizacyjno-metodycznych

db+

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, samodzielnie przygotowuje konspekt zajec
ruchowych, planuje lekcje wychowania fizycznego z uwzglednieniem wieku ¢wiczgcych i
kolejnosci zadan pedagogicznych

db

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, przygotowuje konspekt zaje¢ ruchowych i
planuje lekcje wychowania fizycznego z uwzglednieniem wieku éwiczacych

dst+

Student uczestniczy w zajeciach, przygotowuje konspekt zaje¢ ruchowych

dst

Student uczestniczy w wiekszosci zajeé, po konsultacji z prowadzgcym przygotowuje
konspekt zajec

ndst

Student nie potrafi wykorzystywac¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia
wtasnych pogladdw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie zna podstawowych pojec (jezyka
naukowego) z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi formutowa¢ wnioskéw

Student potrafi dokonaé samooceny okresli¢ cele i zadania, poszerza wiedze, korzystajac
ze specjalistycznej literatury dzielac sie nig z innymi studentami, jest aktywny na
zajeciach, umiejetnie wspotpracuje w grupie

no.

Student nie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w
zakresie kultury fizycznej

28. Uwagi:




