Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Higiena w przedszkolu i klasach poczatkowych
2. Kod przedmiotu: M2-30.1

3. Okres waznosci karty: od roku akademickiego 2019/2020

4. Forma ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnos¢: | e

9. Semestr: X

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Studiéw Edukacyjnych

11. Prowadzacy przedmiot:

Dr llona Gembalczyk

12. Grupa przedmiotdow:

przygotowanie do zintegrowanej edukacji elementarne;j

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy do wyboru

14. Jezyk prowadzenia zajec:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza dotyczaca higieny.

16. Cel przedmiotu:

Opanowanie przez studentéw podstawowych kategorii pojeciowych higieny jako gatezi medycyny profilaktycznej.
Zapoznanie z zasadami organizacji warunkéw nauki, pracy i wypoczynku dzieci i mtodziezy zgodnie z normami
higienicznymi. Zapoznanie z pojeciem wypalenia zawodowego i mozliwosciami zapobiegania temu zjawisku.

Ponadto celem przedmiotu

jest przygotowanie przysztych nauczycieli

przedszkolnego i szkolnego poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci:
higienicznej oceny zespotéw funkcjonalno — organizacyjnych szkoty,

higienicznej oceny rozktadéw zajeé,

do oceny warunkéw Srodowiska

® ergonomicznej organizacji stanowiska pracy ucznia,
® oceny wagi tornistra.
17. Efekty ksztatcenia:
Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia realizacji sprawdzenia prom{adz .dla -
efektu efektu enia specjalnosci/
ksztatcenia ksztatcenia zajec kierunku
studiow
Wyktad
konwencjonal
S . ny, wyktad Kolokwium
Dysponuje wiedzg z zakresu higieny ild .
, . . problemowy pisemne, W, K_Wo08
W1 | w$rodowisku wychowania i . ; -
. dyskusja, ocenaw Cw K_W10
nauczania. . .
analiza dyskusji
literatury
przedmiotu
Zna podstawy prawne Wyktad Kolokwium W
W2 | ksztattowania higienicznego konwencjonal pisemne, CV\II K_Wo08
Srodowiska wychowania i ny, wyktad ocena udziatu w




nauczania. problemowy, dyskusji
analiza
literatury
przedmiotu,
dyskusja
Zna zagrozenia zwigzane Wyktad
z wystepowaniem czynnikéw konwencjonal
uciazliwych i szkodliwych ny, wyktad Kolokwium
w Srodowisku pracy nauczyciela i problemowy | pisemne, ocena
ucznia oraz okresla skutki pokaz, prezentacji K W08
W3 | oddziatywania tych czynnikéw na praca w multimedialnej, w, K W10
organizm cztowieka. Zna zasady grupach, ocena udziatu w Cw -
ergonomicznej organizacji miejsca wykonanie dyskus;ji
pracy ucznia i procesu nauczania. prezentacji
multimedialne
j
Dyskusja na
podstawie
analizy Kolokwium
literatury pisemne, ocena
Potrafi dokonac higienicznej oceny przedmiotu prezentacji
. . . . . . K_U04
Ul | zespotdéw funkcjonalno — praca w multimedialnej, Cw -
organizacyjnych szkoty. grupach ocena udziatu w
wykonanie dyskusji
prezentacji
multimedialne
J
Ocena
Analiza dostosowania
literatury miejsca pracy
przedmiotu, do wzrostu
L . . pokaz, ucznia, ocena
Organizuje stanowisko pracy ucznia . . ..
. o . ¢wiczenia prezentacji
zgodnie z obowigzujgcymi ) ) .
. . . praktyczne, multimedialnej, . K_U13
u2 wymaganiami ergonomii, a takze . Cw -
S . praca w ocena analizy
dokonuje higienicznej oceny planu )
Jaied grupach tygodniowego
J&C. wykonanie planu zaje¢ pod
prezentacji katem
multimedialne spetnienia
j wymagan
higienicznych
Dyskusja,
analiza
__— . . literatury Kolokwium
Identyfikuje zagrozenia zwigzane . .
. o, przedmiotu, pisemne, ocena
z wystepowaniem czynnikéw .
) e praca w prezentac;ji . K_U04
U3 | szkodliwych lub ucigzliwych w . . . Cw -
, . L grupach multimedialnej,
srodowisku wychowania i . .
. wykonanie ocena udziatu w
nauczania. .. .
prezentacji dyskusji

multimedialne
j




Ocena udziatu w
. , e s dyskusiji,
Posiada okreslong wrazliwos¢ . y ) .
. . Dyskusja, obserwacja W,
K1 zwigzang z potrzebami L . < K_KO01
. ., burza mézgdéw aktywnosci Cw
zdrowotnymi ucznidw.
studenta w
czasie zajec.
Wykazuje zaangazowanie w Dyskusja Ocena udziatu w
zakresie prawidtowej organizacji ’ dyskus;ji
K2 o .p ] OTE L ) praca w y ) )\ . W, K_K15
miejsca i czasu pracy ucznia i rubach zaangazowanie Cw
nauczyciela. grup W prace grupy.
Ocena udziatu w
L dyskus;ji
Jest Swiadomy wtasnych potrzeb y ) .
. . obserwacja W,
K3 | wtym zakresie oraz skutecznych Dyskusja . . K_K17
L o aktywnosci Cw
sposoboéw ich zaspokajania.
studenta w
czasie zajec.

18. Formy i wymiar zaje¢: w, ¢w., war., pz, s W 15, éw 30

19. Tresci ksztatcenia:

WYKLAD:

Wprowadzenie do higieny. Miejsce higieny w naukach medycznych Profilaktyka i jej rodzaje. Higiena jako
podstawowa gatgz medycyny profilaktycznej. Podstawowe kategorie pojeciowe zwigzane 1z higieng i
bezpieczeristwem. Podstawy prawne ksztaftowania higienicznego $rodowiska wychowania i nauczania. Wymagania
higieniczno - zdrowotne dla przedszkoli i szkét. Wypadki w przedszkolach i szkotach — przyczyny i zapobieganie.
Wypalenie zawodowe u nauczycieli — pojecie, przyczyny i zapobieganie.

CWICZENIA:

Czynniki ucigzliwe szkodliwe w srodowisku wychowania i nauczania. Mikroklimat pomieszczen przedszkolnych i
szkolnych - wymagania higieniczne. Hatas jako czynnik srodowiska pracy nauczyciela. Oswietlenie — normy dla
pomieszczen przedszkolnych i szkolnych. Ergonomiczna organizacja pracy ucznia i nauczyciela. Rytmy biologiczne i
ich wykorzystanie w higienicznej organizacji pracy. lle wazy tornister ucznia? Wycieczki szkolne w swietle przepiséw
prawych. Profilaktyka wypalenia zawodowego. Profilaktyczna opieka zdrowotna w przedszkolach i szkoftach —
podstawy prawe i zasady funkcjonowania. Gtdwne problemy zdrowotne dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym.

20. Egzamin: tak, nie

21. Literatura podstawowa:

1. Marcinkowski J. (red.), Podstawy higieny. Volumed, Wroctaw 2000.

Woynarowska B. (red.), Zdrowie i szkota. PZWL, Warszawa 2000.

Cichy D., Struminska — Doktdr A., Poradnik do oceny higieny procesu nauczania — uczenia sie w szkole

podstawowej. PIS, Warszawa 2010.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (z pdzniejszymi zmianami).

USTAWA z dnia 26 stycznia 1982r.Karta Nauczyciela (z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (z pdzniejszymi zmianami).

8. Sek H., Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Uwarunkowania i mozliwosci zapobiegania. (W:) Sek H. (red.),
Wypalenie zawodowe. Przyczyny i zapobieganie. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.

9. Terelak J.F, Gérska Z., Kowalska M., Martynski M., Zub A., Nauczyciele. (W:) Terelak J.F. (red.), Stres
zawodowy. Charakterystyka wybranych zawodoéw stresowych. Wyd. Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Warszawa 2007.
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22. Literatura uzupetniajaca:

1. Dobszynska B., Wybrane zagadnienia z higieny i epidemiologii. Wyd. AM Bydgoszcz 1993.
2. Ignar — Golinowska B., Zagadnienia higieniczne srodowiska szkolnego. Wyd. PZH, Warszawa 2000.




3.  Krawanski

A. (red.), Poradnik pracownika nadzoru sanitarnego w zakresie higieny szkolnej. WSSE,
Poznan 1990.

4. Bibik R., Uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli i mozliwosci zapobiegania mu. ,, Dyrektor Szkoty”
2008, nr 12.

5. Tucholska S., Ryzyko wypalenia zawodowego w zawodzie nauczyciela. ,Psychologia w Szkole” 2004, nr 2.

6. Pyzalski J., Obcigzenia psychospoteczne w miejscu pracy pedagoga zwigzane z niewtasciwymi zachowaniami
uczniéw. ,,Medycyna Pracy” 2008, nr 4.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad 15/10
2 Cwiczenia 30/20
3 Warsztaty -
4 Praktyka zawodowa -
5 Seminarium -
6 Inne: -
Suma godzin 45/30
24. Suma wszystkich godzin: 75 25. Liczba punktéw ECTS: 3
26. Liczba p’unktt’?w ECT.S uzyskanych r'la zajeciach 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w
z bezposrednim udziatem nauczyciela 1,8 . L 1,2
akademickiego: wyniku samodzielnej pracy studenta:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Ma pogtebiong i usystematyzowang wiedze z zakresu higieny w srodowisku wychowania i
nauczania. Bardzo dobrze zna podstawy prawne ksztattowania higienicznego srodowiska
wychowania i nauczania. Bezbtednie charakteryzuje wszystkie zagrozenia zwigzane z
wystepowaniem czynnikéw ucigzliwych i szkodliwych w $rodowisku pracy nauczyciela i
ucznia oraz samodzielnie okresla skutki oddziatywania tych czynnikdw na organizm
cztowieka. Dysponuje rozlegtg wiedzg na temat zasad higienicznej organizacji miejsca
pracy ucznia i procesu nauczania.

db+

Ma usystematyzowang wiedze z zakresu higieny w Srodowisku wychowania i nauczania.
Bardzo dobrze zna podstawy prawne ksztattowania higienicznego $rodowiska
wychowania i nauczania. Bezbtednie charakteryzuje prawie wszystkie zagrozenia
zwigzane z wystepowaniem czynnikéw uciazliwych i szkodliwych w srodowisku pracy
nauczyciela i ucznia oraz prawie samodzielnie okredla skutki oddziatywania tych
czynnikdbw na organizm cztowieka. Dysponuje wiedzg na temat zasad higienicznej
organizacji miejsca pracy ucznia i procesu nauczania.

db

Ma usystematyzowang wiedze z zakresu higieny w Srodowisku wychowania i nauczania.
Dobrze zna podstawy prawne ksztattowania higienicznego srodowiska wychowania i
nauczania. Z niewielkimi btedami charakteryzuje prawie wszystkie zagrozenia zwigzane z
wystepowaniem czynnikéw ucigzliwych i szkodliwych w srodowisku pracy nauczyciela i
ucznia oraz okresla skutki oddziatywania tych czynnikéw na organizm cztowieka.
Dysponuje wiedzg na temat zasad higienicznej organizacji miejsca pracy ucznia i procesu
nauczania.

dst+

Ma podstawowg wiedze z zakresu higieny w S$rodowisku wychowania i nauczania.
Pobieznie zna podstawy prawne ksztattowania higienicznego srodowiska wychowania i
nauczania. Wymienia i opisuje z pomocy nhauczyciela zagrozenia zwigzane z
wystepowaniem czynnikdéw ucigzliwych i szkodliwych w Srodowisku pracy nauczyciela i
ucznia oraz okresla skutki oddziatywania tych czynnikbw na organizm cztowieka.
Dysponuje nieusystematyzowang wiedzg na temat zasad higienicznej organizacji miejsca
pracy ucznia i procesu nauczania.

dst

Ma podstawowa wiedze z zakresu higieny w sSrodowisku wychowania i nauczania. Bardzo
pobieznie zna podstawy prawne ksztattowania higienicznego srodowiska wychowania i
nauczania. Z duzg pomocg nhauczyciela wymienia i opisuje z zagrozenia zwigzane z




wystepowaniem czynnikéw ucigzliwych i szkodliwych w $rodowisku pracy nauczyciela i
ucznia oraz okredla skutki oddziatywania tych czynnikdw na organizm cztowieka.
Dysponuje podstawowa wiedzg na temat zasad higienicznej organizacji miejsca pracy
ucznia i procesu nauczania.

ndst

Nie ma podstawowej wiedzy z zakresu higieny w srodowisku wychowania i nauczania. Nie
zna podstaw prawnych ksztattowania higienicznego srodowiska wychowania i nauczania.
Nie potrafi wymieni¢ i opisa zagrozen zwigzanych z wystepowaniem czynnikéw
ucigzliwych i szkodliwych w sSrodowisku pracy nauczyciela i ucznia oraz nie potrafi okresli¢
skutkdow oddziatywania tych czynnikdw na organizm cztowieka. Nie dysponuje
podstawowg wiedza na temat zasad higienicznej organizacji miejsca pracy ucznia i
procesu nauczania.

bdb

Potrafi catkowicie samodzielnie dokona¢ higienicznej oceny zespotéw funkcjonalno —
organizacyjnych szkoty, zorganizowa¢ stanowisko pracy ucznia zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii, a takze dokona¢ higienicznej oceny planu zajeé. Bezbtednie
identyfikuje zagrozenia zwigzane z wystepowaniem czynnikdw szkodliwych lub
ucigzliwych w srodowisku wychowania i nauczania.

db+

Potrafi dokonaé higienicznej oceny zespotéw funkcjonalno — organizacyjnych szkoty,
zorganizowaé stanowisko pracy ucznia zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami
ergonomii, a takze dokonac¢ higienicznej oceny planu zajeé. Prawidtowo identyfikuje
zagrozenia zwigzane z wystepowaniem czynnikow szkodliwych lub ucigzliwych w
srodowisku wychowania i nauczania.

db

Potrafi z niewielka pomoca nauczyciela dokona¢ higienicznej oceny zespotéw
funkcjonalno — organizacyjnych szkoty, zorganizowac stanowisko pracy ucznia zgodnie z
obowigzujacymi wymaganiami ergonomii, a takze dokonaé higienicznej oceny planu
zaje¢. Z niewielkimi btedami identyfikuje zagrozenia zwigzane z wystepowaniem
czynnikéw szkodliwych lub ucigzliwych w srodowisku wychowania i nauczania.

dst+

Potrafi z pomocg nauczyciela dokonaé higienicznej oceny zespotéw funkcjonalno —
organizacyjnych szkoty, zorganizowac stanowisko pracy ucznia zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii, a takze dokonac¢ higienicznej oceny planu zaje¢. Z btedami
identyfikuje zagrozenia zwigzane z wystepowaniem czynnikdw szkodliwych lub
ucigzliwych w srodowisku wychowania i nauczania.

dst

Z duzg pomocg nauczyciela potrafi dokonac higienicznej oceny zespotéw funkcjonalno —
organizacyjnych szkoty, zorganizowac¢ stanowisko pracy ucznia zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii, a takze dokonac higienicznej oceny planu zaje¢. Z licznymi
btedami identyfikuje zagrozenia zwigzane z wystepowaniem czynnikéw szkodliwych lub
ucigzliwych w $rodowisku wychowania i nauczania.

ndst

Nie potrafi dokonac higienicznej oceny zespotéw funkcjonalno — organizacyjnych szkoty,
zorganizowa¢ stanowiska pracy ucznia zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii, a takze dokonac higienicznej oceny planu zajec. Nie potrafi zidentyfikowac
zagrozen zwigzanych z wystepowaniem czynnikow szkodliwych lub ucigzliwych w
Srodowisku wychowania i nauczania.

Posiada okreslong wrazliwos¢ zwigzang z potrzebami zdrowotnymi ucznidw. Wykazuje
zaangazowanie w zakresie prawidtowej organizacji miejsca i czasu pracy ucznia i
nauczyciela. Jest Swiadomy wtasnych potrzeb w tym zakresie oraz skutecznych sposobdéw
ich zaspokajania.

no.

Nie posiada okreslonej wrazliwosci zwigzanej z potrzebami zdrowotnymi uczniéw. Nie
wykazuje zaangazowania w zakresie prawidtowej organizacji miejsca i czasu pracy ucznia i
nauczyciela. Nie jest Swiadomy wtasnych potrzeb w tym zakresie oraz skutecznych
sposobow ich zaspokajania.

28. Uwagi:




