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1. Nazwa przedmiotu: Masaz klasyczny

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: 2015-2018

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnosé: Odnowa Biologiczna

9. Semestr: Vv

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot:

mgr Marek Jendrysek

12. Grupa przedmiotow:

Przedmioty specjalnosciowe

13. Status przedmiotu:

Obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii cztowieka, biologii cztowieka, biochemii, biofizyki, biomechaniki cztowieka, fizjologii cztowieka. Anatomia
funkcjonalna, fizjologia — znajomos¢ uktadu kostno-miesniowego i uktadu nerwowego, budowa skéry, uktadu krwionosnego.

16. Cel przedmiotu:

Student zdobywa wiedze dotyczacg oddziatywania technik masazu klasycznego na organizm cztowieka. Zapoznaje sie ze
wskazaniami i przeciwskazaniami do stosowania masazu w réznych jednostkach chorobowych. Student potrafi utozyé sesje
masazu klasycznego dostosowang do aktualnych potrzeb pacjenta:

- zapoznanie si¢ z technikami masazu klasycznego,

- zapoznanie si¢ z zasadami i warunkami stosowania masazu klasycznego,
- zwrécenie uwagi na dobor innych metod stanowigcych uzupetnienie w masazu klasycznym,
- zajecia organizacyjne, podanie literatury, warunki zaliczenia przedmiotu,

- techniki stosowane w masazu klasycznym:

konczyna dolna, konczyna gérna
mobilizacje, éw. bierne,

mobilizacje, éw. bierne klatka piersiowa,
powtoki brzuszne.

17. Efekty ksztalcenia:

For- Odniesienie
Metoda realizacji ma do efektow
. . efektu ksztalcenia Metoda spraw- pro- dla specjal-
Ozn. Opis efektu ksztalcenia dzenia L
. wa- nosci/ Kie-
efektu ksztalcenia .
dzenia runku stu-
zajet diow
Zna elementarng terminologie uzywang w WV- K_WO1 (+++)
W naukach o zdrowiu i opisie procesow fizjo- Odpytywanie i powta- | Zaliczenie pisemne Kt yd/
logicznych zwigzanych z masazem. Zna testu semestralne- a K_WO02 (+++)




podstawowe zmiany czynnosciowe zacho- rzanie nabytych juz go obejmujace za- éwi-
dzgce w organizmie cztowieka pod wpty- wiadomosci w tym réwno materiat ¢wi- cze-
wem masazu zaleznie od jego charakteru i zakresie podczas za- czen jak i wykta- nia
czasu trwania. je¢ warsztatowych — dow;
Zna elementarng technologie uzywang w specjalistycznych. wkiad w dyskusje Au-
naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej. Po- na tematy zwigza- L
siada 0gdlng znajomo$é budowy i funkcjo- ne z problematykg | diowi-
nowania organizmu cztowieka (anatomia analizy morfolo- zual-
funkcjonalna, palpacyjna, fizjologia). gicznej ne
Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne mode-
wybranych zabiegdw fizycznych. Ma ele- Przetozenie teorii na Wynik osiggniety le,
mentarng wiedze z zakresu stosowania me- praktyke. w tescie semestral- plan-
tod utrzymywania sprawnosci fizycznej w nym, sze,
zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i atlasy
budowy wtasnego ciata. Powtarzanie nabytych | Przygotowanie do
wiadomosci w tym zaje¢ (notatki),
Potrafi wykorzystywa¢ podstawowg zdobytg | zakresie na warszta-
wiedze teoretyczng z zakresu masazu w tach poprzez odpyty-
ocenie zmian fizjologicznych zachodzgcych wanie i czgstkowych Udziat
podczas i po zabiegu. Posiada elementarne | zaliczen z zaznacze- w ¢éwiczeniach
umiejetnosci badawcze, ktére pozwalajg mu niem w Karcie Zali- praktycznych,
. . A ; . . K_UO1 (+++)
na analizowanie wynikéw prostych badan czeniowej.
funkcjonalnych i formutowanie wnioskéw K_U02 (++)
oraz tworzenie sesji masazu klasycznego. -
Posiada wyjgtkowe predyspozycje oraz Ksztattowanie po- Aktywnos¢
umiejetnosci manualne. Tyczy sig to wybra- przez wielokrotno$¢ | w trakcie przebiegu
nych jednostek. Potrafi postugiwac¢ sie pod- powtdrzen dziatan zajec
stawowym sprzetem i aparatura. umiejetnosci az do
perfekcii. Kolokwia pisemne i
Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate ustne
zycie. Ma swiadomos¢ roli prawidtowych
procesow fizjologicznych zachodzgcych w Powtarzanie z zakre-
organizmie w czasie i po sesji masazu. Ma su rozktadania i skta-
Swiadomos¢ wrasnych ograniczen i wie, ze dania aparatury i
nalezy zwracac sie do specjalistow i konsul- sprzetu.
towaé wiasng interpretacje otrzymanych Egzamin
wynikéw. K_KO1 (+++)
Rozumie potrzebe uczenia sig przez cate Zadawanie prac do-
L . - . s K_KO02 (++)
zycie, ma $wiadomos$¢ swych umiejetnosci i mowych, egzekwo-
wiedzy, poprzez te czynniki rozumie ko- wanie ich realizacji na K_KO3 (+++)
nieczno$¢ ciggtego doksztatcania sie w za- ¢wiczeniach. -
wodzie oraz nieustannego rozwoju 0sobi-
stego, m.in. poprzez podtrzymywanie wia-
snej sprawnosci fizyczne;j. Na kazdych ¢wicze-
Posiada przekonanie o warto$ci zdobytych niach ocena umiejet-
umiejetnosci oraz wiedzy. nosci praktycznych i
Potrafi wspdtpracowac w grupie. Potrafi wiedzy w danym za-
szerzy¢ zachowanie prozdrowotne. kresie.
Stacjomarne,
18. Formy i wymiar zajeé: Wyktad Cwiczenia
ST: 15 ST: 60

19. Tresci ksztalcenia:

19. Tresci ksztatcenia:

Wykiad:

Biologiczne podstawy masazu, warsztat pracy masazysty, bhp pracy. Chwyty masazu klasycznego. Zasady masazu klasycz-
nego, segmentowego, punktowego, limfatycznego, limfatycznego srodowisku wodnym. Masaz przyrzadowy — wskazania i
przeciwskazania. Podstawy masazu w kosmetyce i sporcie. Zasady masazu w profilaktyce rehabilitacji narzadu ruchu.

- Cele i zadania masazu klasycznego

- Zasady i warunki stosowania masazu klasycznego

- Techniki masazu klasycznego stosowane w wybranych jednostkach chorobowych.




Cwiczenia:

Zapoznanie sie z technikami masazu klasycznego.

- Masaz kregostupa i grzbietu
- Masaz kregostupa szyjnego
- Masaz klatki piersiowej i brzucha

- Masaz konczyny goérnej
- Masaz konczyny dolnej

- Masaz gtowy i twarzy.

20. Egzamin:

Zaliczenie z oceng. Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Prochowicz Z. (2000) Podstawy masazu leczniczego. PZWL Warszawa

Magiera L. (2000) Klasyczny masaz leczniczy. BIOSTYL Krakow

Zborowski A. (2008) Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ, Krakéw

Magiera L. (2007) Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Wydawnictwo Bio-Styl, Krakow
Walaszek R. (1999) Masaz z elementami rehabilitacji. REHMED Krakow

Zborowski A. (2008) Drenaz limfatyczny. Wydawnictwo AZ, Krakow

22. Literatura uzupelniajaca:

Magiera L. (2003) Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. Wydawnictwo BIOSPORT Krakéw
Orzech J. (2001) Rozwd¢j koncepciji, technik i metod fizjoterapii. Sport i Rehabilitacja Tarnow

Kolster B. (2001) Poradnik fizjoterapeuty. Ossolineum Wroctaw

Kuch J. (1985) Rehabilitacja. PZWL Warszawa

Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. (2007) Fizjoterapia. Warszawa

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztalcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
P. 1€ kontaktowych / pracy studenta
1 Wyklad 15
2 Cwiczenia 60
3 Konwersatoria praca wtasna
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
105
7 Inne: (przygotowanie do ¢w., przygotowanie do wyktadow, zapoznanie z literaturg i
materiatami dydaktycznymi przygotowanie do kolokwium i egzaminu, konsulta-
cie)
Suma godzin 75/105
24. Suma wszystkich godzin: 180 25. Liczba punktéw ECTS: 6
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na zaje- .
ciachz Eez o’Orednim udzi);llem Zaucz ciejlz 2,5 21. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wy- 35
62pos y ’ niku samodzielnej pracy studenta: '
akademickiego:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedze na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposob pelny. Bardzo dobrze zna elementarng terminologi¢ uzywang w na-
ukach o zdrowiu i opisie procesow fizjologicznych zwigzanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynnos$ciowe zachodzace w organizmie cztowieka pod wplywem masazu. Posiada
0g0lng znajomo$¢ budowy i funkcjonowania organizmu czlowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranych zabiegéw fizycznych. Ma elementarng wiedzg z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciata.

db plus

Student ma uporzadkowana i poglebiona wiedze na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposdb pelny. Niemalze bardzo dobrze zna elementarng terminologie




uzywana w naukach o zdrowiu i opisie procesoéw fizjologicznych zwigzanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynnos$ciowe zachodzace w organizmie cztowieka pod wplywem masazu. Posiada
0g6lng znajomo$¢ budowy i funkcjonowania organizmu czltowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranych zabiegéw fizycznych. Ma elementarng wiedzg z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciata.

db

Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedze na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposdb petny. Dobrze zna elementarng terminologi¢ uzywana w naukach o
zdrowiu i opisie procesow fizjologicznych zwiazanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynnos$ciowe zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem masazu. Posiada
ogolna znajomo$¢ budowy i funkcjonowania organizmu czlowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranych zabiegéw fizycznych. Ma elementarng wiedzg z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciata.

dst plus

Student ma uporzadkowana i poglgbiong wiedz¢ na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposob petny. Niemalze dobrze zna elementarng terminologi¢ uzywana w
naukach o zdrowiu i opisie procesow fizjologicznych zwigzanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynno$ciowe zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem masazu. Posiada
0g6lng znajomo$¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dzialania i skutki uboczne wybranych zabiegow fizycznych. Ma elementarng wiedze z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciala.

dst

Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedze na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposob pelny. Dostatecznie zna elementarna terminologi¢ uzywana w nau-
kach o zdrowiu i opisie procesow fizjologicznych zwigzanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynnosciowe zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem masazu. Posiada
0g6lng znajomo$¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranych zabiegéow fizycznych. Ma elementarng wiedze z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciala.

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat KF.
Nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizycznej, nie zna mechanikow dziatan zabiegow fizy-
kalnych.

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi przedstawic, zapre-
zentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziecinie. Posiada umiejetno$é zastosowa-
nia wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé sie¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym
w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretyczng z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktore pozwalajg mu na analizowanie wynikéw prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskdw oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.

Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprze-
tem i aparatura.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu zabiegéw fizykalnych na podstawie samodzielnych do-
branych przyktadéw, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

db plus

Student potrafi umiejetnie i niemalze bardzo dobrze wykorzystywac¢ podstawowg wiedze teoretyczng, po-
trafi przedstawié, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziecinie. Posiada
umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwad si¢ w mowie i pisSmie jezy-
kiem naukowym
w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretyczna z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktore pozwalajag mu na analizowanie wynikow prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskow oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.

Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzg-
tem i aparaturg.




Dokonuje prawidlowej analizy zjawisk z zakresu zabiegdéw fizykalnych na podstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewielkg ilo$cia bledow konstruuje swe wypowiedzi.

db

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziecinie. Posiada umiejetnos¢ zasto-
sowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pi$mie jezykiem naukowym
w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedze teoretyczng z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktore pozwalaja mu na analizowanie wynikéw prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskéw oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.

Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprze-
tem i aparatura.

Dokonuje prawidlowej analizy zjawisk z zakresu zabiegéw fizykalnych na podstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewielka ilo$cig btedow konstruuje swe wypowiedzi.

dst plus

Student potrafi umiejetnie i niemalze dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowaé wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziecinie. Posiada umie-
jetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem
naukowym

w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretyczng z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktére pozwalaja mu na analizowanie wynikéw prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskow oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.

Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowym sprze-
tem i aparatura.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu zabiegdéw fizykalnych na podstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewielka ilo$cig btedow konstruuje swe wypowiedzi.

dst

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowac wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziecinie. Posiada umieje¢tno$é zasto-
sowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pi$mie jezykiem naukowym
w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretyczng z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktore pozwalaja mu na analizowanie wynikéw prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskdw oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.

Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprze-
tem i aparaturg.

Jest w stanie z pomoca dokona¢ analizy zjawisk z zakresu zabiegow fizykalnych, wypowiedzi konstruowane
sg wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja poprawek.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia wiasnych pogladow,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycz-
na. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscyplinie. Nie zna poj¢¢ KF, nie formutuje wnioskow.

Student potrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowaé wiedza z zakresu tematéw poruszanych podczas stu-
diow, potrafi odnies¢ zdobyta wiedz¢ w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych. Aktyw-
nie uczestniczy
w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzo-
ne zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu.

Ma $§wiadomos¢ roli prawidlowych procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie w czasie i po se-
Sji masazu.

no.

Student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma $wiadomosci swojej wiedzy
i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich kompeten-
cji,

nie wyznacza kierunkow dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)







