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9. Semestr: VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot: mgr Marek Jendrysek

12. Grupa przedmiotéw: Przedmioty specjalnosciowe

13. Status przedmiotu: Obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii czlowieka, biologii cziowieka, biochemii, biofizyki, biomechaniki cztowieka, fizjologii cztowieka, masazu
klasycznego. Anatomia funkcjonalna, fizjologia — znajomos$¢ ukfadu kostno-miesniowego i uktadu nerwowego, budowa skory,
uktadu krwionos$nego.

16. Cel przedmiotu:

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami dotyczacymi aplikowania technik masazu

sportowego. Student potrafi utozyé sesje masazu sportowego dostosowang do aktualnych potrzeb zawodnika (startowy,

przedstartowy, rehabilitacyjny, podtrzymujacy itd.)

- zapoznanie sie z technikami masazu sportowego,

- zapoznanie sie z zasadami i warunkami stosowania masazu sportowego,

- zwrdcenie uwagi na dobdr technik masazu sportowego w zaleznosci od dyscypliny, wieku, pfci, budowy anatomicznej,
cyklu treningowego,

- zawrocenie uwagi na dobodr innych metod stanowigcych uzupetnienie w masazu sportowym,

- zajecia organizacyjne, podanie literatury, warunki zaliczenia przedmiotu,

- techniki stosowane w masazu sportowym.

17. Efekty ksztalcenia:
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dzenia runku stu-
zajet diow
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naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej. Po- ne z problematyka | diowi-
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nowania organizmu cztowieka (anatomia gicznej ne
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mentarng wiedze z zakresu stosowania me- nym, plan-
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umiejetnosci badawcze, ktdre pozwalajg mu
na analizowanie wynikéw prostych badan K_U01 (+++)
U funkcjonalnych i formutowanie wnioskow Ksztattowanie po- K_U02 (++)
oraz tworzenie sesji masazu klasycznego. przez wielokrotnos¢ Aktywnos¢ -
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umiejetnosci manualne. Tyczy sie to wybra- umiejetnosci az do zajec
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stego, m.in. poprzez podtrzymywanie wia- niach ocena umiejet-
snej sprawnosci fizycznej. nosci praktycznych i
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Potrafi wspdtpracowac w grupie. Potrafi
szerzy¢ zachowanie prozdrowotne.
Stacjomarne,
18. Formy i wymiar zajeé: Wyktad Cwiczenia
ST: 15 ST: 60
19. Tresci ksztalcenia:
Wyktad:
1. Biologiczne podstawy masazu sportowego -1h
2. Masaz sportowy przed startem — 1 h
(widomosci ogdine)
3. Masaz sportowy przed startem -1h
w zalezno$ci od charakteru pracy
4. Masaz sportowy przed startem — 1 h
(syndromy emocjonalne)
5. Masaz sportowy przed startem — 1 h
- gorgczka przedstartowa
6. Masaz sportowy przed startem — 1 h
- apatia przedstartowa
7. Masaz sportowy po starcie— 1 h
(widomosci ogdlne)
8. Masaz sportowy po starcie— 1 h

(bezposrednio po zawodach)




9. Masaz sportowy po starcie—1h
- regenerujagcy
10. Srodki po$lizgu stosowane w masazu sportowym (kremy, zele, masci, olejki) — 1 h
11. Inne metody stosowane w masazu sportowym — 2 h
12. Masaz izometryczny, limfatyczny — 2 h
13. Kinesjotaping (plasterowanie w sporcie) — 1 h

15h
Cwiczenia

1. Techniki stosowane w masazu sportowym — nauka praktyczna —5 h
2. Praktyczna nauka masazu sportowego przedstartowego w zaleznosci od charakteru pracy zawodnika (praca aero-
bowa, praca aerobowa, mieszana)
Biegi krotkie, biegi dtugie, zespotowe gry sportowe -5h
3. Praktyczna nauka masazu sportowego przedstartowego
- gorgczka przedstartowa
- apatia przedstartowa — 5 h
4. Praktyczna nauka masazu sportowego postartowego
- bezposrednio po starcie
- masaz regenerujgcy -5h
Praktyczna nauka masazu sportowego tzw. turniejowego (zespotowe gry sportowe, gimnastyka, wieloboj) -5 h
Praktyczna nauka masazu sportowego przed treningiem -5h
Praktyczna nauka masazu sportowego po treningu —5 h
Nauka praktyczna innych metod terapeutycznych wspomagajgcych masaz sportowy
- masaz izometryczny
- masaz tensegracyjny
- masaz limfatyczny -20h
9. Nauka praktyczna plastrowanie miekkie (kinesjotaping) -5 h

©~No !

60 h

20. Egzamin: Zaliczenie z oceng. Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Magiera L., Walaszek R (2008) Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. Wyd. Biosport, Krakéw
Pawelec R., Szczuka E., Laber W. (2008) Metody masazu w odnowie biologicznej. Agencja Ustugowo-Handlowa ,AGIW”, Wroctaw
Benjamin P., Lamp S. (2005) Understanding Sports Massage 2nd Edition. Human Kinetics.

22. Literatura uzupelniajaca:

Zborowski A. (2008) Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ, Krakow
Magiera L. (2007) Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Wydawnictwo Bio-Styl, Krakéw
Zborowski A. (2008) Drenaz limfatyczny. Wydawnictwo AZ, Krakéw

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztalcenia:

Lp. Forma zajeé . Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad 15
2 Cwiczenia 60
3 Konwersatoria praca wtasna -
4 Laboratorium -
5 Projekt -
6 Seminarium -
105
7 Inne: (przygotowanie do éw., przygotowanie do wyktadéw, zapoznanie z literaturg i
materiatami dydaktycznymi przygotowanie do kolokwium i egzaminu, konsulta-
cje)
Suma godzin 75/105
24. Suma wszystkich godzin: 180 25. Liczba punktow ECTS: 6
26. I__iczba punktéw E_CTS uz_yskanych na z_ajq- 95 217. L_iczba punk_t()w_ECTS uzyskanych w wy- 35
ciach z bezposrednim udzialem nauczyciela ’ niku samodzielnej pracy studenta: '




akademickiego:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedze na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposob petny. Bardzo dobrze zna elementarng terminologi¢ uzywana w na-
ukach o zdrowiu i opisie proceséw fizjologicznych zwiazanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynnos$ciowe zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem masazu. Posiada
ogolna znajomos$¢ budowy i funkcjonowania organizmu czlowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranych zabiegéw fizycznych. Ma elementarng wiedzg z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciata.

db plus

Student ma uporzadkowana i pogl¢gbiong wiedz¢ na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojgcia z zakresu KF w sposob pelny. Niemalze bardzo dobrze zna elementarng terminologi¢
uzywang w naukach o zdrowiu i opisie procesow fizjologicznych zwiazanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynnosciowe zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem masazu. Posiada
0g6lng znajomo$¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dzialania i skutki uboczne wybranych zabiegow fizycznych. Ma elementarng wiedzg z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciata.

db

Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedze na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposdb petny. Dobrze zna elementarng terminologi¢ uzywana w naukach o
zdrowiu 1 opisie procesoéw fizjologicznych zwigzanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynnosciowe zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem masazu. Posiada
0g6lng znajomo$¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranych zabiegow fizycznych. Ma elementarng wiedze z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciata.

dst plus

Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedze na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposob pelny. Niemalze dobrze zna elementarng terminologic uzywang w
naukach o zdrowiu i opisie procesow fizjologicznych zwigzanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynno$ciowe zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem masazu. Posiada
0go0lng znajomos¢ budowy i funkcjonowania organizmu czlowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranych zabiegow fizycznych. Ma elementarng wiedze z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciata.

dst

Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedze na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposob pelny. Dostatecznie zna elementarng terminologi¢ uzywang w nau-
kach o zdrowiu i opisie proceséw fizjologicznych zwigzanych z masazem.

Zna podstawowe zmiany czynno$ciowe zachodzace w organizmie cztlowieka pod wptywem masazu. Posiada
0g6lng znajomo$¢ budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka (anatomia funkcjonalna, palpacyjna, fi-
zjologia).

Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranych zabiegéw fizycznych. Ma elementarng wiedze¢ z za-
kresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno-motorycznej rozwoju i
budowy wiasnego ciala.

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat KF.
Nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizycznej, nie zna mechanikow dziatan zabiegow fizy-
kalnych.

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi przedstawic, zapre-
zentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziecinie. Posiada umiejetnosé zastosowa-
nia wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi poshugiwaé si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym
w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretyczna z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktore pozwalaja mu na analizowanie wynikéw prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskdw oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.




Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprze-
tem i aparatura.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu zabiegdéw fizykalnych na podstawie samodzielnych do-
branych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

db plus

Student potrafi umiejetnie i niemalze bardzo dobrze wykorzystywac¢ podstawowa wiedze teoretyczng, po-
trafi przedstawié, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziecinie. Posiada
umiejetnos$é zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie 1 piSmie jezy-
kiem naukowym
w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretyczna z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiej¢tnosci badawcze, ktore pozwalaja mu na analizowanie wynikow prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskéw oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.

Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprze-
tem 1 aparaturg.

Dokonuje prawidlowej analizy zjawisk z zakresu zabiegoéw fizykalnych na podstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewielka iloscig btedow konstruuje swe wypowiedzi.

db

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziecinie. Posiada umiejetnos¢ zasto-
sowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pi$mie jezykiem naukowym
w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretyczng z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktore pozwalaja mu na analizowanie wynikéw prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskéw oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.

Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprze-
tem i aparatura.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu zabiegdéw fizykalnych na podstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewielka iloscig btedow konstruuje swe wypowiedzi.

dst plus

Student potrafi umiejetnie i niemalze dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawic¢, zaprezentowac whasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziecinie. Posiada umie-
jetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem
naukowym

w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretyczng z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktore pozwalaja mu na analizowanie wynikéw prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskéw oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.

Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprze-
tem i aparatura.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu zabiegdéw fizykalnych na podstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewielkg ilo$cig btedow konstruuje swe wypowiedzi.

dst

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczna, potrafi przedstawic,
zaprezentowac wilasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziecinie. Posiada umiejetno$¢ zasto-
sowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym
w tej dyscyplinie.

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa zdobyta wiedz¢ teoretyczng z zakresu masazu w ocenie zmian fizjologicz-
nych zachodzacych podczas i po zabiegu.

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktore pozwalaja mu na analizowanie wynikow prostych badan
funkcjonalnych i formutowanie wnioskow oraz tworzenie sesji masazu klasycznego.

Posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci manualne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprze-
tem i aparaturg.

Jest w stanie z pomoca dokona¢ analizy zjawisk z zakresu zabiegow fizykalnych, wypowiedzi konstruowane
sa wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja poprawek.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia wlasnych pogladow,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycz-
na. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscyplinie. Nie zna poj¢¢ KF, nie formutuje wnioskow.

Student potrafi precyzyjnie i spojnie dysponowaé wiedza z zakresu tematow poruszanych podczas stu-
diow, potrafi odnies¢ zdobyta wiedzg w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych. Aktyw-
nie uczestniczy
w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzo-




ne zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu.

Ma $wiadomos¢ roli prawidtowych procesoéw fizjologicznych zachodzacych w organizmie w czasie i po se-
sji masazu.

Student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma $wiadomosci swojej wiedzy
no. i umiejetnoscei, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich kompeten-
Cji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




