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Dane ogodlne:

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu:

Metody psychokorekcyjne w resocjalizacji

Okres waznosci karty:

ISE_P_PR_P_1 (2021-2024)

Forma ksztatcenia:

Studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne
Profil studiow: praktyczny
Kierunek studiow: Pedagogika

Specjalnosé/Specjalizacja:

pedagogika resocjalizacyjna

Przedmiot realizowany:

H & O,
Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘;ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
3 5 war 30 100 zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Jednostka prowadzaca
przedmiot:

Instytut Studiéw Edukacyjnych

Koordynator:

Monika Urbanek

Prowadzacy zajecia:

mgr Beata Gawtowska, dr Monika Urbanek

Modut, grupa przedmiotow:

MODUL SPECJALNOSCIOWY

Status przedmiotu:

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pr - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -

zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Znajomos¢ koncepcji psychologicznych cztowieka oraz funkcjonowania psychospotecznego ucznidéw, znajomos¢ potrzeb i probleméw
mtodziezy w okresie dorastania. Umiejetnos¢ zastosowania technik relaksacyjnych.

Cel przedmiotu

Gtéwnym celem przedmiotu jest poznanie metod, technik i zasad psychokorekcji stosowanych w resocjalizacji i psychoterapii.
Uczestnicy warsztatéw przygotowani zostang do planowania i prowadzenia zaje¢ psychokorekcyjnych ze swoimi podopiecznymi w celu
wywotania u nich konstruktywnych zmian

w zachowaniu.

Szczegodtowe efekty uczenia sie

Lp. Opis efektu uczenia sie

Metoda realizacji
efektow uczenia

sie

Metody sprawdzenia
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow dla
modutu/specjalno
Sci/kierunku
studiow
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M3 (Studiowanie

Student ma uporzadkowang wiedze z zakresu lteratury przedmiotu),

1 psychokorekcji stosowanej w systemie M2 (Dyskusa) Ocena udziatu w dyskusji K_W15
resocjalizacyjnym i uczestnikach tego procesu
Student zna metody, techniki i zasady M3 (Studi )
rozpoznawania potrzeb i udzielania pomocy . udiowanie . ;
e . literatury przedmiotu), | Ocena udziatu w dyskusji, K_W16, K_W18,
2 | psychokorekcyjnej podmiotom procesu M2 (Dygk'zsja) ) Ocona Kolokwium ySKUS) Kwie
resocjalizacyjnego, zna mozliwosci -
projektowania wtasnego rozwoju
Student diagnhozuje potrzeby i sytuacje zyciowe
nieletnich, planuje i realizuje dziatania o
M4 (Odgrywanie rdl), K_U15, K_U05,

psychokorekcyjne motywujgce wychowankéw
do zmiany zachowania, kierujac sie przy tym
zasadami etycznymi (w pracy indywidualnej i w
zespole)

Projekt, Ocena kolokwium,

M1 (Praca w grupach . .
( grup Ocena zaangazowania

zadaniowych)

K_U14, K_U16, K_U13

Student testuje, opisuje i ocenia zachowanie
jednostki, postuguje sie réznymi ujeciami
teoretycznymi (m. in. podejSciem K_U09, K UO08,
psychoanalitycznym, behawioralnym, M1 (Praca w grupach | Projekt, Ocena kolokwium, K_U05, K_U04,
poznawczym, humanistyczno-egzystencjanym, | zadaniowych) Ocena zaangazowania K_U06, K_U11, K_U10
systemowym) do korekty zachowania
podopiecznego wykorzystujgc rézne zrédia i
nowoczesne technologie

Student rozwija umiejetnosci pracy w grupie,
reaguje na zachodzace w niej procesy podczas
psychokorekcji oraz potrafi skutecznie jej
przewodzi¢, ocenia jej funkcjonowanie, dobér
metod i procedur psychokorekcyjnych z
uwzglednieniem zasad etyki

M4 (Odgrywanie rdl),
M1 (Praca w grupach
zadaniowych)

) K_U03, K_U09,
Projekt, Ocena K U15 K U14,

Zaangazowania K U16. K U13

Student dokonuje samooceny wtasnych
kompetencji terapeutycznych, rozumie
potrzebe ich doskonalenia oraz ciggtego
doksztatcania sie i potrafi organizowac¢
poszukiwania skutecznych metod i technik
psychokorekcyjnych

Ocena kolokwium, Ocena

M2 (Dyskusja . .
©y i2) Zaangazowania

K_K02, K_K01

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Dyskusja (M2 - Analiza poszczegdlnych podejs¢ psychoterapeutycznych i wykorzystywanych w nich metod i technik), Odgrywanie rél
(M4 - Pogtebianie umiejetnosci diagnostycznych, psychokorekcyjnych, , doradztwa i coachingu z wykorzystaniem wprawek dramowych),
Praca w grupach zadaniowych (M1 - Analiza technik psychokorekcyjnych w zespole zadaniowym, dobér w projektowaniu oddziatywan
terapeutycznych stosownie do potrzeb odbiorcy), Studiowanie literatury przedmiotu (M3 - Poszerzanie wiedzy w zakresie nurtéw
psychoterapeutycznych, diagnozy potrzeb pacjentéw / podopiecznych)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
Ocena udziatu w dyskusji
Ocena kolokwium
umiejetnosci:
Projekt (Scenariusze rozmoéw diagnostycznych i pierwszego kontaktu, studium przypadku - analiza zalecen wykorzystania technik
psychoterapeutyczych)
Ocena zaangazowania

Ocena kolokwium
kompetencje spoteczne:
Ocena zaangazowania

Ocena kolokwium

Warunki zaliczenia

Obecnos¢, zaangazowanie w zajecia, Srednia ocen czastkowych

Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 5

Forma zaje¢: warsztaty

Zajecia organizacyjne, charakterystyka ogdélna programu i przedmiotu, organizacja i formy prowadzenia
zajed. Literatura. Wyjasnienie podstawowych pojec.

Relacja wychowawcza w pracy pedagoga resocjalizacyjnego.

Poréwnanie podstawowych nurtéw psychoterapeutycznych.

30
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Tradycyjne sposoby oddziatywania psychokorekcyjnego: psychoanaliza, terapia behawioralna.
Prezentacja wywotywania zmian w zachowaniu w podejsciu psychoanalitycznym a behawioralno-
poznawczym.

Wywotywanie zmiany zachowania - podejscie humanistyczno-egzystencjalne oraz systemowe.

Techniki behawioralne; ,skrzynka z narzedziami”; narzedzia utatwiajgce prace z dzieckiem z ADHD,
skuteczne wydawanie polecen, przypominanie zasady, wyliczanie, negocjowanie zasad z nastolatkami /
zasady pracy z nastolatkami, prowokacja, konsekwencje, ignorowanie, konsekwencje naturalne, time
out, konsekwencje cykajace itp.

Gradacja technik behawioralnych - kolokwium zaliczeniowe

Zastosowanie teorii poznawczo-behawioralnych w pracy resocjalizacyjnej.

Poczatek pracy psychokorekcyjnej (resocjalizacyjnej). Pierwszy kontakt wychowawcy z nieletnim. | 30
Skutecznos$¢ interwencji resocjalizacyjnych.

Umiejetnosci diagnostyczne i psychokorekcyjne (obserwacja, rozmowa, zadawanie pytanh, dobér
stownictwa, formutowanie instrukcji, poleceh i mysli).

Motywowanie podopiecznych. Techniki skoncentrowane na rozwigzywaniu probleméw np. poszukiwanie
mocnych stron, doradztwo, coaching itp.

Patronat w Zaktadzie Poprawczym. Teoretyczne podstawy zindywidualizo-wanej wspétpracy z
wychowankiem.

Ustalenie granic psychokorekcyjnych mtodziezy z powaznymi problemami emocjonalnymi i
behawioralnymi. Zakonczenie pracy z podopiecznym.

Zaliczenie przedmiotu; dyskusja o przeprowadzonych ¢éwiczeniach.

Literatura

Podstawowa

Czabata, J.C., Czynniki leczace w psychoterapii, Wyd. PWN, Warszawa 2006

Dabrowska-Jabtonska I. (red.), Terapia dzieci i mtodziezy. Metody i techniki pomocy psychologicznej, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010

Grzesiuk L. (red.), Psychoterapia bez tajemnic, Wyd. Difin SA, Warszawa 2009

Kotakowski A., Pisula A.,, Sposdb na trudne dziecko: przyjazna terapia behawioralna, GWP, Sopot 2011

Opora R., Resocjalizacja, wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych spotecznie, Wydawnictwo Impuls,
Krakéw 2010

Uzupetniajaca

Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 30
Samoksztatcenie o
Praca wtasna studenta 20
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50

Liczba punktow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 2

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem

30 1,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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