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1. Nazwa przedmiotu: Metodyka i praktyka specjalizacji Ptywanie
2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wazno$ci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne

6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnosé: Instruktorsko - Trenerska

9. Semestr: V, VI

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia
Dr hab. Arkadiusz Stanula, dr Marcin KunicKi
przedmioty specjalno$ciowe, specjalizacyjne

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

11. Prowadzgcy przedmiot:

12. Grupa przedmiotéw:
13. Status przedmiotu: obowiazkowy
14. Jezyk prowadzenia zajeé: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Zaawansowany poziom umiejetnosei ptywackich umozliwiajacy udziat w specjalistycznych zajeciach nawodnych i podwodnych,
udzielanie pomocy w stanie zagrozenia zycia, wykonywanie zadan pod woda w warunkach ograniczonej widoczno$ci. Przedmioty poprze-
dzajace: metodyka wf, teoria sportu, psychologia, pedagogika, ptywanie sportowe, pierwsza pomoc,

16. Cel przedmiotu:

Celem ogblnym jest przygotowanie studentow do pracy dydaktycznej, wychowawczej i organizacyjnej w przedszkolach, szkotach i osrod-
kach rekreacyjnych a takze do samodzielnego programowania i prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z zakresu ¢éwiczen psychofizycznych.
Przedstawienie zdrowotnych, estetycznych i funkcjonalnych walorow ¢wiczen psychofizycznych jako dziedziny zycia. Celem jest doskona-
lenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej poprzez uczestnictwo w praktycznych zaje-
ciach nauke wykorzystania terenow naturalnych i srodowiska do organizacji roznych form wychowania fizycznego. Rozwdj sprawnos$ci
kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie studentom wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajacych samokontrole i samooceng oraz
samodzielne podejmowanie dzialan w tym zakresie.

Uksztattowanie postawy §wiadomego uczestnictwa studentdéw w roznych formach aktywnosci sportowo rekreacyjnej w czasie

studiéw oraz po zakonczeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetno-
$ci umozliwiajace bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych, indywidualnie i w grupach. Przygoto-
wanie uczestnikow specjalizacji do prowadzenia zaje¢ specjalistycznych z zakresu ptywania

17. Efekty ksztalcenia:

For- Odniesienie
Metoda realizacji ma do efektéw
efektu ksztalcenija Metoda spraw- pro- dla specjal-
Ozn. Opis efektu ksztalcenia dzenia .. ]
. wa- nosci/ Kie-
efektu ksztalcenia .
dzenia runku stu-
zajet diow
Zna mozliwosci funkcjonalne dobranie wykfadow i ¢wi- | zaliczenie pisemne testu wy- K_WO01 (++)
organizmu osoby ¢wiczacej w wodzie. Rozumie | ¢zen adekwatnych do rea- semestralnego klad/ew | K \WO05 (++
: , . - lizacji tresci obejmujgce zaréwno h . o (++)
proces bezpieczenistwa prowadzenia zaje¢ w opracowanie éwisaefl do- material éwiczen, jak i iczenia K_W10 (++)
W wodzie w odniesieniu do ustaw, regulaminow i tyIé zacych zagadnie testu wykladow; K W13 (+++
wytycznych, dotyczacych ratownictwa wodne- | (poooc o .| wkiadw dyskusj¢ na tema- Au- - ( )
. I Ja postepow 1 za ty zwigzane z problematyka Lo K W16 (+++)
go. RespektUJe'przeplsy o o angazowania studenta pod- analizy morfologicznej diowi- 3
ustawy stanowigce o zakresie prowadzenia zaje¢ | czas zaje¢ praktycznych wynik osiggniety zualne, | KLW22 (++)




obronnych w wodzie w warunkach trudnych i w tescie semestralnym, kluby
ekstremalnych. Potrafi wyjasnié¢ pojecia oraz za- przy(izttza’(?;“i;zoiazlajqc spor-
gadnienia zwigzane z pobytem w wodzie W éwiczeniach praktycz- towe
oraz specyfika przemian motorycznych zwiaza- nych, aktywnos¢ w trakeie | akweny
nych z procesem usprawniania. Zna przebiegu zajg¢ wodne
iR . A uki Kolokwia pisemne i ustne
podstawowe metody i formy ¢wiczen ukierun- Egzamin
kowane na ksztattowanie umiejg¢tnosci
specjalnych. Zna techniki plywania sportowego
jak rowniez rozumie znaczenie doboru ¢wiczen
W procesie nauczania plywania uzytkowego.
Posiada odpowiedni poziom dobranie wyktadow i éwi-
sprawnosci ptywackiej wymaganej do realizacji | ¢zen adekwatnych do rea-
zadan specjalnych o charakterze lizacji tresci, q
. . opracowanie cwiczen do-
ratowniczym, 'Potrgﬁ planowac proces naucza- tyizqcych zagadnie testu zaliczenie pisemne testu
nia, szkolenia i treningu wymagajacego kontroli obserwacja postepow i za- semestralnego wy-
wysitku. Potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke | sneazowania studenta pod- Obejm‘ff’*c? Zaréwnli’ . ktad/éw
. s .y . S materiat cwiczen, jak 1 H H
przygotg'wuja(ca dq obfnafzen w zalf:znosm od czas zaje¢ praktycznych wykladow: J iczenia
realizacji tematyki zaje¢ w wodzie. Potrafi za- wkiad w dyskusj¢ na tema-
demonstrowaé nauczane ¢wiczenia plywackie o ty zwigzane z problematyka Au- K_U01 (++)
charakterze interwencyjno a“a‘i:%im’:iz;%g”el diowi- | K_U04 (+++)
-ratowniczym. Jest przygotowany do Korekcji w tedcie semestralnym, zualne, K _U13 (++)
b1¢d()w ¢éwiczen. przygotowanie do zajgé kluby K U14 (+)
Potrafi dokona¢ dokumentowania ) @"taﬂ?‘)’h“dﬂii spor- -
. . . , . W cwiczeniach praktycz-
pomiarow ,ar}ahz 4z1alan szkolemowych w trak- nych, aktywnosé w trakcie towe
cie i po zakonczeniu procesu szkolenia. przebiegu zajeé akweny
Potrafi prowadzi¢ bezpieczne Kolokwia pisemne i ustne | wodne
szkolenia, propaguje umiejetnosci udzielania Egzamin
pierwszej pomocy w wodzie, na ladzie i w sytu-
acjach ekstremalnych dazac do
opanowania umiejetnosci ratowniczych.
Rozumie zasady bezpieczefistwa w wodzie. Dba | dobranie wyktadow i ¢wi- zaliczenie pisemne testu
0 osoby éwiczace w parze lub znajdujace si¢ pod | czen adekwatnych do rea- b semestrainego wy-
: : : I o : lizacji tresci 0DEJMUJACE Zarowno klad/éw
opieka. Rozwija swoje pasje i aspiracje. Podej- ! wieeti d materiat ¢wiczen, jak i - .
muje dzialania zwigzane z doksztalcaniem sig. to 1; rZaCCOVZﬁnZl: Zﬁ;cizznte;; wykladow; Iczenia
Samodzielnie podejmuje dzialania zwigzane z YOZACYE ZABACIIEN & wkiad w dyskusj na tema- K_KO01 (+)
L obserwacja postgpow i za- ty zwiazane z problematyka Au- K K04 (++
) ) rozwolem . i angazowania studenta pod- analizy morfologicznej diowi- _ ( )
K i utrzymaniem wiasnej sprawnosci fizycznej, czas zajeé praktycznych wynik osiagniety Zualne K_KO05 (+++)
niezbednej do realizacji zaje¢ fizycznych w tescie semestralnym, | K_KOB (+++)
Potrafi okreslaé priorytety i gtowne cele zadan przygotowanie do Zaje¢ kluby 7
) Hoty? © (notatki), udziat spor- | K_KO09 (++)
shuzace realizacji ustalonych tresci w éwiczeniach praktycz- towe
nych, aktywno$¢ w trakcie
przebiegu zajeé akweny
Kolokwia pisemne i ustne wodne

Egzamin

Stacjomarne,
Semestr V: Wyktad 30h Cwiczenia 45h

18. Formy i wymiar zajeé: )
Semestr VI: Wyktad 30h Cwiczenia 45h

19. Tresci ksztalcenia:

Organizacja i zasady bezpiecznych zaje¢ w wodzie.

Pierwsza pomoc i zabezpieczenie medyczne w miejscu ¢wiczen.

Przepisy bezpieczenstwa i regulaminy kapielisk.

Charakterystyka srodowiska wodnego.

Rola instruktora w systemie nauczania i szkolenia z ptywania uzytkowego

Zasady zdobywania kwalifikacji zawodowych.

Charakterystyka testow sprawnosci w wodzie

Podzialy ptywania i charakterystyka technik ptywackich wraz z ich wskazaniami do realizacji praktyczne;j.
Specyfika i zakres dziatan ratowniczych w wodzie.

Ocena stanu motorycznego grupy ¢wiczace;j.

Zasady organizacji zajg¢ szkoleniowych.

Style i sposoby ptywanie w zalezno$ci od rodzaju zadania, interwencji. ¢wiczenia
Wdrazanie zasad asekuracji i obserwacji osoby wspotéwiczacej

interwencje ratunkowe w stosunku do osoby zagrozonej tonigciem.

Podejmowanie dziatan w zalezno$ci od standw zagrozenia zycia

techniki udzielania pomocy osobom po urazach krggostupa.

Dziatania indywidualne i przyrzadowe podczas symulowanych akcji ratowniczych
Cwiczenia koordynacyjne w wodzie.

Plywanie w warunkach ograniczonej widocznosci.




Ksztaltowanie poczucia orientacji przestrzennej
Interwencje o charakterze ratunkowym oraz pokonywania przeszkdd pod powierzchnig wody.
Plywanie w warunkach ograniczenia ruchomosci konczyn gornych i dolnych.

20. Egzamin: Tak

21. Literatura podstawowa:

Czabanski B i wsp. (2003). Elementy teorii ptywania, AWF Wroctaw.

Bartkowiak E. (1999). Ptywanie sportowe. Podstawy teoretyczne, sportowa technika ptywania, motoryczno$¢ ptywaka, uczenie si¢ i nau-
czanie ptywania, technologia treningu. COS, Warszawa.

Dybinska E. Wojcicki A. (2004). Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania, Wydawnictwo Skryptowe AWF Krakow.

Dybinska E. (2000). Nauczanie ptywania dzieci w wieku 1 -4 lat, Wydaw. KASPER, Krakow.

Wadde B. i wsp. Ptywanie sportowe i ratunkowe. AWF Gdansk

22. Literatura uzupelniajaca:

czasopisma branzowe

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia efektow ksztalcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
P zaje kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad 30
2 Cwiczenia 45/30
3 Konwersatoria praca wtasna -
4 Laboratorium -
5 Projekt -
6 Seminarium -
7 Inne:
Przygotowanie referatow 0/15
Suma godzin 75/75
24. Suma wszystkich godzin: 150 25. Liczba punktow ECTS: 5
26. Li ktéw ECT ki h je- .
" Gacn s berpostecnimudzitom nacryeels | 25 | 21 Liczbapunktow ECTS uayskanychwiey | ¢
. p S y ' niku samodzielnej pracy studenta: '
akademickiego:

Efekt Ocena Opis wymagan
ksztalcenia

student ma uporzadkowang i poglebiona wiedze na temat pltywania w kulturze fizycznej, biegle zna fakty z
zakresu ptywania, definiuje poj¢cia z zakresu w sposob pelny

bdb bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formu-
huje wnioski i interpretuje fakty, Zna podstawowe metody i formy ¢wiczen ukierunkowane na ksztattowanie
umiej¢tnosei specjalnych. Zna techniki ptywania sportowego jak réwniez rozumie znaczenie doboru ¢wiczen
W procesie nauczania plywania uzytkowego.

student ma uporzadkowang i poglebiona wiedze na temat pltywania w kulturze fizycznej, biegle zna fakty z
zakresu ptywania, definiuje poj¢cia z zakresu w sposob petny

db dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje
wnioski i interpretuje fakty, Zna podstawowe metody i formy ¢wiczen ukierunkowane na ksztaltowanie umie-
jetnosci specjalnych. Zna techniki ptywania sportowego jak réwniez rozumie znaczenie doboru ¢wiczen w
procesie nauczania ptywania uzytkowego

student ma uporzadkowana i poglebiona wiedz¢ na temat ptywania w kulturze fizycznej, biegle zna fakty z
zakresu ptywania, definiuje pojgcia z zakresu w sposob petny

dostatecznie zna terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutu-
je wnioski i interpretuje fakty, Zna podstawowe metody i formy ¢wiczen ukierunkowane na ksztaltowanie
umiejetnosci specjalnych. Zna techniki ptywania sportowego jak rowniez rozumie znaczenie doboru ¢wiczen
W procesie nauczania ptywania uzytkowego.

dst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat ptywania w kulturze fizycznej

ndst nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizycznej

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng, potrafi przedstawic, zapre-
zentowac wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejgtnos$¢ zastoso-
bdb wania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwac si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie. Potrafi planowac proces nauczania, szkolenia i treningu wymagajacego kontroli wysitku
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu plywania na podstawie samodzielnych dobranych przy-
ktadéw, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi




db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczng potrafi przedstawic, za-
prezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zasto-
sowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwac si¢ w mowie i piSmie je-
zykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi planowa¢ proces nauczania, szkolenia i treningu wymagajacego
kontroli wysitku

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu plywania na podstawie typowych przyktadow,

poprawnie, z niewielka ilo$cig btedow konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywac podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umie-
jetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej postugiwac si¢ w
mowie 1 piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi planowa¢ proces nauczania, szkolenia i trenin-
gu wymagajacego kontroli wysitku

Jest w stanie z pomoca dokona¢ analizy zjawisk z zakresu ptywania, wypowiedzi konstruowane sg wzglgdnie
poprawnie cho¢ wymagaja poprawek

ndst

student nie potrafi wykorzystywac podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wtasnych pogladéw,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycz-
na. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna pojec, nie formutuje wnioskow

student potrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowa¢ z zakresu wiedzy poruszanych podczas studiow, potrafi
odnies¢ zdobyta wiedz¢ w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych

aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmio-
tu, Rozumie zasady bezpieczenstwa w wodzie. Dba o osoby ¢wiczace

no.

student nie potrafi odnie$¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma §wiadomosci swojej wiedzy i
umiejetnosei, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich kompetencji,
nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




