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1. Nazwa przedmiotu: Metodyka i praktyka specjalizacji — Pitka siatkowa.
2. Kod przedmiotu: 16.1

3. Okres waznosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnosé: Instruktorsko - trenerska

9. Semestr: V, VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot: mgr Witold Galinski

12. Grupa przedmiotéw: przedmioty specjalnosciowe, specjalizacyjne
13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Dydaktyka, Fizjologia wysitku fizycznego, Antropomotoryka, Teoria treningu sportowego, Metodyka WF. Posiadanie
umiejetnosci z zakresu pitki siatkowej (sprawnos$¢ specjalna, umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce) kwalifikujgce na
specjalnosc¢ instruktora sportu.

16. Cel przedmiotu:

Cwiczenia: Celem ogélnym jest przygotowanie studentéw do pracy dydaktycznej, wychowawczej i organizacyjnej
w przedszkolach, szkotach i osrodkach rekreacyjnych a takie do samodzielnego programowania i prowadzenia zajec
rekreacyjnych z zakresu ¢wiczen psychofizycznych. Przedstawienie zdrowotnych, estetycznych i funkcjonalnych walorow
¢wiczen psychofizycznych jako dziedziny zycia, Celem jest doskonalenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci
zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej poprzez uczestnictwo w praktycznych zajeciach nauke wykorzystania
terenéw naturalnych i srodowiska do organizacji réznych form wychowania fizycznego. Rozwdj sprawnosci kondycyjnej
i koordynacyjnej oraz dostarczenie studentom wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajacych samokontrole i samoocene oraz
samodzielne podejmowanie dziatarn w tym zakresie. Uksztattowanie postawy swiadomego uczestnictwa studentéw w réznych
formach aktywnosci sportowo rekreacyjnej w czasie studiow oraz po zakoriczeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznego
i psychicznego. Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych
w réznych warunkach srodowiskowych, indywidualnie i w grupach.

Wyktad: Wyposazenie studentéw w zasdb wiedzy teoretyczno — metodycznej i umiejetnosci praktycznych niezbednych do
prawidtowego prowadzenia zajec z pitki siatkowej na SKS, MOS, klubach.

Przekazanie wiedzy z teorii sportu w tym teorii treningu, fizjologii wysitku, odnowy biologicznej w sporcie, zywienia
i wspomagania w sporcie oraz ogdlng wiedze z psychologii sportu.




17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia realizacji sprawdzenia prowadz _dla o
efektu efektu enia specjalnosci
ksztalcenia ksztatcenia zajec / kierunku
studiéw
Kolokwium
Zna zasady organizacji gry Wyktad z metodyki K_WO01 (++)
w najmtodszych grupach. informacyjny nauczanych K_WO0S5 (++)
Zna podstawy taktyki zespotowe;j wraz z elementéw, Cwiczenia | K_W10 (++)
w szkoleniu dzieci i mtodziezy. prezentacja test z przepisow, /wyktad K_W13 (+++)
Zna metodyke nauczania elementéw ¢wiczen zaliczenie K_W16 (+++)
w technicznych i systematyke ¢wiczen. praktycznych. opracowanego K_W22 (++)
konspektu.
Potrafi rejestrowac efektywnosc dziata
w grze Potrafi nauczac, doskonali¢,
wykrywad i korygowac btedy Obserwacja, analiza
w elementach technicznych. £ . i ocena K_U01 (++)
. , Cwiczenia . - P .
Potrafi zastosowaé podstawowe . umiejetnosci Cwiczenia | K_UO4 (+++)
U . przedmiotowe
systemy ataku i obrony . . . praktycznych /wyktad K_U13 (++)
. specjalnosciowe
w przygotowaniu zespotu do gry. studenta. K_U14 (+)
Rozwija zainteresowania ruchowe, Prowadzenie zajec.
ukazuje korzysci wynikajgce
z aktywnosci fizyczne;j.
Obserwacja O:jz.rxzaaan ch K_KO1 (+)
Potrafi wpajac zasade fair-play we postepow i podel y - . K_K04 (++)
) S . . przez studenta | Cwiczenia
K wspétzawodnictwie sportowym. zaangazowania o K_KO5 (+++)
. o . . . dziatan podczas | /wyktad
Potrafi nawigzac relacje z zawodnikami. | studenta . K_K06 (+++)
odczas zajec cwiczen K_K09 (++)
P przedmiotowych. -
18. Formy i wymiar zajec: Cwiczenia - sem. V- VI - 90, wyktad - sem. V- VI — 60.

19. Tresci ksztatcenia:

Lp. Tematyka cwiczen — semestr V Liczba godzin

1. Przedstawienie zagadnien, bhp zajec. 3
Organizacja gry na poszczegdlnych etapach szkolenia. Minisiatkéwka.

2. Rodzaje rozgrzewek — przyktady rozwigzan. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania postaw oraz 3
podstawowych sposobow przemieszczania sie po boisku.

3. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym. 3

4, Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania zagrywki. 3
Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania ataku.

5. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania bloku pojedynczego i grupowego. 3
Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania gry w obronie.

6. Gry i zabawy ruchowe w treningu. 3
Metodyka ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych w siatkéwce: réznicowanie, orientacja, szybka
reakcja, dostosowanie, sprzezenie ruchu, rytmizacja, rbwnowaga.

7. Ksztattowanie wytrzymatosci w treningu dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie sity w treningu dzieci 3
i mtodziezy.

8. Ksztattowanie skocznosci w treningu dzieci i mtodziezy. 3

Ksztattowanie szybkosci w treningu dzieci i mtodziezy.




9. Trening funkcjonalny - przyktady rozwiazan. Cwiczenia profilaktyczne zapobiegajace urazom 3
podczas treningu.

10. Przyktadowe jednostki treningowe na poszczegdlnych etapach szkolenia w zakresie ksztattowania 3
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci technicznych.

11. Przyktadowe jednostki treningowe na poszczegdlnych etapach szkolenia w zakresie ksztattowania 3
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci taktycznych.

12. Przyjecie zagrywki przez 5,4,3,2 zawodnikdw w poszczegdlnych ustawieniach. 3

13. Systemy gry w ataku: /6-0, 3-3, 2-4, 1-5/. 3

14. Systemy gry w obronie: /2-1-3, 1-2-3, 2-2-2, 2-0-4/. 3

15. Zaliczenie i wpis. 3
Razem 45

Lp. Tematyka wyktadow — semestr V Liczba godzin

1. Kwalifikacja do sportu — dobér i selekcja. 2

2 Trening jako proces. Podstawowe pojecia i definicje. Etapy i rodzaje treningu. 2

3. Rzeczowa i czasowa struktura treningu. Biologiczne podstawy rozwoju sprawnosci fizycznej. 2

4, Cechy motoryczne (charakterystyka i metodyka treningu). 2
Obcigzenia treningowe, objetos¢ i intensywnosé treningu.

5. Technika atakowania w réznych formach (zbicie, plasowanie, kiwniecie). 2
Technika bloku pojedynczego i grupowego.
Technika obrony pitki w polu.

6. Zasady, metody, formy i Srodki treningu. 2

7. Zasady, metody, formy i sSrodki treningu. 2

8 Wspomaganie treningu (odnowa, relaksacja, zmiennos¢ srodowiska, urzadzenia specjalne, sprzet 2
sportowy, trenazery).

9. Instruktor i jego funkcje w systemie szkolenia (wyksztatcenie, talent, wiedza, etyka, organizacja 2
pracy).

10. Dokumentacja szkolenia. 2

11. Planowanie i kontrola treningu. 2

12. Ocena techniki za pomocag sprawdziandw z wykorzystaniem arkusza obiektywnej obserwacji 2
zawodow.

13. Metodyka ksztattowania koordynacyjnych zdolnosci motorycznych u dzieci i mtodziezy. 2

14. Wykrywanie i korygowanie btedéw na podstawie zebranych informacji oraz przy uzyciu 2
rejestratorow obrazu. Metodyka ksztattowania sprawnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy.

15. Zaliczenie, wpis. 2
Razem: 30

Lp. Tematyka ¢wiczen — semestr VI Liczba godzin

1. Zajecia organizacyjne. Przyktady rozgrzewki przedmeczowej. Doskonalenie postaw oraz sposobdw 3
poruszania sie po boisku.

2. Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym i dolnym oburgcz w réznych uktadach. 3

3. Doskonalenie techniki réznych form ataku oraz zagrywki tenisowej rotacyjnej, bezrotacyjne;j. 3

4, Doskonalenie przyjecia z réznych ustawien z wyprowadzeniem ataku oraz kontrataku. 3

5. Doskonalenie zastawienia pojedynczego, podwdjnego oraz grupowego we fragmentach gry. 3

6. Doskonalenie poznanych elementéw techniki gry w obwodzie stacyjnym. Sposoby asekuracji ataku. 3
Taktyka gry w ataku.

7. Doskonalenie wspotpracy blok — obrona oraz sposobdow ustawienia na boisku zgodne 3
z rotacjg zawodnikow.

8. Przepisy gry i sedziowanie. Doskonalenie elementéow technicznych w formie matych gier, 3
organizacja turnieju.

9. Doskonalenie wystawienia pitki do ataku, wystawienie pitki w przéd iw tyt do strefy IV ill. 3

10. Doskonalenie systemoéw ataku w grze wiasciwe;j. 3

11. Doskonalenie zagrywki w réznej formie. Mate gry 2X2. 3

12. Doskonalenie ustawient zawodnikéw przy zagrywce wtasnej i przeciwnika. 3




13. Doskonalenie systemow obrony w grze wtasciwe;j. 3

14. Organizacja turniejow — systemy. 3

15. Zaliczenie i wpis. 3
Razem: 45

Lp. Tematyka wyktadow — semestr VI Liczba godzin

1. Fizjologiczne podstawy treningu sportowego i jego kontroli, rola rozgrzewki. 2

2 Klasyfikacja wysitkow fizycznych wedtug czasu trwania, intensywnosci, zrédet energetycznych.

Pojecie zmeczenia oraz jego rodzaje. Pojecia przetrenowania, wypoczynku aktywnego i biernego.

3. Réwnowaga funkcjonalna, deficyt tlenowy, dfug tlenowy. Potencjat anaerobowy i aerobowy. 2

4 Pojecie wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitkowej. Metody oceny wydolnosci tlenowej 2
i beztlenowej. Pojecie progu przemian aerobowych i anaerobowych oraz jego zastosowanie
praktyczne.

5. Pojecie i rodzaje odnowy. Zastosowanie wybranych metod odnowy. 2

6. Wybrane zagadnienia dotyczace: 2
ogdlnych zalecen zywieniowych dla sportowcéw (w réznym wieku),
wydatku energetycznego w spoczynku i podczas wysitku fizycznego,
zasad zywienia przed meczem, w trakcie oraz pomiedzy turniejami,
zasad prawidtowego wspomagania - dozwolone a doping,
roli wody w organizmie (podstawy termoregulacji), odwodnienie, a mozliwosci wysitkowe
cztowieka.

7. Psychologiczne aspekty gry w pitke siatkowa: 2
trening mentalny — wybrane zagadnienia,
psychologia gry w pitke siatkowa,
specyfika trenowania chtopcéw i dziewczat.

8. Struktura obcigzen treningowych w szkoleniu dzieci i mtodziezy. 2
Formalno-prawne aspekty pracy instruktora:
przepisy prawne regulujgce wykonywanie zawodu,
doskonalenie zawodowe, mozliwos¢ zdobywania oraz doskonalenia wiedzy i umiejetnosci, -etyka
pracy instruktora. Licencjonowanie treneréw PZPS.

9. Organizacja jednostki treningowej. System szkolenia dzieci i mtodziezy w Polsce i na $wiecie. 2
Klasy sportowe i SMS, SOS

10. Prowadzenie i analiza dokumentacji szkoleniowej - plan organizacyjno-szkoleniowy, dziennik zaje¢ 2
treningowych. Budzet sekcji sportowe;.

11. Relacje z rodzicami, sponsorami, wtadzami oswiatowymi i samorzgdowymi oraz pomiedzy klubami 2
i szkotami. Pozyskiwanie zrodet finansowania.

12. Rola i zadania instruktora w procesie szkolenia: 2
niezbedne umiejetnosci i kompetencje (obszary dziatalnosci zawodowej), cechy dobrego
instruktora, elementy coachingu.

13. Zasady postepowania w klubie i na boisku. Kodeks etyczny zawodnika. Zasady higieniczno- 2
zdrowotne. Zywienie i wspomaganie — podstawowe informacje. Dziennik zawodnika.

14. Wymogi techniczno-sportowe (aktualne przepisy i normy) dotyczace: sprzetu sportowego, Sali 2
i boisk, oswietlenia, ogrzewania, zaplecza sanitarno-pomocniczego na roéznych poziomach
wspoétzawodnictwa.

15. Zaliczenie i wpis. 2
Razem 30

20. Egzamin: Tak.

21. Literatura podstawowa:

1.J. Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. Warszawa 1998.
2.G. Grzadziel, W. Ljach. Pitka siatkowa. Warszawa 2000.

22. Literatura uzupetniajaca:

1.Czabanski B.: Wybrane zagadnienia uczenia sie i nauczania techniki sportowej. Wroctaw 1998. AWF.
2.Czajkowski Z.: Nauczanie techniki sportowej. Warszawa 2004. COS.
3.Grzadziel G., Ljach W.: Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen. Warszawa 2000. COS.




4.Grzadziel G., Szade D.: Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy minisiatkéwki. Katowice 2009. AWF.

5.Kasza W., Krzyzanowski Z.: Pitka siatkowa dla najmtodszych — zeszyt metodyczno-szkoleniowy dla klas 4-6.Warszawa 2010.
Biblioteka Polskiej Siatkdwki APS.

6.Kasza W., Zdebska H.: Pitka siatkowa - obrona pola w ujeciu taktycznym. Warszawa 2007. COS.

7.Klocek T., Spieszny M., Szczepanik M.: Komputerowe testy zdolnosci koordynacyjnych (+ CD). Warszawa 2002. COS.
8.Martens R.: Jak by¢ skutecznym trenerem. Warszawa 2010. COS.

9.Mecner K.: Historia siatkdwki, Mistrzostwa Europy. Katowice 2005.

10.Polowczyk A., Majkowski S.: Siatkdwka i minisiatkdwka plazowa. Warszawa 1999. PZPS.

11.Program Szkolenia Siatkarza. Warszawa 2011. Biblioteka Polskiej Siatkdwki APS.

12.Przepisy gry w pitke siatkowa.(2016). Strona internetowa PZPS.

13.Rys G., Kasza W., Krzyzanowski Z.: Pitka siatkowa na Orlikach. Warszawa 2010. Biblioteka Polskiej Siatkdwki APS.
14.Selinger A.: Arie Selinger's Power Volleyball. New York 1986. St. Martins Press.

15.Superlak E.: Pitka siatkowa. Wroctaw 2006. Wydawnictwo BK.

16Trzaskoma Z., Trzaskoma t.: System Powerball. Kompleksowy trening sitowy w pitce siatkowej, Warszawa 2000. PZPS.
17.Uzarowicz J.: Siatkéwka.: Co jest grane? Krakéw 2001. Wydawnictwo BK.

18.Wroblewski P.: Pitka siatkowa w szkole — poradnik metodyczny. Warszawa 2005. WSiP.

19.Wrdblewski P.: Radosna siatkdwka - zeszyt metodyczno-szkoleniowy dla klas 1-3. Warszawa 2010. Biblioteka Polskiej
Siatkéwki APS.

wWww.pzps.pl

www.akademiasiatkowki.com.pl

www.plusliga.pl
www.siatka.org

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
p- 16 kontaktowych / pracy studenta
60/60 (przygotowanie do wyktaddéw, zapoznanie
1 Wyktad z literatur i m.aterlafaml d\(dak'-cycznyrr?l
przygotowanie do kolokwium i egzaminu
teoretycznego).
90/90 (przygotowanie do prowadzenia ¢wiczen
2 Cwiczenia zapoznanie z literatur i materiatami dydaktycznymi,
przygotowanie do kolokwium oraz testu ).
3 Konwersatoria
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
7 Inne:
Suma godzin 150/150
24. Suma wszystkich godzin: 300 | 25. Liczba punktéow ECTS: 10
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na zajeciach z 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w
. . . . - 5 . S 5
bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: wyniku samodzielnej pracy studenta:



http://www.pzps.pl/
http://www.akademiasiatkowki.com.pl/
http://www.plusliga.pl/
http://www.siatka.org/

Metodyka i praktyka specjalizacji — Pitka siatkowa.

Efekt
ksztatce
nia

Ocena

Opis wymagan

bdb

student ma uporzgdkowang i pogtebiona wiedze na temat gier zespotowych, biegle zna fakty z zakresu
KF, definiuje pojecia z zakresu KF w sposdb petny bardzo dobrze zna terminologie i przepisy uzywang
w siatkéwce, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje postawe
siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna bardzo dobrze zasady rozgrywek klubowych i ligi
Swiatowe;j.

+db

student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat gier zespotowych, biegle zna fakty z zakresu
KF, definiuje pojecia z zakresu KF w sposéb petny bardzo zna terminologie i przepisy uzywang
w siatkdwce, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje postawe
siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna zasady rozgrywek klubowych i ligi Swiatowe;j.

db

student ma uporzadkowang i wiedze na temat gier zespotowych, zna omawiane fakty z zakresu KF,
definiuje wiekszo$¢ pojec¢ z zakresu KF w sposdb zadowalajacy dobrze zna terminologie uzywang
w siatkéwce, z pomocg prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje postawe
siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna zasady rozgrywek klubowych i ligi Swiatowej.

+dst

student ma uporzgdkowang wiedze na temat gier zespotowych, zna omawiane fakty z zakresu KF,
definiuje wiekszo$¢ poje¢ z zakresu KF w sposdb zadowalajacy dobrze zna terminologie uzywang
w siatkdwce, z pomocg prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje postawe
siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna ogdlnie zasady rozgrywek klubowych.

dst

student posiada ogdlng wiedze na temat gier zespotowych, w stopniu poprawnym zna omawiane fakty
z zakresu KF, jest w stanie z pomocg zdefiniowac podstawowe pojecia z zakresu KF dostatecznie zna
terminologie uzywang w siatkdwce, z pomocg formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje
postawe siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna ogdlnie zasady rozgrywek klubowych.

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat gier zespotowych nie zna terminologii uzywanej
w siatkdwece.

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi przedstawic,
zaprezentowac technike gry. Posiada bardzo dobre umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczna. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Doskonale porusza sie po
boisku zna zasady ,technike, potrafi zastosowaé gre szkolng zna mechanike sedziowania, Dokonuje
kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych na podstawie samodzielnych dobranych
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

+db

student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowac¢ technike gry. Posiada dobre umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczng. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Doskonale porusza sie po
boisku zna zasady ,technike, potrafi zastosowaé gre szkolng zna mechanike sedziowania, Dokonuje
kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych na podstawie samodzielnych dobranych
przyktaddw, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

db

student potrafi dobrze wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ technike gry. Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczng. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Dobrze porusza sie po boisku,
zna zasady, zna technike, potrafi zastosowac gre szkolng zna mechanike sedziowania, Dokonuje
kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych na podstawie samodzielnych dobranych
przyktaddw, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

+dst

student potrafi poprawnie wykorzystywaé¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ technike gry. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczng. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Dobrze porusza sie po boisku,
zna zasady, zna technike, potrafi zastosowac gre szkolng zna mechanike sedziowania, Dokonuje
kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych na podstawie samodzielnych dobranych
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowac technike gry. Posiada umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczna. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Dostatecznie dobrze porusza
sie po boisku zna zasady, zna technike, potrafi zastosowaé gre szkolng zna w stopniu zadowalajgcym




mechanike sedziowania, Dokonuje kompleksowe] analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych.

ndst

student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wtasnych
pogladdw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢, nie formutuje
whioskdw, nie zna techniki i metodyki

bdb

student potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowaé zakresem wiedzy poruszanych podczas studiow,
potrafi bardzo dobrze odniesé¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych
i prywatnych aktywnie uczestniczy prezentujgc wiasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie
i terminowo realizuje powierzone zadania, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu.

+db

student potrafi precyzyjnie dysponowac zakresem wiedzy poruszanych podczas studiéw, potrafi dobrze
odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych aktywnie
uczestniczy prezentujac wtasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje
powierzone zadania, z wiasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze dysponowac zakresem wiedzy poruszanych podczas studiéw, ma
Swiadomos¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studidw, potrafi odniesé¢ zdobyta
wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajeciach
prezentujgc swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone mu zadania,
z koniecznosci jest gotdw poszerzac zakres wiedzy z przedmiotu.

+dst

student potrafi poprawnie dysponowac zakresem wiedzy poruszanych podczas studidw, ma
Swiadomos¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studidéw, potrafi odnies¢ zdobytg
wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajeciach
prezentujgc swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone mu zadania,
z koniecznosci jest gotdw poszerzac zakres wiedzy z przedmiotu.

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosi¢ sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszych
zadan zawodowych i prywatnych biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomosé poruszanych
zagadnied, w miare terminowo realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ograniczong gotowos¢
poszerzania zakresu wiedzy z przedmiotu.

ndst

student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma swiadomosci swojej
wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich
kompetenc;ji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego.

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania,
z wtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma swiadomos¢ omawianych kwestii
oraz zdobytej praktyki, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w przysztej pracy i w zyciu codziennym. Posiada
przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie pitki
siatkowej.

28. Uwagi:




