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8. Specjalnosé:

9. Semestr: i, i, v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot:

dr hab. Jerzy Pospiech, mgr Grzegorz Wachowski

12. Grupa przedmiotéw:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Podstawy anatomii cztowieka, wysoki poziom sprawnosci fizyczne;.

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem zaje¢¢ z metodyki wychowania fizycznego jest zapoznanie studentow z teoretycznymi i praktycznymi
podstawami procesu wychowania fizycznego w szkole, stosownie do celow i funkcji wyznaczonych przez wspolczesna teorig
wychowania fizycznego oraz unormowan programowych, organizacyjnych i prawnych dotyczacych poszczegdlnych etapow
edukacji. Przygotowanie studentéw do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego z dzie¢mi szkoty podstawowej oraz mio-

dziezg gimnazjum

17. Efekty ksztalcenia:

For- Odniesienie
Metoda realizacji ma do efektéow
efektu ksztalcenia Metoda spraw- pro- dla specjal-
Ozn. Opis efektu ksztalcenia dzenia L
. wa- nosci/ Kie-
efektu ksztalcenia -
dzenia | runku stu-
zajet diow
Zna i rozumie udzial metodyki wychowania fizyczne- Zaliczenie pisemne testu
go i praktyk pedagogicznych w przygotowaniu zawo- semestralnego
dowym nauczyciela wychowania fizycznego. obejmujgce zaréwno K_WO03 (+)
Rozumie wspotczesne cele wychowania fizycznego material ¢wiczen, jak i K_W19 (+++)
jako wyraz potrzeb indywidualnych i spotecznych, a w wyktadow; K_WO01 (++)
tym cele instrumentalne (pojgcie, zakres), cele kierun- . . wktad w dyskusje na Wy- K_WO7 T+
. . Wyktad informacyjny, . . _ (++)
kowe jako ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec . o tematy zwigzane z pro- | klad/¢w
W A i . opis, objasnienie. . - . K_W17 (+++)
kultury fizycznej i réznych jej obszarow blematyka analizy mor- iczenia K W21 (++
Zna zadania nauczyciela dotyczace ksztattowania po- fologicznej — (++)
staw uczniéw w oparciu o poglady psychologéw spo- wynik osiagnigty K_W20 (++)
fecznych w teécie semestralnym, K_W15 (+++)
Rozumie zasad¢ podmiotowego traktowania ucznia przygotowanie do zajec
Zna podstawe programowa z wychowania fizycznego (notatki), udziat
Posiada wiedzg dotyczaca rozwoju_psychofizycznego w ¢éwiczeniach prak-




i motorycznego dzieci i mtodziezy Zna i rozumie
przejawy rozwoju i wynikajace z nich wszechstronne
wskazania do pracy w zakresie wychowania fizyczne-
go.

Zna i rozumie zakres i poprawnos$¢ mozliwych do
wykorzystania rozwigzan organizacyjnych w aspekcie
efektywnosci lekcji oraz doboru stosownie do celow
lekcji, poziomu rozwoju psychofizycznego ¢wicza-
cych, warunkow materialnych do prowadzenia zajec, a
takze roznorodnosci mozliwych rozwiagzan: formy or-
ganizacyjne prowadzenia lekcji (formy: frontalna, in-
dywidualna, z podziatem na zespoty, z podziatem na
zespoty z zadaniami dodatkowymi, tor przeszkod, ob-
wod ¢wiczebny), formy podziatu ucznidéw (zastgpy
stale, zastgpy sprawnosciowe, sprawno§ciowe zmien-
ne, druzyny, grupy, pary).

Posiada wiedz¢ dotyczaca sprawnego, efektywnego
prowadzenia lekcji w aspekcie manewrowania grupa,
postugiwania si¢ sprzgtem, doboru ¢wiczen, postawy
nauczyciela, miejsca ¢wiczen). Zna podstawowe zasa-
dy bezpieczenstwa w zalezno$ci od miejsca ¢wiczen i
zastosowanych rozwigzan organizacyjnych.

Zna aktualne unormowania prawne dotyczace organi-
zacji wychowania fizycznego w szkole i poza szkota
oraz przepisy dotyczace bezpieczenstwa w zakresie
wychowania fizycznego.

Zna i rozumie prakseologiczny model wychowania fi-
zycznego.

Zna sposoby diagnozowania ucznia, grupy i srodowi-
ska oraz podstawy prognozowania. Wie jak mozna
zorganizowac lekcje diagnostyczne. Zna i rozumie
funkcje i zakres oceny ucznia w procesie wychowania
fizycznego

Posiada wiedze¢ w zakresie kryteridow oceny ucznia z
wychowania fizycznego

Zna i rozumie pojecia wewnetrzny system oceniania i
przedmiotowy system oceniania oraz stosowne unor-
mowania prawne, w tym unormowania wewnatrz-
szkolne.

Rozumie potrzebe¢ indywidualizacji procesu wycho-
wania fizycznego

Zna unormowania prawne organizacji sportu szkolne-
go

Zna mozliwosci doskonalenia zawodowego nauczycie-
la wychowania fizycznego

Zna organizacj¢ wychowania fizycznego w Polsce
oraz w krajach europejskich

Zna i rozumie systematyke metod realizacji zadan ru-
chowych wedtug S. Strzyzewskiego.

Posiada wiedzg na temat szczegétowych czynnosci
charakteryzujacych poszczegdlne metody realizacji
zadan ruchowych wedtug systematyki S. Strzyzew-
skiego.

Zna i rozumie zastosowanie metod w pracy pedago-
gicznej nauczyciela wychowania fizycznego w zalez-
nosci od celow operacyjnych lekcji, poziomu rozwoju
psychofizycznego uczniéw, ich stosunku do lekcji wy-
chowania fizycznego, a takze innych uwarunkowan.
Posiada podstawowa wiedzg dotyczaca prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego w trudnych warunkach
Zna organizacyjno — metodyczne zasady prowadzenia
lekcji gdy przebywaja dwie klasy na sali, lekcji w kla-
sach taczonych, na korytarzu, w sali zastepczej, przy
matej ilosci sprzgtu.

Posiada wiedzg na temat planowania procesu wycho-
wania fizycznego w formie osnowy dla cyklu tema-
tycznego oraz planu rocznego dla klasy
Zna organizacyjne i metodyczne podstawy organizo-
wania i prowadzenia zaj¢é pozalekcyjnych z wycho-
wania fizycznego (SKS, UKS, SIS, dzien sportu
szkolnego) oraz fakultatywnych godzin wychowania
fizycznego zgodnie z podstawa programowa i innymi
regulacjami prawnymi

tycznych, aktywnos¢ w
trakcie przebiegu zajec
Kolokwia pisemne i
ustne Egzamin
Pisemny




Potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedzg teoretyczna z
wychowania fizycznego w celu analizy i interpretacji
problemoéw edukacyjnych i wychowawczych zwiaza-
nych z realizacja celow wychowania fizycznego, pod-
stawy programowej i podmiotowego traktowania
ucznia

Potrafi planowa¢ praktyczne rozwigzania lekcji z wy-
korzystaniem form organizacyjnych (frontalnej, in-
dywidualnej, toru przeszkod, obwodu ¢wiczebnego,
zaje¢ w zespotach) w zalezno$ci od celow lekcji, wie-
ku uczniow i typu lekcji.

Potrafi zaplanowa¢ szczegdtowo lekcje wychowania
fizycznego przestrzegajac toku lekcji, zasad jej budo-
Wy, sprawnej i bezpiecznej organizacji.

Posiada umiej¢tno$¢ prezentowania w formie ustnej
wiasnych opracowan.

U Potrafi prawidlowo interpretowa¢ lekcje wychowania
fizycznego (materiaty filmowe) w aspekcie sprawnej
organizacji lekcji i przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa, identyfikowac biedy.

Potrafi dobra¢ przyktady metod realizacji zadan ru-
chowych i stawia¢ ucznia w sytuacji zadaniowej zgod-
nie z modelem metody stosownie do planowanych ce-
low.

Potrafi zaplanowaé rozwigzania organizacyjne i meto-
dyczne dotyczace prowadzenia lekcji w trudnych wa-
runkach

Potrafi zaplanowa¢ osnowe dla cyklu tematycznego z
wychowania fizycznego oraz plan roczny dla klasy
Potrafi zaplanowa¢ dzien sportu szkolnego

Prezentacje power point,
film,
opis, obserwacja uczestni-
czaca,
hospitacje,
dyskusja,

Zadania wykonane in-
dywidualnie(lekcje
probne).
Obserwacja i ocena
umiejetnoscei praktycz-
nych studenta.

Wy-
klad/éw
iczenia

K_U02 (++)
K_U04 (+++)
K_U10 (+)
K_U12 (++4)
K_U09 (+)
K_U13 (+++)

Rozumie potrzeb¢ doskonalenia si¢ przez cate zycie
aby dobrze wykonywa¢ zawdd nauczyciela wychowa-
nia fizycznego

Rozumie potrzeb¢ okazywania troski o dobro ucznia,
darzenia ucznia szacunkiem.

Rozumie potrzebg stosowania srodkéw dydaktycznych
i wychowawczych stosownie do potrzeb obiektywnych
i subiektywnych uczniow w roéznych etapach rozwoju.
K Potrafi wspotpracowaé w grupie.

Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie na ¢wicze-
niach nad rozwigzaniami organizacyjno — metodycz-
nymi dotyczacymi tematyki realizowanej w semestrze
czwartym.

Rozumie potrzebe okazywania troski o dobro ucznia,
darzenia ucznia szacunkiem.

Jest $wiadomy ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ si¢ o
pomoc do innych os6b tworzacych srodowisko wy-
chowawcze ucznia.

Burza mozgow,

dyskusja,

Ocena zaangazowania w
dyskusji.
Samoocena efektow
ksztatcenia

Wy-
ktad/éw
iczenia

K_KO01 (++)
K_KO08 (+)
K_KO05 (+++)

K_KO04 (+)
K_KO06 (++)

18. Formy i wymiar zaje¢:

Stacjomarne,
wyktad ¢éwiczenia
45 75

19. Tresci ksztalcenia:

Wyklady

Metodyka wychowania fizycznego jako przedmiot studiow. -1 godz.

Udzial metodyki wychowania fizycznego i praktyk pedagogicznych.

w przygotowaniu zawodowym nauczyciela wychowania fizycznego. -1godz

Wspolczesne cele wychowania fizycznego. Cele instrumentalne, pojgcie (pojgcie, zakres); cele kierunkowe jako ksztaltowanie postaw wobec kultury fizycz-

nej i réznych jej obszaréw (zadania nauczyciela dotyczace ksztaltowania postaw wobec kultury fizycznej w oparciu o poglady psychologdéw spotecznych) -

2 godz.

Podmiotowe traktowanie ucznia na lekcji wychowania fizycznego. -1godz

Podstawa programowa z wychowania fizycznego dla I, I, i Il etapu edukacji. -3godz.

Rozwoj psychofizyczny dzieci i mtodziezy-wskazania dla praktyki. -2 godz.

Realizacja celéw instrumentalnych w procesie wychowania fizycznego.-2 godz.




Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych na lekcji wychowania fizycznego.-4 godz.
Warunki skutecznos$ci nauczania umiejetnosci w zakresie technik sportowych na lekcji wychowania fizycznego.-3 godz.
Intelektualizacja w procesie wychowania fizycznego.- 4 godz.
Elementy organizacji lekcji i formy organizacyjne prowadzenie zajec- 4 godz
Prakseologiczne podstawy planowania pracy przez nauczyciela wychowania fizycznego.-3 godz.
Ocena w procesie wychowania fizycznego — funkcje i zakres. 4 godz.
Indywidualizacja w procesie wychowania fizycznego w aspekcie obiektywnych i subiektywnych potrzeb uczniow.-2 godz.
Organizacja sportu szkolnego — unormowania prawne -3 godz.
Doskonalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego-2 godz.
Mozliwosci realizacji szkolnego wychowania fizycznego wedlug nowej podstawy programowej- 2 godz.

Wychowanie fizyczne w Polsce na tle innych krajow -2 godz.

Cwiczenia

Podstawowa terminologia przedmiotu. -1 godz.

Tok lekcji wychowania fizycznego. -2godz

Zasady budowy lekcji wychowania fizycznego. -2 godz.

Systematyka ¢wiczen dla potrzeb toku lekcyjneo.-2 godz.

Materialne warunki i $rodki prowadzenia zajg¢ wychowania fizycznego (obiekty, urzadzenia typowe i nietypowe; przyrzady i przybory konwencjonalne i
niekonwencjonalne, $rodki dydaktyczne do przekazu informacji). -4 godz.

Konspekt jako szczegotowy plan lekeji wychowania fizycznego. -3 godz.

Analiza wzorcowych lekcji wychowania fizycznego w oparciu o konspekty i filmy.-10 godz

Zasady i formy zapisu hospitowanych lekcji. -3 godz.

Organizacja lekcji wychowania fizycznego. 4 godz.

Praktyczne wskazania dotyczace sprawnej organizacji lekcji wychowania fizycznego.4 godz.

Bezpieczenstwo na lekcji wychowania fizycznego. -4godz.

Systematyka metod realizacji zadan ruchowych wedtug S. Strzyzewskiego. -2godz.

Charakterystyka szczegbtowa metod realizacji zadan ruchowych (metody: nasladowcza — $cista, zadaniowa $cista, programowanego uczenia si¢, zabawowa
nasladowcza, zabawowa klasyczna, bezposredniej celowosci ruchu, ruchowej ekspresji tworczej, problemowa). -6 godz.

Metoda programowanego usprawniania w przygotowanie ucznia do podejmowania samodzielnej pracy na rzecz

sprawnosci fizycznej i zdrowia. -2 godz.

Zastosowanie metod realizacji zadan ruchowych w pracy pedagogicznej nauczyciela wychowania fizycznego w zaleznosci od celow operacyjnych lekcji,
poziomu rozwoju psychofizycznego uczniéw, a takze innych uwarunkowan. -4 godz.

Warunki bezpieczenstwa w zalezno$ci od stosowanej w lekcjach metody. Analiza materialéw, wykonywanie prac metodycznych przez studentow. -3 godz.

20. Egzamin: Tak

21. Literatura podstawowa:

1. Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSIiP, Warszawa 1996.

2. Gorna - Lukasik K., Garbaciak W.: Wychowanie fizyczne w szkole. AWF, Katowice 2012.

3. Bielski J.: Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2005

4.  Podstawa programowa z komentarzami. Tom 8. Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej, gimna-
zjum i liceum. 2008.

5. Po$piech J.: Jako$¢ europejskiego wychowania fizycznego w §wietle badan. PWSZ, Raciborz 2006.

6. Szczepanski S.: Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego. Politechnika Opolska 2008.

22. Literatura uzupelniajaca:

1. Madejski E., Weglarz J.: Wybrane zagadnienia wspolczesnej metodyki wychowania fizycznego. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2008
2. Tomik R.: Dziatalnoé¢ uczniowskich kluboéw sportowych. AWF, Katowice 2006

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta

1 Wyktad 45/40




2 Cwiczenia 75/80
3 Konwersatoria praca wtasna -
4 Laboratorium -
5 Projekt -
6 Seminarium -
Inne: o . . -
7 (przygotowanie do ¢w. przygotowanie do wyktadow, zapoznanie z literatura
i materialami dydaktycznymi przygotowanie do kolokwium i egzaminu,)
Suma godzin 60/120
24. Suma wszystkich godzin: 240 | 25. Liczba punktéw ECTS: 8
26. Li ktow ECT ki h je- .
" Gach s bezpostechim udimtem naccoyoels | 4 | 27 Licebapunkiow ECTS wayskamychwwy- |
eZPos y niku samodzielnej pracy studenta:
akademickiego:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

K_WO1 (++)
K_WO02 (+)
K_WO03 (+)
K_WO4(+++)

bdb

Student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat metodyki wychowania fizycznego, biegle zna fakty
z zakresu metodyki WF, bezbtednie definiuje pojecia z zakresu metodyki WF .

bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formu-
tuje wnioski i interpretuje fakty

db plus

Student ma uporzadkowang i pogl¢biona wiedz¢ na temat metodyki wychowania fizycznego, zna wigkszo$¢
zagadnien z zakresu metodyki WF, poprawnie definiuje wigkszo$¢ pojeé z zakresu metodyki WEF.

db

Posiada podstawowa wiedz¢ na temat metodyki wychowania fizycznego i zna terminologi¢ uzywang w nau-
kach o kulturze fizycznej. Prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

dst plus

Student posiada ogdlng wiedze na temat metodyki wychowania fizycznego, w stopniu poprawnym zna oma-
wiane fakty z zakresu metodyki wychowania fizycznego, jest w stanie z pomoca zdefiniowa¢ podstawowe po-
jecia z zakresu metodyki wychowania fizycznego

dst

W stopniu zaledwie dostatecznym zna terminologi¢ uzywang W naukach o kulturze fizycznej, z duza pomoca
formutuje wnioski i interpretuje fakty.

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat metodyki wychowania fizycznego
nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_UO3 (+++)
K_U10 (++)
K_U15 (+)

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi przedstawié, zapre-
zentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetno$¢ zastoso-
wania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu metodyki wychowania fizycznego na podstawie samo-
dzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

db plus

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng potrafi przedstawié, za-
prezentowaé wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetno$é zasto-
sowania wiedzy teoretycznej z praktyczna.

db

Potrafi wzglednie poprawnie postugiwac sie¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu metodyki wychowania fizycznego na podstawie typowych
przyktadéw, poprawnie, z niewielka iloscig btedéw konstruuje swe wypowiedzi

dst plus

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedzg teoretycznag,
potrafi zaprezentowaé wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.

dst

Posiada stabg umiejetnos¢ polaczenia wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej po-
stugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych pogladow,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycz-
na. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢ metodyki wychowania fizycznego, nie formu-
tuje wnioskow

K_KO02 (+)
K_KO04 (+++)

Student uczestniczy w dyskusji prezentujac wiasny punkt widzenia i argumentujac go,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmio-
tu. Rzetelnie i terminowo realizuje powierzone mu zadania. Student ma $wiadomo$¢ znaczenia nauki i zakre-
su wiedzy poruszanych podczas studidw, potrafi odnies¢ zdobyta wiedz¢ w przyszlej pracy i w Zyciu co-
dziennym. Jest przekonany o wartoséci posiadanej wiedzy oraz zdobytych umiejetnosciach zawodowych




Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie wiedzy z
no. obszaru nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




