Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
KARTA PRZEDMIOTU

Dane ogodlne:

Nazwa przedmiotu: Muzyka, rytm, taniec (w ramach wf)

Okres waznosci karty: ISE_P_PR_TP_P_|_(2021-2024)

Forma ksztatcenia: Studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne

Profil studiow: praktyczny

Kierunek studiow: Pedagogika

Specjalnosé/Specjalizacja: pedagogika resocjalizacyjna/Blok przedmiotéw do wyboru z zakresu terapii pedagogicznej

Przedmiot realizowany:

Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘:ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
2 4 éw 30 100 zaliczenie z oceng 0

Razem 30 0
Jednostka prowadzaca L s .
przedmiot: Instytut Studidw Edukacyjnych
Koordynator: magister Joanna Toniarz
Prowadzacy zajecia: mgr Joanna Toniarz

Modut, grupa przedmiotéw: | BLOK PRZEDMIOTOW DO WYBORU Z ZAKRESU TERAPII PEDAGOGICZNE]

Status przedmiotu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: semestr: 4 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:
Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pr - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -
zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu muzyki wyniesiong z wczesniejszych etapdw ksztatcenia, posiada podstawowy poziom
sprawnosci fizycznej, wykazuje sie odpowiedzialnoScig w procesie nauczania i uczenia sie, zapewniajac realizacje zatozonych zadan.

Cel przedmiotu

Wyposazenie studentéw w podstawowy zaséb wiedzy z zakresu muzyki, rytmiki i tafica potrzebnych do zorganizowania i bezpiecznego
przeprowadzenia zajec¢ z wykorzystaniem réznych form muzyczno-ruchowych w pracy z dzie¢mi i mtodzieza, w Swietlicach
terapeutycznych, srodowiskowych, osrodkach wychowawczych. Opanowanie praktycznych umiejetnosci niezbednych do prowadzenia
zabaw rytmicznych, animacji tanecznych, komponowania uktadéw wybranych tancéw towarzyskich, ludowych, integracyjnych.
Przekazanie studentom wiadomosci i umiejetnosci praktycznych w zakresie pracy z grupa poprzez ruch, zabawe i taniec.
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Szczegotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

Metoda realizacji efektow dla

Metody sprawdzenia

Lp. Opis efektu uczenia sie efektm;vi:czema efektu uczenia sie mogct;;zi/:r:rflj(?:no
studiow
Student zna podstawowe pojecia z obszaru
muzyki, rytmik i tahca, funkcje tafica w
wychowaniu, psychoterapeutyczne walory . o
L . . L M1 (Wyktad Scenariusze zajec, Ocena K_W16, K_WO01,
1 zajec tanecznych. Posiada wiedze obejmujacyg konsve?/satoryjny) odpowiedzi ustrjmeej KWio

terminologie i metodyke nauczania potrzebna
do przeprowadzenia zaje¢ w oparciu o formy
muzyczno-ruchowe.

Student posiada umiejetnosci ruchowe i
techniczne, pozwalajgce na prowadzenie i
uczestnictwo w zajeciach muzyczno-
ruchowych. Potrafi wykorzysta¢ zdobyte

wiadomosci i umiejetnosci prezentujac i M3 (Praca w grupach | Praca w grupach K UOL, K U04, K U13
2 nauczajgc kroki, figury taneczne, zabawy i zadaniowych), M2 zadaniowych, Prezentacja — =TT =
¢wiczenia rytmiczne. Posiada umiejetnosci (Pokaz) umiejetnosci praktycznych

pozwalajgce na efektywng wspédtprace w
zespole, potrafi organizowad prace wtasna i
grupy, co pozwala na realizacje zatozonych
celéw.

Student potrafi: dobiera¢ formy muzyczno-
ruchowe adekwatne do etapu rozwoju
cztowieka, rozumie potrzebe uczenia sie przez
cate zycie; ma Swiadomos¢ swoich
umiejetnosci i wiedzy, poprzez te czynniki
rozumie koniecznos$¢ ciggtego doksztatcania sie
w zawodzie oraz nieustajgcego rozwoju
osobistego, miedzy innymi poprzez
podtrzymywanie wtasnej sprawnosci fizycznej,
potrzebnej do prowadzenia zaje¢ ruchowych.

M4 (Obserwacja) Ocena pracy w trakcie zaje¢ | K_KO02, K_K09, K_KO01

Metody realizacji efektéow uczenia sie (opis szczegétowy)

Obserwacja (M4 - Obserwacja zaangazowania studentéw podczas zajeé: zakres podejmowanych dziatah samodzielnie i w zespole,
poprawnos¢ wykonywanych zadan ruchowych, przestrzeganie zasad BHP.), Pokaz (M2 - Pokaz i objasnienie techniki krokéw, figur
tanecznych, ¢wiczen i zabaw rytmicznych.), Praca w grupach zadaniowych (M3 - Zabawy i ¢wiczenia rytmiczne w parach i zespotach,
animacje taneczne. Przygotowanie uktadu tanecznego zgodnie z zasadami konstruowania choreografii,, tafice integracyjne .), Wyktad
konwersatoryjny (M1 - Przekazanie wiadomosci dotyczacych pojec¢ zwigzanych z muzyka, rytmika i tancem, ich roli w psychoterapii.
Systematyka i terminologia ¢wiczen i zabaw rytmicznych. Omoéwienie metodyki nauczania, doboru i wykorzystania Srodkéw
dydaktycznych. Oméwienie zasad BHP, organizacji i struktury zajeé.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

Scenariusze zaje¢ (Opracowanie scenariusza zaje¢ muzyczno-ruchowych dla wybranej grupy: dzieci, mtodziezy, dorostych.)

Ocena odpowiedzi ustnej (Znajomos$¢ podstawowych poje¢ zwigzanych z muzyka, terminologia, nazewnictwo, systematyka ¢wiczen rytmicznych,
charakterystyka poznanych taficéw towarzyskich, ludowych.)

umiejetnosci:
Praca w grupach zadaniowych (Przygotowanie i prezentacja uktadu tanecznego, zabawy rytmicznej i tanecznej z przyborem.)
Prezentacja umiejetnosci praktycznych (Sprawdzian praktyczny: technika krokdéw i figur poznanych tarncéw, przeprowadzenie zabawy rytmiczne;j.)

kompetencje spoteczne:
Ocena pracy w trakcie zaje¢ (Umiejetnos¢ organizowanie pracy whasnej i w zespole, przestrzeganie zasad BHP. Aktywnos¢, zaangazowanie,
podejmowanie odpowiednich dziatah pozwalajacych na realizacje celdw i zadan.)

Warunki zaliczenia

Cwiczenia:

-obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studidw,

-ocena aktywnosci studenta na zajeciach,

-uzyskanie ocen pozytywnych ze wszystkich sprawdzianéw praktycznych prezentowanych indywidualnie i w zespotach,
-prowadzenie fragmentu zajec¢ zgodnie z przygotowanym scenariuszem.

Tresci Ksztalcenia

Liczba godzin

Semestr: 4

Forma zajec: ¢wiczenia

Zajecia organizacyjne: tematyka przedmiotu, warunki zaliczenia, obowigzujace piSmiennictwo, BHP,
aspekt zdrowotny i psychoterapeutyczny zaje¢ przy muzyce.
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Muzykoterapia. Rola, znaczenie, dobér muzyki w zaleznosci od rodzaju, celu zajeé. Trening autogenny

Schultza, trening relaksacji progresywnej Jacobsona. 4
Zajecia rytmiczno-ruchowe. Podstawowe wiadomosci z zakresu ¢wiczeh rytmiczno-metrycznych.
Cwiczenia i zabawy rytmiczne: indywidualnie, grupowo. Struktura zaje¢ muzyczno-ruchowych:
oméwienie poszczegdlnych czesci toku, rola i znaczenie rozgrzewki, dobér tempa muzycznego do Lo

poszczegdlnych czesci zaje¢, wieku i stopnia zaawansowania fizycznego podopiecznych. Zabawy
taneczne i inscenizowane z wykorzystaniem przyboréw typowych i nietypowych. Przygotowanie i
przeprowadzenie zabawy rytmiczne;.

Taniec towarzyski, tance regionalne, integracyjne, animacje taneczne. Podstawowe kroki i figury
wybranych tancéw towarzyskich: cha, cha cha, salsa, walc angielski, discofox. Przygotowanie i
prezentacja uktadu tanecznego z uwzglednieniem poznanych krokéw i figur tanecznych, z wiasciwg
interpretacja muzyki (rytm, tempo). Polskie tafnce narodowe: rys historyczny, charakterystyka | 14
muzyczna i ruchowa, wybrane kroki i figury, zasady konstruowania choreografii. Tance integracyjne,
animacje taneczne: organizacja, prowadzenie, metodyka nauczania, kompozycje taneczne
indywidualnie i w zespole.

Literatura

Podstawowa

Bednarzowa B., Mitodzikowska M., Tance, poradnik metodyczny, AWF, Warszawa 1996

Kozietto D., Taniec i psychoterapia, Instytut Historii UAM, Poznan 1999

Kuzminska O. , Taniec w teorii i praktyce, AWF, Poznaniu 2002

Uzupetniajaca

Fredyk A., Kowolik B., Baranska-Grabara L., Wybrane tance towarzyskie dla studentéw AWF, AWF, Katowice 2009

Majer A., Kowalik B., Fredyk A., Ogdlne wiadomosci z zakresu rytmiki oraz ¢wiczenia i zabawy rytmiczne przeznaczone
dla studentéw AWF., AWF, Katowice 2001

Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 30
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna studenta 0
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30

Liczba punktéw ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 0

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem
30 0,0

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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