Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

. Specjalnosé:

Pedagogika resocjalizacyjna

. Semestr: v

1. Nazwa przedmiotu: Muzyka, rytm, taniec

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: wazna od roku akademickiego: 2020/2023
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: PEDAGOGIKA

7. Profil studiow: praktyczny

8

9

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Studiow Edukacyjnych

11. Prowadzacy przedmiot:

mgr Joanna Toniarz,

12. Grupa przedmiotow:

Przedmiot do wyboru z zakresu terapii pedagogicznej

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Student posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu muzyki wyniesiong z wczesniejszych etapow ksztalcenia, posiada podstawowy poziom
sprawnosci fizycznej, wykazuje si¢ odpowiedzialno$cig w procesie nauczania i uczenia si¢, zapewniajac realizacj¢ zatozonych zadan.

16. Cel przedmiotu:

Przygotowanie studentow do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem roéznych form muzyczno-ruchowych, w pracy z dzie¢mi i
miodzieza, w $wietlicach terapeutycznych, Srodowiskowych, osrodkach wychowawczych.

17. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Metoda do efektéow
: realizacji Metoda . Forma dla
Ozn. Opis efektu uczenia sie ofektu sprawdzenia prowadze specialnodci/
. . L, pecjalnosci
ksztalcenia efektu ksztalcenia nia zajeé¢ Kierunku
studiéw
Student zna: podstawowe pojecia z obszaru muzyki, Odpowieds ustna:
rytmik 1 tanca; funkcje tanca w wychowaniu; P . o
psychoterapeutyczne  walory zaje¢  tanecznych, ocena dz}najomosm K_Wo01
W zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, jest | Wyktad ?rxln ?W?i . L. . K_W10
animatorem dziatan prozdrowotnych w $rodowisku | informacyjny, ermino Ogh - PoJee K cwiczenia K_W16
szkolnym i poza nim; posiada podstawowa wiedze na | objasnienie ZW]Q.ZE Hyeh 2 muzyka,
temat gtéwnych indywidualnych i zespotowych form rytmika i tancem
aktywno$ci ruchowej (zaje¢ muzyczno-ruchowych).
Student potrafi: inspirowaé i animowaé poprzez .
taniec rozwoj uczestnikow procesow | Pokaz, Sp,ra‘."’dz"".” prakt.yczny
pedagogicznych, posiada umiejetnosci ruchowe i | objadnienie oraz — cwiczenia rytmiczne,
techniczne, pozwalajace na prowadzenie i | instruktaz prZngtowame : .
uczestnictwo w roznorodnych formach aktywnos$ci | stowny preze_ntac;_a rozgrzewki
ruchowej o charakterze zdrowotny i profilaktycznym; | dotyczacy rytmicznej, . K_U01
posiada predyspozycje psychofizyczne do pracy z | ¢wiczen i zabaw praktyczny sprawdzmn L. . K_U04
U dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi; potrafi motywowaé | rytmicznych, umiejetnosel cwiczenia K U13
podopiecznych do  wykonywania  okreslonych | oraz krokow i Wykor}anla figur i -
czynnoéci  w przygotowaniu ich do dbatosci o | figur uk,}ac'lovxll zybran}}: C.h
zdrowie i sprawno$é fizyczna; posiada umiejetnosci | nauczanych :23:;‘; sl;igr\:v yent
pracy w zespole, petnigc przy tym rézne role; potrafi | tancow przygoi/owani’e zabawy
organizowaé prace zespotu i grupy, co pozwala na rytmicznej
realizacje zatozonych celow. '
K Student potrafi: dobiera¢ formy muzyczno — ruchowe | Obserwacja Podsumowanie, éwiczenia K_Ko01




adekwatne do etapu rozwoju cziowieka, rozumie | postepdw i samoocena efektow K_K02
potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie; ma $wiadomos$¢ | zaangazowania | ksztalcenia K K09
swoich umiejetnosci i wiedzy, poprzez te czynniki | studenta -
rozumie konieczno$¢ ciggtego doksztalcania si¢ w | podczas zajeé
zawodzie oraz nieustajagcego rozwoju osobistego, | praktycznych,
migdzy innymi poprzez podtrzymywanie wiasnej | dyskusja o
sprawno$ci fizycznej, potrzebnej do prowadzenia | charakterze
zaj¢¢ ruchowych. Poznane formy zaje¢ pozwola | wolnym.
studentowi naby¢ szereg kompetencji praktycznych w
zakresie pracy z grupg poprzez ruch, zabawe i taniec

18. Formy i wymiar zaje¢: ‘ Cwiczenia 30 godzin
19. Tresci ksztalcenia:
1. Zajecia organizacyjne : Tematyka przedmiotu, warunki zaliczenia, obowigzujace piSmiennictwo, BHP, aspekt zdrowotny i
psychoterapeutyczny zaje¢ przy muzyce. (2h)
2 Zajecia rytmiczno-ruchowe: Rodzaje zaje¢ RTM, ¢wiczenia rytmiczne, odzwierciedlenie rytmu za pomoca ruchow i
gestow. Technika krokow gimnastyczno-tanecznych. (2h)
3. Muzyka w zajeciach MRT: Rytmika cd. Pojecia z zakresu muzyki, dobor muzyki w zaleznos$ci od rodzaju zajec¢, znaczenie
muzyki w zajeciach MRT. (2h)
Struktura zajeé muzyczno-ruchowych: Omowienie toku zaje¢ w zaleznos$ci od ich specyfiki, wskazanie na znaczacg role
4. | rozgrzewki, umiejetny dobér obcigzenia w poszcezegdlnych czesciach toku i w zaleznosci od stopnia zaawansowania
sprawno$ciowego ¢wiczacych. Nauka uktadu gimnastyczno- tanecznego. (2h)
5 Zabawy rytmiczne i animacje taneczne: Przyktady zabaw i animacji tanecznych. Pojecie choreografii, zasady
konstruowania choreografii. Zasady nauczania, etapy opanowania umiejetno$ci ruchowej. (2h)
6. Muzykoterapia jako forma psychoterapii i czynnik relaksacyjny: Sposoby wykorzystania muzyki w ¢wiczeniach
relaksacyjnych, oddechowych i uspokajajacych. Przyktady zajec relaksacyjnych i treningu autogennego. (2h)
7 Taniec i jego walory terapeutyczne: Pojecie choreoterapii. Taniec indywidualny i w parach. Cha-cha-cha,: nauka krokow
' podstawowych, uktad taneczny z uwzglgdnieniem poznanych krokoéw. (2h)
8 Taniec i jego walory terapeutyczne: Taniec indywidualny i w parach. Salsa: nauka krokow podstawowych, uktad taneczny
' z uwzglednieniem poznanych krokow. (2h)
9. | Taniec towarzyski: Nauka walca angielskiego, poznanie figur i taczenie ich w uktad taneczny. (2h)
10. |Polskie tafice narodowe Historia, stroje, muzyka. Nauka Poloneza, konstruowanie przez studentéw choreografii do
Poloneza, na bazie poznanych figur ( praca grupowa). (2h)
11. | Tance integracyjne Polka: nauka kroku podstawowego, konstruowanie przez studentow choreografii, praca grupowa. (2h)
12. | Zajecia muzyczno ruchowe z elementami tafica nowoczesnego: Rozliczenie frazy w konstruowaniu uktadow tanecznych z
elementami funky, hip-hop, uwzglednienie niskich pozycji w choreografii, dowolna technika, improwizacja taneczna. (2h)
13 Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia fragmentow zaje¢: Przygotowanie rozgrzewki, odpowiedni
' dobor ¢wiczen, muzyki i tempa. (2h)
14. | Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia fragmentéw zaje€ c.d : Przygotowanie prostego uktadu
tanecznego, zabawy rytmiczno-ruchowej. Odpowiedni dobor muzyki, tempa ¢wiczen. 92h)
15. | Zzaliczenie Prezentowanie przez studentéw przygotowanych fragmentow zajeé. (2h)
Razem 30h
20. Egzamin: nie

21. Literatura podstawowa:

Eal

O. Kuzminska: Taniec w teorii i praktyce; AWF w Poznaniu 2002

D. Kozietto: Taniec i psychoterapia; Instytut Historii UAM, Poznan1999

B. Bednarzowa: Tance, poradnik metodyczny, AWF Warszawa 1996

0. Kuzminska, E. Grodzka-Kubiak., P. Kwarta: Taniec i gim taniec w zabawie i terapii, WOM Poznan1999

22. Literatura uzupelniajgca:

1.
2.

M. Janiszewski: Muzykoterapia aktywna, PWN £6dz1993
M. Listkowski: Stretching- sprawno$¢ i zdrowie, Wydawnictwo £.6d21994




3. L Kulmatycki: Lekcja relaksacji. AWF Wroctaw 2002

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztalcenia:

Lp. Forma zaje¢é

Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta

Wyktad

Cwiczenia

30

Konwersatoria

Laboratorium

Projekt

Seminarium

~Nojg|bh{W|IN|F

Inne:

Suma godzin

30

24. Suma wszystkich godzin:

30

25. Liczba punktow ECTS:

26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na
zajeciach z bezposrednim udzialem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w
wyniku samodzielnej pracy studenta:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Student bardzo dobrze zna podstawowe pojecia z zakresu muzyki, rytmiki i tafica, oraz terminologi¢ uzywang
w zaje¢ciach rytmiczno-tanecznych, posiada wiedz¢ na temat budowy i funkcji organizmu cztowieka, bardzo
dobrze zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez zajecia rytmiczno-taneczne; posiada
szeroka wiedzg na temat gltéwnych indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu, oraz innych form
aktywnosci ruchowej w tym rytmiki i tanca

+db

Student zna podstawowe pojg¢cia oraz terminologi¢ z zakresu muzyki, rytmiki i tanca, ma podstawowa wiedze
na temat budowy i funkcji organizmu cztowieka, dobrze zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia
poprzez zajgcia rytmiczno-taneczne; posiada wiedzg na temat gldwnych indywidualnych i zespotowych
dyscyplin sportu, oraz innych form aktywnosci ruchowej w tym rytmiki i tafca

db

Student dobrze zna podstawowe pojecia i terminologi¢ z zakresu muzyki, rytmiki i tanca, posiada podstawowa
znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka, dobrze zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia
poprzez zajecia rytmiczno-taneczne,

+dst

Student zna podstawowe poj¢cia i terminologi¢ z zakresu muzyki, rytmiki i tanca, posiada dostateczng wiedze
na temat budowy i funkcji organizmu cztowieka, posiada podstawowa wiedz¢ na temat glownych,
indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu, oraz innych form aktywnosci ruchowej w tym rytmiki i tanca.

dst

Student dostatecznie i zadowalajaco zna podstawowe pojecia i terminologie z zakresu muzyki, rytmiki i tanca,
ma pewne braki wiedzy z zakresu budowy i funkcji organizmu cztowieka; posiada podstawowg wiedze na
temat innych form aktywnosci ruchowej -rytmiki i tanca.

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy z zakresu muzyki, rytmiki i tanca, nie zna podstawowych poje¢ i
terminologii uzywanej w tej dziedzinie.

bdb

Student posiada bardzo wysokie umiejetnosci ruchowe, techniczne z zachowaniem prawidtowej struktury
ruchu, estetyki ruchu, wykonanych w odpowiednim rytmie muzycznym; posiada wysokie umiejg¢tnosci
ruchowe w zakresie poznanych krokow i figur tanecznych, sprawnie konstruuje ciekawe uktady taneczne;
posiada wysokie umiejg¢tnosci pracy w zespole, pelniac przy tym rdzne role; potrafi sprawnie organizowac
prace zespotu i grupy, ktére pozwalaja na realizacje zatozonych celow.

+db

Student posiada wysokie umiejetnosci ruchowe, techniczne z zachowaniem prawidlowej struktury ruchu,
estetyki ruchu, wykonanych w odpowiednim rytmie muzycznym; posiada wysokie umiejetnosci ruchowe w
zakresie poznanych krokow i figur tanecznych, sprawnie konstruuje ciekawe uktady taneczne; posiada wysokie
umiejetnos$ci pracy w zespole.

db

Student posiada na dobrym poziomie umiejetnosci ruchowe, techniczne z zachowaniem prawidtowej struktury
ruchu, wykonanych w odpowiednim rytmie muzycznym; posiada dobre umiejetnosci ruchowe w zakresie
poznanych krokoéw i figur tanecznych, konstruuje ciekawe uktady taneczne; dobrze wspoélpracuje w zespole.

+dst

Student posiada na wystarczajagcym poziomie umiejetnosci ruchowe, techniczne z zachowaniem prawidlowej
struktury ruchu, wykonanych w odpowiednim rytmie muzycznym; posiada dobre umiej¢tnosei ruchowe w
zakresie poznanych krokéw i figur tanecznych, z niewielka pomoca konstruuje uklady taneczne; dobrze
wspotpracuje w zespole.

dst

Student posiada umiejetnosci ruchowe i techniczne na wystarczajagcym poziomie, z zachowaniem prawidtowe;j
struktury ruchu, wykonanych w odpowiednim rytmie muzycznym; z niewielkim bledami wykonuje elementy
ruchowe w zakresie poznanych krokéw i figur tanecznych, 2z pomoca konstruuje uklady taneczne;
wspOlpracuje w zespole.




ndst

Student nie potrafi wykorzystywacé podstawowej wiedzy teoretycznej, posiada niewystarczajace umiejetnosci
ruchowe i techniczne do prowadzenia zajeé; nie angazuje si¢ w prace zespotu.

bdb

Student potrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa¢ wiedza przekazywana podczas zajeé, potrafi odnies¢ zdobyta
wiedze i umieje¢tnosci w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych; aktywnie uczestniczy w
dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone
zadania; z wilasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu; dba o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej dla utrzymania wiasciwej kondycji zawodowej niezbednej w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, instruktora i trenera; systematycznie i aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

+db

Student potrafi faczy¢ wiedze praktyczna i teoretyczng przekazywana podczas zajgé, potrafi odnie$¢ zdobyta
wiedze i umieje¢tnosci w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych; aktywnie uczestniczy w
dyskusji, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania; poszerza zakres wiedzy z przedmiotu; dba o
poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla utrzymania whasciwej kondycji zawodowe] niezbednej w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora i trenera; systematycznie i aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach.

Student potrafi faczy¢ wiedze praktyczna i teoretyczng przekazywana podczas zajgé, potrafi odnie$¢ zdobyta
wiedz¢ i umiejetnosci w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych; uczestniczy w dyskusji,
dobrze realizuje powierzone zadania; poszerza zakres wiedzy z przedmiotu; dba o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej dla utrzymania wiasciwej kondycji zawodowej niezbednej w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, instruktora i trenera; systematycznie i aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

+dst

Student potrafi faczy¢ wiedze praktyczna i teoretyczng przekazywang podczas zajgé, potrafi odnie$¢ zdobyta
wiedz¢ i umiejetnosei w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych; uczestniczy w dyskusji, z
niewielka pomoca realizuje powierzone zadania; poszerza zakres wiedzy z przedmiotu; dba o poziom
sprawnosci fizycznej. uczestniczy w ¢wiczeniach.

dst

Student z pomoca potrafi taczy¢ wiedz¢ praktyczna i teoretyczng przekazywana podczas zaje¢, potrafi odniesé
zdobyta wiedze i umiej¢tnosci w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych; uczestniczy w
dyskusji, z niewielkg pomoca realizuje powierzone zadania; poszerza zakres wiedzy z przedmiotu; dba o
poziom sprawnosci fizycznej. uczestniczy w ¢wiczeniach.

ndst

student nie potrafi odnie$¢ zdobytych wiadomos$ci umiejetnosci do przygotowania wyznaczonych zadan, nie ma
$Swiadomos$ci poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania si¢ i dalszego
rozwoju, jego aktywno$¢ na zajeciach budzi powazne zastrzezenia.

Student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wiasnej
inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma §wiadomos$¢ omawianych kwestii oraz zdobytej
praktyki, potrafi odnie$¢ zdobyta wiedze w przyszlej pracy i w zyciu codziennym. Posiada przekonanie o
wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie pitki
reczne;j.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzacego) (data i podpis)




