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Jednostka prowadzaca
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Koordynator:

Kornelia Solich

Prowadzacy zajecia:
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Modut, grupa przedmiotow:

BLOK PRZEDMIOTOW DO WYBORU Z ZAKRESU TERAPII PEDAGOGICZNE]

Status przedmiotu:

fakultatywny

Jezyk wyktadowy:

semestr: 6 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pz - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -

zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

podstawowa wiedza z pedagogiki i psychologii ogdlnej

Cel przedmiotu

Wprowadzenie studentéw w obszar praktycznego zrozumienia i zastosowania muzykoterapii w pracy, a takze posiadania elementarnej
wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu. Ksztatcenie umiejetnosci doboru i stosowania techniki oraz metod muzykoterapeutycznych
przeznaczonych do pracy grupowej i indywidualnej, ksztattowanie umiejetnosci uktadania oraz stosowania programoéw
muzykoterapeutycznych o charakterze; relaksacyjnym, odreagowujacym, niwelujgcym napiecia i stresy, przeciwdziatajagcym agres;ji.

Szczegoétowe efekty uczenia sie

Lp. Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow dla
modutu/specjalno
Sci/kierunku
studiow

Metoda realizacji
efektow uczenia

sie

Metody sprawdzenia
efektu uczenia sie
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Ma uporzagdkowang wiedze w zakresie funkcji | M1 (Prezentacja ustna L .
muzypki Waprocesieaterapestycznym J ( J )| ocena odpowiedzi ustnej K_ W16
Potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze z M3 (Opracowywanie
zakresu pedagogiki i z teorii muzykoterapii do | scenariusza zaje¢), M2| Scenariusze zajeé, Ocena K_U03, K_U09,
projektowania i realizowania programéw (Praca w grupach pracy w grupie zadaniowej K_U08, K_U10
muzykoterapeutycznych zadaniowych)
Potrafi oceni¢ przydatnosc i zastosowac )
typowe metody muzykoterapeutyczne, M3 (Opracowywanie . .
3 | procedury i dobre praktyki do realizacji zadan | Scenariusza zajec), M2| Scenariusze zajec, Ocena K_U12, K_U13
) . . (Praca w grupach pracy w grupie zadaniowej
zwigzanych z wybranymi obszarami zadaniowych)
dziatalnosci pedagogicznej,
M3 (Opracowywanie
4 Potrafi pracowac w zespole petnigc rézne role; | scenariusza zaje¢), M2| Scenariusze zajeé, Ocena K UL6
umie przyjmowac i wyznacza¢ zadania (Praca w grupach pracy w grupie zadaniowe;j -
zadaniowych)
Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego )
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju M3 (Opracowywanie s . o6 O
5 | osobistego, dokonuje samooceny wiasnych fgf;g';‘fzfuzilg?' M2/ Scenariusze .Za]e%’ cena K_KO1
kompetencji i doskonali umiejetnosci, zadaniowSchS) pracy w grupie zadaniowe
wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i
ksztatcenia

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Opracowywanie scenariusza zajec (M3 - Scenariusz zajeC muzykoterapeutycznych wedtug ustalen z prowadzacym), Praca w grupach
zadaniowych (M2 - wykorzystana do projektowania i realizowania programéw muzykoterapeutycznych), Prezentacja ustna (M1 -

prezentacja ustna z wykorzystaniem literatury przedmiotu dotyczaca funkcji muzyki w procesie terapeutycznym)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
Ocena odpowiedzi ustnej (Prezentacja ustna z wykorzystaniem literatury przedmiotu)

umiejetnosci:

Scenariusze zaje¢ (Metoda stuzgca weryfikacji umiejetnosci konstruowania scenariusza zaje¢ muzykoterapeutycznych w zakresie ustalonym przez

prowadzacego)

Ocena pracy w grupie zadaniowej (Praca w grupie zadaniowej, projektowanie zaje¢ muzykoterapeutycznych ukierunkowanych na dziatania

resocjalizacyjne)
kompetencje spoteczne:

Scenariusze zaje¢ (Metoda stuzaca weryfikacji umiejetnosci konstruowania scenariusza zaje¢ muzykoterapeutycznych w zakresie ustalonym przez

prowadzacego)

Ocena pracy w grupie zadaniowej (Praca w grupie zadaniowej, projektowanie zaje¢ muzykoterapeutycznych ukierunkowanych na dziatania

resocjalizacyjne)

Warunki zaliczenia

Obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w dziataniach zespotowych, pozytywne oceny z prac zaliczeniowych (scenariusz zajec

muzykoterapeutycznych, pozytywnie oceniony projekt programu muzykoterapeutycznego)

Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zajec: ¢wiczenia

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z programem zajec i kryteriami oceny

Definicja i historia muzykoterapii. Cztowiek, rytm, dZzwiek, harmonia. Mechanizm oddziatywania muzyki
na organizm cztowieka.

Muzyka jako $rodek oddziatywania: poziom akustyczny - cechy dZzwieku; poziom semantyczny - forma a
tres¢ w muzyce, melodyka, rytm, tempo. metrum, dynamika, barwa;

Techniki muzykoterapeutyczne. Metody muzykoterapii. Muzykoterapia aktywna i receptywna

Formy muzykoterapii stosowane w praktyce: stuchanie muzyki, $Spiew, w tym: improwizacje wokalno-
instrumentalne, gra na instrumentach muzycznych (instrumentarium Orffa, dzwonki),
inhibicyjno - incytacyjne, relaks i relaksacja, ¢wiczenia mowy, oddechu, stuchu, dotyku, poczucia rytmu,

¢wiczenia

Improwizacje rytmiczne, ruchowe i wokalne, jako $rodek ekspres;ji pacjenta.

Cechy utworéw muzycznych o charakterze pobudzajgcym i odprezajagcym- emocjonalne oddziatywanie
muzyki.

Elementy dzieta muzycznego: dynamika , artykulacja, agogika: zestaw instrumentéw C. Orffa.

Zabawy rytmiczno- ruchowe z zastosowaniem instrumentéw Orffa- proste kompozycje rytmiczne i ich
zapis.

30
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Praca w grupach zadaniowych - projektowanie scenariusza zaje¢ muzykoterapeutycznych dobér
réznorodnych metod muzykoterapeutycznych, ich dobér w celu pobudzania i hamowania emocji w
dziataniach  terapeutycznych. Formutuje trafne sady dotyczace metod oddziatywania
muzykoterapeutycznego

taczenie muzykoterapii z plastyka, tafnicem i innymi formami aktywnosci

Zasady uktadania programéw o charakterze relaksujgcym i aktywizujgcym,

Muzykoterapia w oddziatywania resocjalizacyjnych.

Zaliczenie

30
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Sposodb okreslenia liczby punktow ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 30
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna studenta 20
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50

Liczba punktéow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 2

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem
30 1,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekgcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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