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1. Nazwa przedmiotu: Oboz sportowy-oboz letni

2. Kod przedmiotu: 16.1

3. Okres waznoSci karty: wazna od roku akademickiego: 2016-2019
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia 1

5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny P

8. Specjalnosé:

9. Semestr: Czwarty

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

Dr hab. Jarostaw Cholewa, dr Marcin Kunicki, mgr Agnieszka

Ostrowska
12. Grupa przedmiotow: Modut zaje¢ praktycznych kierunkowych
13. Status przedmiotu: Obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Wiedza podstawowa w zakresie organizacji i uczestnictwa w obozach sportowych.

16. Cel przedmiotu:

Celem jest zapoznanie studenta z podstawowa wiedzg na temat ratownictwa wodnego,
poruszania si¢ po akwenach wodnych oraz rodzajach i sposobach organizacji zaje¢ dla dzieci i
mtodziezy na koloniach i obozach. Zapoznanie z przepisami obowigzujacymi na wodzie i ladzie
w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Zapoznanie z réznymi warunkami pracy: pogoda, teren).

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda Metoda Odnles!enle do
. . realizacji sprawdzania Forma efektéw dla
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadze | specjalnosci i/
efektu efektu . J X
. . nia zajeé kierunku
ksztalcenia ksztalcenia -,
studiow
W zga zasady fr]orryoq'u zdrowia i oo Obserwacje i Cw. W1 (%)
zdrowego stylu zycia pis, ocena W13 (***)
objasnienie,




jest animatorem dziatan demonstracja umiejetnosci
prozdrowotnych w §rodowisku praktycznych
szkolnym i. poza nim., zna znaczenie studenta
aktywnosci fizycznej w profilaktyce
zachowan spotecznych
i ; i *k
posiada umiejetnosci pracy w Cwiczenie Zadania U1 (**)
; . praktycznych | wykonane U2 (**)
zespole, petnigc przy tym rozne role, . A . . .. .
. . . umiejetnosct | indywidualnie | ¢wiczenia | U3 (¥*)
U potrafi organizowac prace zespohu i U4 ()
grupy, ktore pozwalaja na realizacje
zatozonych celow
dba o poziom sprawnosci fizycznej Dyskusja, Samolocena
niezbednej dla utrzymania whasciwej pogadanka efektow
kondycji zawodowej niezbednej w ksztatcenia,; ¢wiczenia KOL (*)
pracy nauczyciela wychowania podsumowanie K2 (%)
K fizycznego, instruktora i trenera, jest K4 (**)
liderem zycia sportowego w swoim -
miejscu pracy, krzewi i zacheca do K8 (*)

ksztalcenia i rozwoju pozadanych
postaw i zdrowego stylu zycia

18. Formy i wymiar zaje¢:

Stacjonarne. Cwiczenia: 56 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

1. Zeglarstwo jachtowe — zasady panujace podczas zeglugi w réznych warunkach 10
atmosferycznych. Nauka zeglowania. Zasady bezpieczenstwa.

2. Plywanie i ratownictwo na wodach otwartych — zasady zachowania si¢ na wodach 10
otwartych. Akcje pozorowane. Zasady bezpieczenstwa.

3. Turystyka i rekreacja kajakowa. o

4. Turystyka i rekreacja piesza. 9

5. Turystyka i rekreacja rowerowa. 9

6. Zabawy i gry ruchowe. Animacje czasu wolnego. 9

20. Egzamin: ‘ nie

21. Literatura podstawowa:

1. A. Kolaszewski, P. : Swidwinski; Zeglarz i sternik jachtowy.
2.J. Cholewa: Wybrane elementy turystyki kajakowej.
3. R. Karpinski: Ratownictwo Wodne.

22. Literatura uzupelniajaca:

1. Bondarowicz M.; Zabawy i gry ruchowe na cztery
pory roku (wiosna, lato, jesien, zima)




23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne
1 Wyktad
2 Cwiczenia 56/4
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
Inne/Praca wlasna
6 -przygotowanie konspektu
- przygotowanie kolokwium
Suma godzin 56/4
24. Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktéw ECTS: 2
26. Liczba punktéw ECTS 27. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zajeciach z 2 uzyskanych w wyniku 0
bezposrednim udzialem samodzielnej pracy
nauczyciela akademickiego: studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w zajeciach na
wodzie i ladzie, posiada bardzo dobra wiedzg i umiejetne jej zastosowanie w
praktycznym postugiwaniu si¢ sprzgtem ratowniczym, posiada bardzo dobra
wiedzg na temat konstrukcji jachtu, posiada bardzo dobra wiedze na temat
niebezpieczenstw, ktore moga wystapi¢ w podczas zaje¢ na wodzie,

ma podstawowg wiedzg¢ o dziataniu aktywnos$ci ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna; zna
cele zadaniowe przedmiotow 1 zasady tworzenia zaje¢ z wykorzystaniem ruchu,
zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycznej

db+

student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w zajeciach na
wodzie i ladzie, posiada bardzo dobra wiedzg i umiejetne jej zastosowanie w
praktycznym postugiwaniu si¢ sprzetem ratowniczym, posiada dobra wiedzg na
temat konstrukcji jachtu, posiada bardzo dobra wiedze na temat
niebezpieczenstw, ktore moga wystapi¢ w podczas zaje¢ na wodzie,

ma podstawowa wiedze¢ o dziataniu aktywnos$ci ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna; zna
cele zadaniowe przedmiotow i zasady tworzenia zaje¢ z wykorzystaniem ruchu,
zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycznej

db

student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w zajeciach na
wodzie i ladzie, posiada dobrg wiedz¢ 1 umiejetne jej zastosowanie w
praktycznym postugiwaniu si¢ sprzetem ratowniczym, posiada dobra wiedze na
temat konstrukcji jachtu, posiada dobra wiedzg na temat niebezpieczenstw, ktore
moga wystapi¢ w podczas zaje¢ na wodzie,




ma podstawowa wiedzg o dziataniu aktywnos$ci ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna; zna
cele zadaniowe przedmiotoéw i zasady tworzenia zaj¢é z wykorzystaniem ruchu,
zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycznej

dst+

student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w zajeciach na
wodzie i ladzie, posiada podstawowa wiedzg i umiejetne jej zastosowanie w
praktycznym postugiwaniu si¢ sprzetem ratowniczym, posiada podstawowa
wiedze na temat konstrukceji jachtu, posiada podstawowa wiedzg na temat
niebezpieczenstw, ktore moga wystapi¢ w podczas zaje¢ na wodzie,

ma podstawowa wiedzg o dziataniu aktywnos$ci ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna; zna
cele zadaniowe przedmiotow i zasady tworzenia zaje¢ z wykorzystaniem ruchu,
zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycznej

dst

student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w zajeciach na
wodzie i ladzie, posiada dostateczng wiedze i umiejetne jej zastosowanie w
praktycznym postugiwaniu si¢ sprzetem ratowniczym, posiada dostateczng
wiedze na temat konstrukceji jachtu, posiada dostateczng wiedzg na temat
niebezpieczenstw, ktore moga wystapi¢ w podczas zaje¢ na wodzie,

ma podstawowa wiedzg o dziataniu aktywnosci ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna; zna
cele zadaniowe przedmiotéw i zasady tworzenia zajgé z wykorzystaniem ruchu,
zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycznej

ndst

Student nie ma podstawowe]j wiedzy na temat organizacji obozow letnich, nie zna
terminologii uzywanej w tej dziedzinie

bdb

student posiada bardzo dobrg wiedze i umiejetnosci postugiwania si¢ sprzgtem
ratowniczym, student posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat obstugi todzi
zaglowej, zna przepisy obowigzujace na wodzie i ladzie. Potrafi podja¢ dzialanie
w roznych warunkach pracy: pogoda, teren.

db+

student posiada bardzo dobra wiedz¢ i umiejetnosci postugiwania si¢ sprzgtem
ratowniczym, student posiada wiedz¢ na temat obstugi todzi zaglowej, zna
przepisy obowigzujace na wodzie i ladzie. Potrafi podja¢ dziatanie w réznych
warunkach pracy: pogoda, teren.

db

student posiada dobrg wiedze i umiejgtnosci postugiwania si¢ sprzgtem
ratowniczym, student posiada dobrag wiedze¢ na temat obstugi todzi zaglowej, zna
przepisy obowigzujace na wodzie 1 ladzie. Potrafi podja¢ dzialanie w r6znych
warunkach pracy: pogoda, teren.

dst+

student posiada podstawowa wiedzg 1 umiej¢tnosci postugiwania si¢ sprzetem
ratowniczym, student posiada podstatwowa wiedze¢ na temat obstugi todzi
zaglowej, zna przepisy obowigzujace na wodzie i lagdzie. Potrafi podja¢ dziatanie
w réznych warunkach pracy: pogoda, teren.

dst

student posiada dostateczng wiedze i umiejetnosci postugiwania si¢ sprzgtem
ratowniczym, student posiada dostateczng wiedzg na temat obstugi todzi
zaglowej, zna przepisy obowigzujace na wodzie i ladzie. Potrafi podja¢ dzialanie
w réznych warunkach pracy: pogoda, teren.




student nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej, nie
przedstawia, wtasnych pogladow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie

nadst : . e . :
posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna.

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i
argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej
0 inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student potrafi odnies¢ zdobyta
wiedze w przyszlej pracy i w zyciu codziennym. Posiada przekonanie o wartosci
K zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich

No. kompetencji w zakresie wiedzy z przedmiotu.

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




