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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Obdz sportowy-oboz zimowy

2. Kod przedmiotu: 16.1

3. Okres waznoSci karty: wazna od roku akademickiego: 2016-2019
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia 1

5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny P

8. Specjalnosé:

9. Semestr: Czwarty

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

mgr Sebastian Pierchata

12. Grupa przedmiotow:

Modut zaje¢ praktycznych kierunkowych

13. Status przedmiotu:

Obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Wiedza podstawowa w zakresie organizacji i uczestnictwa w obozach sportowych, umiejetnosci
praktycznej nauki jazdy na nartach.

16. Cel przedmiotu:

Celem jest zapoznanie studenta z podstawowa wiedzg 1 technikg jazdy na nartach zjazdowych.
Zapoznanie z przepisami obowigzujagcymi na stoku 1 poza nim. Zapoznanie z roznymi
warunkami pracy: pogoda, teren).

17. Efekty ksztalcenia:

Metoda Metoda Odniesienie do
realizacji sprawdzania Forma efektéw dla
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektuj P ofektu prowadze | specjalnosci i/
ksztalcenia ksztalcenia nia zajec kleru.r!ku
studiéw
zga zasady tprlorn‘OCJ'l zdrowia i oo Obserwacje i Cw. Wi
zdrowego stylu zycia ) .
W objasnienie, ocena tnoci 22 fcll(a " w13 (***)
jest animatorem dziatan demonstracja UMIC)thosc Stoku




prozdrowotnych w $rodowisku praktycznych
szkolnym i poza nim, zna znaczenie studenta
aktywnosci fizycznej w profilaktyce
zachowan spotecznych
Zadania
1 1 *%x
posiada umiejgtnosci pracy w Cwiczenie \.Nykon.ane . . . U1 (™)
; .. praktycznych | indywidualnie | ¢wiczenia | U2 (**)
zespole, petnigc przy tym rozne role, . , .
. . . umiejetnosct U3 (*¥)
U potrafi organizowac prace zespotu i U4 (%)
grupy, ktore pozwalaja na realizacje
zatozonych celow
. _ . Samoocena
dba o poziom sprawnosci fizycznej Dyskusja efektow éwiczenia
niezbednej dla utrzymania wtasciwe;j kierowana ksztalcenia
kondycji zawo_dowej mezbe;dr_lej W podsumowanie KO1 (*)
pracy nauczyciela wychowania K2 (*)
K fizycznego, instruktora i trenera, jest e
: . . K4 (*)
liderem zycia sportowego w Swoim *
miejscu pracy, krzewi i zachgca do K8 (*)
ksztalcenia i rozwoju pozadanych
postaw i zdrowego stylu zycia

18. Formy i wymiar zaje¢: Stacjonarne. Cwiczenia: 56 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

Nauka i doskonalenie wspotczesnej techniki jazdy na nartach, elementy jazdy sportowej,
freeridingu, funcarvingu i freestyle. Widomosci na temat doboru i sposobu przygotowania i
konserwacji sprzetu, bezpieczenstwa w gorach, postepowania podczas wypadku i ewolucji
technik narciarskich.

Tematyka zajec¢

1. Zajgcia organizacyjne. Sprawdzenie sprzetu. Zasady bezpieczenstwa na stoku.

2. Nauka poruszania si¢ w butach narciarskich. Nauka poruszania si¢ w nartach po terenie
ptaskim. Nauka podchodzenia. Nauka zwrotow.

3. Nauka jazdy w linii spadku stoku- nauka jazdy ptugiem, nauka skretu z potptugu, nauka
skretu z poszerzenia katowego. Nauka jazdy w skos stoku. Nauka skretu doskokowego,

4. Nauka skretu rownolegtego: skret rownoleglty NW.

5. Nauka $migu. Nauka skretu rownoleglego ze zmiang krawedzi. Jazda terenowa, skok
terenowy.

6. Doskonalenie poznanych elementow. Zawody gigantowe. Sprawdzian umiejetnosci.
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20. Egzamin: ‘ nie

21. Literatura podstawowa:

1. Chojnacki K., Orlewicz-Musial M.: Rozwoj sprzetu, techniki jazdy oraz stylow

narciarskich w Polsce od telemarku do carvingu. Wydawnictwo AWF Krakéw 2005.

2. Held H. (red): Ucze jazdy na nartach. Wydawnictwo Galaktyka, Warszawa 2000.
3. Kunysz P.: Snowboard- sladami instruktora. Almapress, Warszawa 2002.

4. Powolny L., Kunysz P., Powolny E.: Snowborad- technika, metodyka, szkolenie. COS

Warszawa 1999.
5. Stanistawski Z.: Narty 2. Co kazdy narciarz wiedzie¢ powinien. Wydawnictwo dla




Szkoty, Wilkowice 2005.
6. Wallner H.: Carving. Wroctaw 2004.
7. Vysata K.: Narciarstwo zjazdowe. Wydawnictwo AWF Warszawa 2002

22. Literatura uzupelniajaca:

1. Program Nauczania Narciarstwa. Stowarzyszenie Instruktoréw i Trenerow Narciarstwa
PZN. Krakow 2002.

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta

studia stacjonarne

1 Wyktad
2 Cwiczenia 56/4
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
Inne/Praca wlasna
5 -przygotowanie konspektu
- przygotowanie kolokwium
Suma godzin 56/4
24. Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zajeciach z 2 uzyskanych w wyniku 0
bezposrednim udzialem samodzielnej pracy
nauczyciela akademickiego: studenta:
28. Kryteria oceniania:
Efekt . ,
ksztalcenia Ocena Opis wymagan

student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w zajeciach na stoku,
posiada bardzo dobre umiej¢tnosci praktycznej nauki jazdy na snowboardzie lub
nartach, ma podstawowa wiedzg o dzialaniu aktywnos$ci ruchowej w ramach

bdb | podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna; zna
cele zadaniowe przedmiotow 1 zasady tworzenia zaje¢ z wykorzystaniem ruchu,
zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycznej na stoku

student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w zajeciach na stoku,
posiada wigcej niz dobre umiejgtnosci praktycznej nauki jazdy na snowboardzie

lub nartach. Ma podstawowa wiedze o dziataniu aktywnosci ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza pomoc medyczna;

do+ zna cele zadaniowe przedmiotdéw 1 zasady tworzenia zaje¢ z wykorzystaniem
ruchu, zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycznej
na stoku

db student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w obozach

sportowych, posiada dobre umiejetnosci praktycznej nauki jazdy na




snowboardzie lub nartach. ma podstawowg wiedz¢ o dziataniu aktywnosci
ruchowej w ramach podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza
pomoc medyczna;

zna cele zadaniowe przedmiotdéw i zasady tworzenia zaje¢ z wykorzystaniem
ruchu, zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia lekcji praktycznej
na stoku

dst+

student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w obozach
sportowych, posiada wigcej niz dostateczne umiejgtnosci praktycznej nauki jazdy
na snowboardzie lub nartach, ma podstawowa wiedze o dziataniu aktywnos$ci
ruchowej w ramach podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza
pomoc medyczna; zna cele zadaniowe przedmiotow 1 zasady tworzenia zaj¢c z
wykorzystaniem ruchu, zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia
lekcji praktycznej na stoku

dst

student zna podstawy w zakresie organizacji i uczestnictwa w obozach
sportowych, posiada dostateczne umiejetnosci praktycznej nauki jazdy na
snowboardzie lub nartach, ma podstawowa wiedze¢ o dziataniu aktywnosci
ruchowej w ramach podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym pierwsza
pomoc medyczna; zna cele zadaniowe przedmiotow i zasady tworzenia zajec¢ z
wykorzystaniem ruchu, zna metodyczne i dydaktyczne metody prowadzenia
lekcji praktycznej na stoku

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat organizacji obozoéw zimowych, nie
posiada umiejetnos$ci jazdy na snowboardzie lub nartach nie zna terminologii
uzywanej w tej dziedzinie

bdb

student posiada bardzo dobra wiedzg i technike jazdy na nartach zjazdowych lub
snowboardzie. Zna przepisy obowigzujace na stoku i poza nim. Potrafi podjac
dziatanie w r6znych warunkach pracy: pogoda, teren

db+

posiada odpowiednig wiedzg i technike jazdy na nartach zjazdowych lub
snowboardzie. Zna przepisy obowiazujace na stoku i poza nim. Potrafi podja¢
dziatanie w r6znych warunkach pracy: pogoda, teren

db

posiada podstawowa wiedzg i technike jazdy na nartach zjazdowych lub
snowboardzie. Zna przepisy obowigzujace na stoku i poza nim. Potrafi podjgc
dziatanie w r6znych warunkach pracy: pogoda, teren

dst+

posiada wiecej niz dostateczng wiedze i technike jazdy na nartach zjazdowych lub
snowboardzie. Zna przepisy obowigzujgce na stoku i poza nim. Potrafi podjac
dzialanie w roznych warunkach pracy: pogoda, teren

dst

posiada dostateczng wiedze i technike jazdy na nartach zjazdowych lub
snowboardzie. Zna przepisy obowigzujace na stoku i poza nim. Potrafi podjac
dziatanie w r6znych warunkach pracy: pogoda, teren

ndst

student nie potrafi wykorzystywaé¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie
przedstawia, wtasnych pogladow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie
posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie
umiegjetnosci jazdy na nartach lub snowboardzie




Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i
argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej
inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student potrafi odnie$¢ zdobyta
wiedzg w przysztej pracy i w zyciu codziennym. Posiada przekonanie o warto$ci
zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich
kompetencji w zakresie wiedzy z przedmiotu.

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




